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Predmluva: Biologové
zkoumaji Boha

Vladimir Antonov je prvni z védcu-biologu, ktery
rozS8iril sféru svych védeckych zajmu také i na
nehmotné formy Zivota, vCetné Boha v Jeho riznych
Projevech. On je nejen teoretikem, diikladné
zkoumajicim veSkerou «historii tématuy, ale i
duchovnim praktikem, zdarile spojujicim poznatky,
ziskané od Boha, s osobni zkuSenosti Jeho poznani.

Vladimir Antonov v tom dosahl upIného uspéchu,
vydal na toto téma desitky knih a natoc¢il mnoho
filmu, obsahujicich prednasky. Mnoho téchto
materialii bylo prelozeno do cizich jazyki.

Jemu i jeho kolegiim-pomocnikiim se za desitky
let soustredéné prace a na podkladé mnohocetnych
utoku riznych druhii lidskych primitivii — podafrilo
zformovat novy soucasny védecky smér —
metodologii duchovniho zdokonalovani.

Toto integralni védéni v sobé zahrnuje:

. Historické znalosti, v€etné kompetentnich
prekladu filozofickych textui a vybranych citatu
z Uceni Atlant’ana Toéta (v dalSim Jeho Vtéleni
Herma Trismegista), Pythagora, KriSny, Lao'c,



Gautamy Buddhy, JeziSe Krista, Muhammada,
Babadzi z Haidakhanu, Satja Sai Baby a spousty
dalSich Bozskych Uciteli — Predstavitelu
Prvotniho Védomi (Tvirce).

. Popis Boha, v€etné presného a vyCerpavajiciho
objasnéni toho, co musime chapat pod takovymi
terminy, jako Bith, Absolutno, Prvotni Védomi,
Tvurce, Svaty Duch, Trojice, (skute¢na)
mnohorozmeérnost prostoru, peklo, raj, Pribytek
Tvirce, Evoluce Vesmirného Védomi.

. Popsani velkych i malych stupni duchovniho
vzestupu Clovéka — k Dokonalosti. Tyto stupné
vedou k osobnimu primému poznani Boha v
Aspektech Svatého Ducha (Brahmana) a
Prvotniho Védomi, a poté ziskani BozZskosti a
Splynuti s Prvotnim.

VSechno tohle i spousta dalSiho bylo mnohokrat a
vSestranné, to znamena, z ruznych hledisek a v
zavislosti na ruznych situacich, popsano v pracich
védecko-duchovni Skoly Vladimira Antonova.

Co tedy v souhrnu a v kratkosti predstavuje
metodologicka koncepce Skoly?

1. Zakladem pro zatatek duchovniho
zdokonalovani kazdého ¢lovéka musi byt usilovani o
etickou Cistotu — jak ji chape Biih (a ne ty ¢i ony
skupiny lidi v téch ¢i onéch historickych ¢asovych
usecich).



2. Smysl naSich Zivotii na Zemi spociva konkrétné
v aktivnim sebezdokonalovani — se zamérem
poznani naseho spole¢ného Tviirce a Splynuti s Nim
ve vzajemné dokonalé Lasce. Biih od nas
nepotrebuje poklony a vyprosovaci modlitby, ale
usilovani o to, abychom se STALI LEPSIMI — v
souhlase s Jeho Ucenim.

3. Biih je Laska. A abychom se s Nim sblizili jako
védomi, musime se také stat Laskou. «Organemy, ve
kterém u nas vznikaji emoce lasky, je duchovni
srdce. Jeho cesta rozvoje miuze zacCit v hrudni ¢akre
anahaté u kazdého z nas. A pravé jako duchovni
srdce miZeme dorist do rozméru nesouméritelné
ohromnych — ve srovnani s rozméry nasich
fyzickych tél. A pouze, pokud budeme disponovat
takovymi duchovnimi srdci, miZeme poznat Boha v
Jeho Majestatu.

4. Jesté jednim smérem, nezbytnym v
sebezdokonalovani, je zjemnovani védomi predevsSim
prostrednictvim rizeni svych emoci a trvalé kontroly
nad nimi. Mechanizmem uskute¢néni daného ukolu
je ovladnuti techniky psychické autoregulace.
PrisluSna metodika byla vypracovana pravé v
uvedené Skole.

5. Uroveti intelektualniho rozvoje adepti
duchovni Cesty predurcuje jejich aspéch. Proto je
nezbytné:



a) aby kazdy pecoval o zvySovani intelektualni
urovné — jak sam u sebe, tak i u svérenych lidi,
véetné déti;

b) lektori duchovnich disciplin se nesméji
pokouset «zavlékat» svoje Zaky na ty stupné rozvoje,
na kterych dosud nejsou schopni prebyvat s jistotou
a pevné.

S nejnovéjSimi materialy této Skoly je mozné se
seznamit na strankach:

www.new-ecopsychology.org

www.philosophy-of-religion.org.ua

www.swami-center.org

www.spiritual-art.info

www.meaning-of-life.tv

www.path-to-tao.info

www.pythagoras.name

www.atlantis-and-atlanteans.org

www.encyclopedia-of-religion.org

V poslednich letech ani Vladimir Antonov, ani
jeho nejblizsi spolecnici, Zadné praktické tréninky,
lekce nebo seminare neprovozuji; predpokladaji, zZe



pri existenci vySe uvedeného prispéni mize kazdy
zajemce zdokonalovat sam sebe — s pomoci Boha.

To, 0 Cem ted’ budu vypravét, se nestalo v
soucasnosti...

Rozlouceni s kockami

Pred nékolika lety jsem napsala Vladimirovi
poprvé. Tehdy jsem jeSté byla studentkou
medicinské fakulty na univerzité. Vladimir mi,
ziejmé proto, Ze vidél, Ze jsem jeSté vSechno nestacila
pochopit, doporucil, abych zatim jesté néjakou dobu
pracovala na etickém aspektu svého Zivota a znovu
mu napsala, az ukon¢im univerzitu. To znamena, za
Ctyri roky...

Napsala jsem za Sest. Proc? ProtoZe jsem se jeSté
nepovazovala za pripravenou, za toho hodnou.

V novém dopise jsem Vladimira poprosila o
néjaké rady a predpokladala jsem, Ze tim nasSe
vztahy skonci.

Ale Vladimir odpovédél velice vstricné.

Potom jsme si vyménovali dopisy jeSté po dobu
dvou mésicii, dokud mi najednou neoznamil, Ze by se
rad se mnou setkal. Takovy obrat udalosti jsem
skute¢né necekala: moje smutna budoucnost
najednou zacala ziskavat duhové barvy!



Domluvili jsme se, Ze se setkame na jare, koncem
dubna. V dobé pred nasim planovanym setkanim
jsem se musela sama naucit aplné cely kurz
radzajogy, ktery Vladimir prezentoval ve svych
knihach a filmech.

Béhem téchto mésici se mi nékolikrat stalo, ze
jsem musela prochazet zkouskami, ze kterych se
teoreticky mohl vyvinout dalSi odklad cesty. Ale ja
uz jsem tomu dobre rozuméla: Bih mé zkousi!

V té dobé se mnou zili pulro¢ni kocourek a
kociCka. Velice jsem je milovala! Ale chapala jsem,
Ze by Vladimir neschvaloval takovouhle moji
pripoutanost, ktera mi nedovolovala ani odejit na
nékolik dni z domova. Ano, na jedné strané mi bylo
lito drzet je v byté o jedné mistnosti jako v kleci, ale
na druhé, — zdalo se mi strasné pustit je na ulici:
vZdyt’ by je mohlo prejet auto!

Vzpominala jsem na prihodu, jak pred myma
oCima jiny mij kocourek prebihal silnici a vbéhl
primo pod kola projizdéjicimu autu. Auto odjelo; a
on zustal leZet a svijel se v kireCich. A v dalce uz
svitila svétla dalSiho automobilu. Vrhla jsem se na
silnici, chytila kocourka a bézZela s nim na druhou
stranu silnice, tam jsem ho polozila na travu pod
brizkou... Obycejny Cernobily kocourek, malicky a
bezbranny, s polootevienyma oima, takovy
teploucky... — naposledy sebou Skubnul v
predsmrtné agonii a zemrel...

Zacala jsem drzet svoje domaci mazlicky zaviené
mezi Ctyrmi sténami.



A najednou... Vladimir piSe, Ze mé vidi... (z
jiného mésta!) — «ve splynuti s koCkami»! Je
vyborné, piSe, Ze je tak milujes, ale je pro tebe
nacase, abys nesplyvala v emocich lasky s kockami,
ale s Bohem!

Jesté podotkl, Ze pokud je pro mé ted’ slozité
souhlasit s tim, Ze dam koc¢ky do jinych dobrych
rukou, — jestli by nebylo lepsi nasSe setkani
odlozit?...

Strnula jsem prekvapenim: jak mohl tak presné
zZjistit moji situaci?!

Vidyt jsem predtim neméla ani tuseni, Ze jsem s
nékym «ve splynuti». Ale kdyZ jsem to rozebrala,
pochopila jsem, Ze moje pusinkovani jejich malych
cumacku a mékkych hebkych briSek — bylo pravé
tim projevenim lasky, o kterém psal Vladimir!

Bylo to téma rozmist’ovani indriji, bud’
zamérujeme svoji pozornost a svoji lasku na objekty
svéta hmoty, v€etné napriklad kocek a psii, — a nebo
na Boha, Kterého milujeme natolik, Ze se zcela
snazime o poznani pravé Jeho a Splynuti s Nim.

Také jsem vidéla, Ze ackoliv jsem se stala
lékarkou, moje vlastni zdravi nebylo pravé nejlepsi:
medicinské védomosti, které jsme se jako studenti
naucili, zjevné nestacily ani k tomu, aby nam
samotnym pomohly ziskat zdravi...

Chapala jsem, Ze tyto problémy je nezbytné reSit
tim nejrychlejSim zpiisobem.

Za tri dny, kdyz jsem se vratila z prace, pustila
jsem kocoura, ktery se uz dlouho zoufale cpal ven,



na ulici. A pak jsem se otocila a naposledy ho
uvidéla, radostné béziciho pry¢ s ocasem vztyCenym
vzhiiru, — a odesla jsem.

A koCku se mi podarilo dat kamaradce. Tam se ji

A u mé doma nastalo ticho. Osvobodily se indrije ,
které jsem ted’ mohla zamérit na Boha: pravé to mi
naznacoval Vladimir.

Mému odjezdu k nému uz nic neprekazelo.

Energicky jsem zacala pracovat na svoji preméné
podle metod vypracovanych Vladimirem: Cistila
jsem Cakry a meridiany, ucila se divat z ¢aker...
Darilo se! Moje zdravi se viditelné zlepSovalo. V
obliCeji jsem omladla tak, Ze mé prestali poznavat
davni znami...

Navstéva 1

Prvni setkani

Celou cestu do jeho mésta jsem se se stridavym
uspéchem pokousela uklidnit chaotické mySlenky a
uvolnit se. Ale dulezitost nastavajiciho setkani
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bylo — vSechno nepokazit, nenadélat hlouposti! Aby
se ted’ najednou neukazalo, Ze ve skutecnosti nejsem
takova, jakou jsem se zdala byt Vladimirovi pri
dopisovani.

Toto napéti a nervozita zifejmé vytvorily tomu
odpovidajici situaci: policisté zjistili, Ze se moje
soucasna podoba neshoduje s fotografii v pase. To
vyvolalo jejich podezreni, donutili mé se podepsat,
aby mohli zkontrolovat muj podpis, a jesSté chtéli
ukazat néjaky jiny dokument, dokonce si privolali i
posilu. Ale nakonec mé prece jen — pustili.

A tak jsem se tedy blizila ke stanici, kde mé méla
oCekavat Ana — jedna z nemnohych Vladimirovych
pomocnic a kolegyn. Uz predtim jsme si vyménily
fotografie a popisy oblecCeni.

Vykrocila jsem ji vstric. Ale teprve, kdyz se Ana
doSiroka usmala, jsem kone¢né pochopila: setkani se
uskutecnilo!

Objaly jsme se. Miij strach postupné vyprchaval,
ustupoval radosti. Ana rekla, ze mé také tézko
poznala: tak jsem se vzhledové v posledni dobé
zménila — ve srovnani s fotografii, kterou jsem ji
poslala.

Spokojené jsme diskutovaly cestou k domu, ve
kterém jsem méla bydlet.

Ana mi vypravéla, Ze ma uz skoro dospélého syna.
Ponékud zarmoucena intonace v jejim hlase mé
primély, abych se zeptala:

— Tvuj syn nesdili vaSe spole¢né presvédceni?



UZ — ne, — Ana se zamyslela a pokojné se
usmivala. — Dokud byl malicky — snadno vSechno
prijimal, radoval se... Ale kdyzZ vyrostl, rozhodl se,
Ze to neni jeho cesta.

— Jak to? — podivila jsem se. — Jak je mozné
prestat vérit?

— JednodusSe, on jeSté dostatecné nevyrostl v
evolu¢nim smyslu. Svét hmoty je pro ného dosud
pritazlivy. A on neni jediny z naSich déti, které, kdyz
dospély, nedokazaly intelektualné prijmout veSkerou
«dospélou» koncepci. V takovych pripadech dochazi
k «odpadlictvi»...

... VeCerely jsme brambory s houbami, potom pily
Caj. Stale jesté jsem se neodvazovala zeptat na své
Cakry a na svuj celkovy energeticky stav. Ostatné,
brzy se to dozvim. Proto jsem se rozhodla dotknout
se tématu dalSich Vladimirovych osobnich zaki:

— Existuje jeSté nékdo, koho Vladimir v
poslednich letech pozval sem k vam. Kdo to byl a
odkud? — zajimala jsem se.

Ana po chvili odpovédéla:

— V poslednich deseti letech nebo dokonce jeSté
déle jsme neméli Zadného vazného zajemce o praciv
uplném programu tady, na téchto mistech. Problém
je prece v tom, aby byli Zaci schopni obsahnout
znalosti, primérené schopnostem zdaleka ne
kazdého. Proto nas Buh vedl k tomu, abychom
konkrétné popsali Cestu pro vSechny, kdo projevi
zajem — prostiednictvim knih a filmu. V takové
situaci si kazdy vybira pro sebe tu uroven



teoretickych poznatku a metod, ktera je mu
dostupna; nedochazi pri tom Kk intelektualnim
pretizenim. Ty jsi prvni, koho za ty roky Vladimir
pozval. To znamena, Ze — vyvolena!

Zasmaly jsme se. Tohle znélo bezpochyby velice
skvéle! Ale rozhodla jsem se dale toto téma
nerozvijet: vZdyt mé Vladimir jeSté nevidél a
«zavérefny ortel» vynesen nebyl. A Ana na mné
zatim nic nekomentovala, jenom si mé prohliZela a
usmivala se.

Jde ti to vyborne!

V noci jsem spala velice neklidné: zdaly se mi
vSelijaké hlouposti. A po ranu mé bolela hlava a krk.

Tohle se mi v poslednich letech Casto stavalo.
Béhem té doby jsem dokonce vyménila nékolik
polstari. Také jsem se snaZila provadét pravidelna
gymnasticka cviCeni pro krk a ramena. Ale Zadny
efekt to neprineslo. A navic vzristal pocit
«preplnéni hlavy smetim», kterého jsem se nijak
nemohla zbavit...

Daly jsme si sprchu, posnidaly jsme, a teple se
oblékly: bylo jeSté velmi ¢asné jaro.



ProtoZe jsem znala svoji zvySenou citlivost na
chlad, navlékla jsem na svoje té€lo nékolik svetru. A
navrch — jesté bundu. Na nohy — gumové holinky.
Ana mi vysvétlila, Ze v lese musi byt nohavice
natazené pres holinky: aby jehli¢i ze stromi,
vSelijaké lesni smeti nebo néjaka havét’, jako jsou
kliSata, nemohly napadat do holinek.

TakzZe jsme Casné zrana — v néZném svitu ranniho
slunicka a v hluku ob¢asnych aut — Sly dosud
klidnymi méstskymi ulicemi na nadrazi.

— Pokud jsi v takovéhle situaci, Ze nékam jdes, —
rikala mi Ana, klidné a zretelné pritom pronasela
jednotliva slova, — muzZes trénovat. Napriklad se
muZzeS premistovat védomim po vSech ¢akrach
nahoru a doli, procistovat je a «rozsirovat». Potom
miuZeS umistit obraz laskavého slunicka do anahaty
— a divat se jim odtamtud — na vSechny strany.

Zacala jsem trénovat. A najednou jeji pripominka
vyvolala mij opravdovy udiv:

— Jde ti to vyborné! — rekla.

Prekvapenim jsem se zastavila. VZdyt «mi jde
vybornéy, jak se Ana vyjadrila, to, co jsem... prece
vZdycky uméla! Nikdy pro mé nebylo slozité
soustied’ovat se umyslné v jakékoliv Casti téla,
vizualizovat obrazy, divat se z hrudniho koSe na
okolni svét! Po tom, co jsem se seznamila s
Vladimirovymi knihami, mi délalo velké potéSeni
provadét pranajamy s obrazy sudi: to bylo jedno z
velmi efektivnich procistovacich cviceni! (Vzdyt
jsem si do prijezdu k Vladimirovi musela osvojit



celou radzajogu. Ale porad se mi zdalo, Ze moje
vysledky jen stézi odpovidaji nezbytné irovni.)

...KdyZ jsme veSly na most pres reku, Anna navrhla
nasledujici meditaci:

— Bereme na jednu dlan ruky védomi reku,
protahneme ruku hluboko pod piskem na dné. A
druhou ruku protahneme presné tak na druhou
stranu.

Pocitila jsem ruce, které vychazeji z moji anahaty,
— vidéla jsem je, jako by byly z bilého svétla — a
natahla jsem je co nejvice pod koryto reky.
Pocit'ovala jsem napéti z nutnosti trvalého udrzovani
koncentrace. Ale novost a neobvyklost dojmi mi
pusobily radost.

KdyzZ koncentrace zeslabla, udélala jsem pauzu —
a poté vSechno znovu opakovala. Ana se usmivala.
Velice se mi libilo, kdyZ se usmivala. Znamenalo to
pro mé, Ze vSechno jde dobre.

... Moment setkani s Vladimirem se blizil. Staly
jsme na domluveném misté a oCekavaly ostatni
spolecniky. Podle mych vypocta (na zakladé jeho
knihy 'Jak se poznava Biih. Kniha 2. Autobiografie
Bozich zaki.'), by to mélo byt celkem sedm lidi,
vCetné samotného Vladimira.

Trochu jsem se obavala setkani s Olgou. Pravé jeji
Zivotopis jsem kdovi proc Cetla s obtizemi a dokonce
na mé pusobil trochu neprijemné. Bala jsem se, Ze si
téchto mych emoci vSimne. (Ale pozdéji se vyjasnilo,
Ze v té dobé uz Olga opustila skupinu).



PriSla Larisa. Objala mé — a potom zacala
pokojné cosi probirat s Anou.

Prisli jeSté dva dalsi. Pozdravili jsme se a objali. Je
pravda, Ze se pozdéji ode mne drzeli stranou. Nevim
z jakého diivodu: je mozné, Ze by jakykoliv novy
Clovék vyvolaval jejich podezreni? Jejich jména — z
duvodu, o kterém budu mluvit pozdéji, — nebudu
uvadét.

A vtom uz jsem uvidéla v dalce svéze kracejiciho
Vladimira a Katu. Objaly jsme se s Katou. Kdyz ke
mné pristoupil Vladimir, pfimhourila jsem oci.
Usmal se a také mé objal a polibil.

Védéla jsem, Ze je mu uz pres Sedesat. A proto
jsem s udivem hledéla na jeho dobre rostlé télo a
mladou tvar, i kdyZ oramovanou bilymi vousy...
Hadala bych mu tak 30 — 35 let... A kdybych
nebrala v uvahu vousy — mozna i méné...

— LepSi, nez jsem ¢ekal, — rekl, kdyZ ode mne
kousek poodesel a prohlédl mé jasnovidénim. —
Vyborné jsi zapracovala s cakrami! Skvéle!

Svorné jsme se rozesmali — a ja jsem si ulehcené
vydechla.

I kdyz jeSté né€jaky Cas potom jsem se citila v
pritomnosti Vladimira a jeho pratel — «jako na
zkouScey.

A tak ted’ — v nékolika svetrech a maskacové
bundé, v Cepici «s uSimay, v brylich, schoulena kamsi
hluboko «do sebey», jsem urcité musela vypadat jako
vystrasSena studentka...



... A kone¢né uz jedeme lokalkou. Tento den se
stane mym prvinim dnem osobniho a primého
seznameni s Bohem, jak mé informoval Vladimir.

S realnym zivym Bohem?! Ale jak je mozné to
uskutecnit?
... Ve svych dvaceti letech jsem si poprvé precetla ve
Vladimirovych knihach, Ze to skutecné mozné je. Ale
pro to, aby se to zdarilo, je nezbytné vynalozit
maximum usili na zménu a prfeménéni sama sebe
podle méritek etické Cistoty, kterych neni mozné
dosahnout jinak, nezli za podminky ovladnuti
techniky psychické autoregulace. A poté —
zjemnovani sebe jako védomi a zvétSovani svych
rozmeéru.

Smysl Zivota existuje!

Do té doby jsem byla ponorena v uplném
zoufalstvi z toho, Ze jsem nechapala smysl svého
Zivota a udalosti, které se mi stavaly. To vSechno mé
— tehdy — uvrhalo do hluboké deprese.

Jediné, po Cem jsem v téch letech touzila, byla
laska! Laska — ve vSech smérech!

Ale takova laska porad z néjakého duvodu
neprichazela... Objevovaly se jenom jeji slabé
naznaky. A zivot se staval ¢im dal smutnéjSim a



ZalostnéjSim. Nevédéla jsem, kvuli Cemu vstavam
kazdy den z postele, proc se u¢im, proc¢ pracuji, kvili
¢emu viibec Slapu tuhle zem?!

Byla jsem jeSté studentkou a zazivala jsem
neustala pretizeni, stresy, nezdary, — zacala jsem se
tedy v slzach modlit k Bohu, aby si mé On vzal
zpatky. Pro¢ pravé zpdtky? A kam: zpdtky? — to jsem
sama nevédéla. Ale méla jsem pocit, Ze predtim, nez
jsem prisla do tohoto svéta hutné hmoty, mi tam bylo
dobre a prijemné. A tady je uplna temnota...

Byla jsem rodici vychovana v tradici pravoslavi,
kde je Buh Otec létajici dédecek na oblacku, a vérila
jsem, Ze se prrece nemiize stat, Ze by mé On poslal do
pekla jenom proto, Ze se citim velice neSt’astnou...

Vidyt se prece lidé nedéli jenom na «svaté» a
«bezbozniky»! Pry, jedny — do raje, druhé — do
pekla. A co tedy s ostatnimi, kteri nejsou ani «svati»,
ani «bezboZnici» nebo zlocCinci? Vidyt’ takovych je
vétSina! A pokud vérime, Ze Clovék Zije na Zemi jen
jednou jedinkrat, kam se potom vSichni po smrti tél
podéji?! Za celou historii existence lidstva na Zemi,
pokud uvazujeme, Ze kazdy den umiraji miliony, —
musi byt prostor mezi rajem a peklem, ktery patrné
existuje, uz preplnény!

KdyzZ jsem to takovymhle zpusobem promyslela,
postavila jsem si pred sebe cil: najit Pravdu, najit
smysl toho, kvili cemu jsem se ja, tak jako i kazdy
Clovék, objevila na Zemi? Nikdy jsem nepochybovala
o tom, Ze Buih nas vS§echny miluje, — a chtéla jsem se



dozvédét, co pravé ja délam nespravné, a jestli je
mozné to vSechno zménit a napravit?

Jako vysledek takovych uvah se vychozim bodem
mého chapani svéta staly pojmy reinkarnace a
karmy. Tyto terminy se u mne sdruzovaly s
buddhizmem. «Unesena)» timto naboZenskym
smérem, predsevzala jsem si «zautocCit» na knihovnu
se zamérem dozvédét se o ném vSechno.

Ale, Kk mému Stésti, jsem hned narazila... na
Vladimirovu knihu 'Metodologie jogy'. Mou
pozornost pritahla slova v jejim samotném nazvu:
'joga' a 'metodologie’. To znélo velice védecky!

Prvni mista sily

KdyzZ jsme vysli z vlaku, vydali jsme se velice
mirnym krokem k morskému brehu. Val silny
studeny vitr, poprchavalo, slunce jen zridka vyhlédlo
mezi mraky.

Pozdéji jsme Sli pobreznim piskem a brodili jsme
se poticky, které vtékaly do more...

Najednou jsme se zastavili, Vladimir se otocil a
rekl mi:

— To je prvni misto sily pro tebe — pracovni
prostor KriSny. Tady je i On! MiiZeS se s Nim
pozdravit!



V zaplavé emoci a mySlenek jsem ze sebe
nedokazala vymacknout nic lepSiho, nezli rici:
«Dobry den, KriSno!». A ve zmatku jsem umlkla.
Nic vic «rozumného» se mi v hlavé neobjevilo. A
nechat zaznit ve slovech emoce radosti se mi
nepodarilo.

Vladimir mi takticky pomohl vyjit z této tak
nesnadné situace a navrhl, abychom pokracovali v
cesté.

Nicméné vysvétlil, Ze s Bohem rozmlouvat miiZeme
a musime se to ucit, musime se ucit Ho milovat,
objimat Ho...

... Zanedlouho jsme se zastavili vedle olSe
porazené vichrici.

— To jsou olSové jehnédy, — ukazoval Vladimir.
— Zivi se jimi jefabci.

USli jsme jeSté nékolik metriu — k velké spadlé
brize.

— A tohle jsou brezové jehnédy, oblibena
pochoutka tetrivkii.

ProSli jsme kolem nékolika Cerstvych parezii a on
se najednou zastavil a ukazal na jeden z nich:

— Proc¢ je mokry?

«UZ je tu zkouSka!», — pomyslela jsem si, a
vzpomnéla si, jak Vladimir v jedné ze svych knih
popisoval «zkouSeni» zajemcu o uceni u ného: na
zacatku méli vyplnit anketu s velice jednoduchymi
otazkami, které ale ukazovaly intelektualni
schopnosti zajemci. Na zakladé toho se také
rozhodovalo: vzit nebo nevzit do uceni?



... PFedchozi dést’ jako pricina vlhkosti parezu —
to by bylo priliS jednoduché vysvétleni. Vidyt’ prece
vSechny ostatni parezy viibec nevypadaly tak mokré.
odpovédi. Pri podrobnéjsi prohlidce jsem vidéla, ze
ta «mokrost» je hustsi, ve srovnani s vodou. To
znamena, Ze je to «tekutina toho stromuw», rozhodla
jsem se; ve strachu jsem nebyla schopna si
vzpomenout, jak se ta «tekutina» jednodusSe nazyva.

— Ano, je to miza té brizy, uzavrel Vladimir
mySlenku, kterou jsem zacala rozvijet. — Strom byl
porazen tuhle zimu. Ale ponévadz jeho koreny jeSté
neodumrely, posilaji dal nahoru mizu.

... Za néjaky Cas jsme se znovu zastavili. Vladimir
oznamil:

— Prisli jsme na misto sily, které dnes
potrebujeme. Budeme tu pracovat dost dlouho.
TakzZe — jdeme Curat!

Jak se ukazalo, uvedené téma nebylo ve
Vladimirové skupiné «zapovézené» nebo alespon
vyvolavajici rozpaky.

Muzi odesli dopredu. Majitelky Zenskych tél
zustaly mezi kefi, na misté, které Vladimir k tomuto
ucelu velice zdarile vybral.

... Ale po nékolika dnech se mi povedlo si pri této
prilezitosti vyslechnout celou Vladimirovu
«prednasku», pro mé velice neCekanou. V Zertu ji
nazval: «Teorie Curani». Ale o tom budu vypravét
pozdéji.



... A nyni jsme se, jak se ukazalo, zastavili vedle
pracovniho prostoru Bozského Ucitele, jednoho ze
Svatych Duchii, — Chuanita.

— ZKus vycitit hranici tohoto mista, rekl Vladimir
a ukazoval mi na ni. MusiS se samostatné naucit
presné urcovat hranice mist sily.

Okamzité jsem nepochopila, co konkrétné musim
pocit’ovat, proto jsem se zastavila a mnohokrat
prechazela hranici.

Nevelky rozdil v emocionalnim stavu jsem
skutecné citila...

Ale uz asi tak za pil hodiny zacaly byt pocity
mnohem zretelnéjsi, jejich vnimani bylo snadnéjsi a
jistéjsi.

Dokonce i slunicko najednou vykouklo z mraki a
zahralo! A to bylo velice vhod mému prokrehlému
télu a namrzlym prstim rukou a nohou.

— VIi§, kdo je to Chuanito? — zeptal se Vladimir,
kdyz jsem k nému prisla bliz.

— 74Kk Lao... — zatala jsem nejisté a pravé tak
nejisté zakoncila: — C...

— Ne, my nezname Jeho Ucitele.

V duchu jsem se t'ukla do cela: vidyt jsem si to
popletla s BoZskymi Uciteli Chuanem a Chanem, o
Kterych Vladimir vypravél v knize 'Klasika
duchovni filozofie a soucCasnost'!... Citila jsem se
provinile. I kdyz bylo ziejmé, Ze rozhovory s



Vladimirem, tak jako zkousky, — se tykaji jenom
mé samotné.

— Chuanito byl v poslednim vtéleni indianskym
duchovnim Nacelnikem, — pokracoval Vladimir v
tématu.

MaliCko jsem radosti povyskocila: indianskym!

... Moji prvni prectenou knizkou o indianech byl
'Vinnetou — nacelnik Apaci'. Bylo mi tehdy
dvanact let. Ale misto nadSeni z napinavych
dobrodruzstvi jsem tenkrat... propukla v plac a
smacela horkymi slzami polstar: «Jakze?! Takovy
skvély, takovy odvazny, takovy uslechtily a takovy
hrdy narod — a on Zije v rezervaci! Jaka krutost!»
Byl to pro mé emocionalni Sok: poprvé jsem uvidéla
za hranicemi svého malického svéta krutost, které,
jak se mi zdalo, — Biih... dovolil existovat...

Nevyvolalo to tenkrat ve mné pochybnosti o Jeho
Lasce, byla jsem schopna se jenom domyslet, Ze toho
musim jeSté velice mnoho poznat a pochopit. Pozdéji
jsem se dozvédéla i to, Ze indianské rezervace viibec
nejsou misty jakési vézenské internace indianii,
¢emuz nas ucili v «sovétskych» Skolach. Naopak,
jsou to zemé, navracené do vlastnictvi indiani, kteri
si preji zZit zpisobem Zivota svych predku. A oni si
pritom ten zpiisob Zivota sami vybiraji. A «bledym
tvarim» je vstup do rezervace zakazan nebo prisné
omezen; tato omezeni také urcuji sami indiani, zijici
v téchto rezervacich.

V kratkém cCase jsem precetla vSechny dostupné
knihy i dalSi materialy o indianech. Tehdy jsem se



také seznamila s 'Pisni o Hiawathovi', ale... nic jsem
nepochopila. Zistal ve mné jenom pocit néceho
velice svétlého a tajemného. A také jsem se naucila
vSechny indianské hrdiny: jejich jména, letopocCty ve
kterych zili, jejich skutky, hledala jsem ztvarnéni
jejich postav ve filmech. Dokonce jsem védéla, jaky
kmen Zije v které ¢asti Ameriky a jak se jmenuje.
DoSlo to dokonce tak daleko, Ze jsem se zacala ucit
jeden z indianskych jazyki, ale dost rychle jsem
pochopila, Ze moje zaujeti uz prekracuje hranice
normalnosti...

Pak jsem jesté mnoho let snila o tom, Ze jednou
odjedu do Severni Ameriky navzdy k indianim,
kteri tam ziji v lesich a v horach. A vymyslela jsem si
skoro kazdy vecer pred spanim historky, jak je
najdu, jak se s nimi seznamim a jak mé nechaji
navzdy u sebe zit. Tak jsem vymyslela celé «serialy».
Predstavovala jsem si prérii, po které urcité dokazu
padit na divokém mustangovi, kaniony, po kterych se
naucim nebojacné Splhat, ohromné slunce nad
jezerem, které budu vitat kazdé rano, zvér a ptaky,
kteri se mé neboji...

... Ale pokazdé jsem se rano probudila ve ¢tyrech
sténach dusného pokoje méstského bytu...

... A ted’ se moje fantazie pokousela nakreslit
Chuanita, jak by mohl vypadat: dlouhé ¢erné vlasy
na ramena, snéda tvar, hnédé oci, orli péra v
Celence...

Ale rozhodla jsem se, Ze se kviuli upresnéni
Vladimira ptat nebudu.



... Na lesni mytince mezi borovicemi a smrcky se
ukazalo staré ohnisté. Sundali jsme batohy, nasbirali
drevo a zapalili taborak. Potom jsme se posilnili
chlebem s maslem a se syrem a kavou.

Vladimir vstal prvni, priSel ke mné, natahl ke mné
ruce a pomohl mi vstat na nohy.

Potom mé mékce uchopil za dlané, presnéji — jen
za prsty rukou, kontroloval jejich teplotu. (Pri
dopisovani s nim jsem mu vypravéla, zZe jsem velice
zimomriva a navlékam se «jako cibule». Zvlast’
trpim tim, Ze mé «zebou» prsty — dokonce i pri
plusové teploté vzduchu... V odpovédi mi tehdy
doporucil nékolik pranajam na procisténi meridianu
rukou a nohou.

— Ano, — rekl, — vyborné jsi zapracovalais
timhle: vZdyt mas ruce dokonce velmi teplé!

«Ale vzdyt’ skutecné teplé jsou!» — vzpamatovala
jsem se v duchu.

— Uvolnime nohy a ohneme je lehce v kolenou, —
zacal svuj vyklad Vladimir a sam cviceni predvadél.
— A zacneme se mékce prohybat ze strany na
stranu, jako vodni rasy v lehce zvinéné vodé.

Potom rozpazil s dlanémi obracenymi nahoru v
urovni ramen.

— Predstavime si na jedné dlani zlatavé-ohnivé
slunicko a zaCneme ho kutalet z jedné dlané do
druhé — skrz ruce a anahatu. CvicCeni opakujeme
mnohokrat.



Fyzickyma o¢ima jsem Zadné slunicko nevidéla.
Ale dokonale zretelné jsem pocit'ovala prevalovani
intenzivné svitici kulicky z jedné ruky do druhé.

— Divame se z anahaty! — opravil mé Vladimir,
kdyz vidél moje snazeni. — Divat se fyzickyma
oima nema smysl!

Snazila jsem se délat vSechno presné tak, jak
instruoval Vladimir. Ale naplno se tomu cviceni
vénovat, mi stale jeSté branila emocionalni sevirenost
v pritomnosti Vladimira a chladno, které jsem
pocitila, kdyz jsem se vzdalila od ohné. A také...
pocit zvlastnosti toho, co se déje... z pozice mé mysli,
zvyklé vSechno analyzovat a o vSem pochybovat.

V tom ostatnim jsem byla pripravena skakat
radosti: tohle je — pritomnost! — konec¢né! Jsem
tady! A to, o Cem jsem snila, se déje!

Nechali mé, abych si dale samostatné osvojovala
cviceni.

Kazdy z ostatnich ¢lenu skupiny mél svuj vlastni
seznam ukolu na dneSni den. A, jak jsem pochopila,
sestavovali si ho pokazdé.

Po vice nez patnacti minutach Vladimir, kdyz Sel
kolem, poznamenal:

— Pokud bude$ unavena nebo ti bude zima, prijd’
k ohni.

Takové otazKky jsem si nepokladala. Ale kdyzZ jsem
se zamyslela a prihlédla ke svym pocitiim, rozhodla
jsem se, Ze prece jen bude dobré jit k ohni, kde se uz
shromazdili vSichni ostatni a chystali se nalévat Caj z
termosek.



... V minulosti jsem se intenzivné zabyvala lehkou
atletikou. Tam se stav unavy chapal jako «plna
polni», kdy je «jazyk na vesté» a «nohy se
podlamuji».

Ale Vladimir vysvétlil, Ze v duchovni praci k
takovému stavu dochazet nesmi, v paméti si musime
zafixovat optimalni nejintenzivnéjsi meditativni
stavy — jako protivahu ke «slabym a
nepovedenymy.

Takze jsem stala a dohlizela na ohen. Télo se
prijemné zahrivalo.

— Obraz plamene taboraku miiZeme umistit do
svoji anahaty, — znovu promluvil Vladimir. — A
poté ho muzeme dat pod télo, «rozfoukat», preménit
ho v ohromny taborak, a takovym zpusobem
«prozehnout» télo, oCiSovat ho vcelku od vSech
hrubych energetickych vméstkii.

Vyzkousela jsem to. Obraz velkého horiciho
taboraku se mi daril vyborné.

Ted’ se soustred’ na viastni
zdokonalovani!

Pak jsme diskutovali u taboraku. V prubéhu
téchto rozhovoru se vyc€lenilo jedno téma, ke



kterému jsme se potom nejednou vraceli. Byla to
medicina. UZ kdysi davno jsem se nakazila plisni
nehtii — a ta nemoc jako by ke mné «prirostla»
spolu s dalSimi. Lécila jsem se, podle rad 1ékar-
mykologu, znamym a reklamami Siroce
vychvalovanym preparatem. Ale Zzadny uspéch jsem
v tom nepozorovala. A ted’, kdyZ mi doporucili,
abych si vyzkousSela obuv kohosi z pritomnych: pry,
nebylo by pro tebe lepsi, abys nosila pravé takovou?
— musela jsem tento navrh s diky odmitnout a
priznat se k této velice nakazlivé nemoci. Pritom
jsem jmenovala ten lék, kterym jsem se tak
beznadéjné pokousela 1écit.

Ale Vladimir a Larisa soucasné vykrikli:

— Ale tenhle preparat je uplné neucinny!

Vladimir dodal:

— Spousta lidi ma stejnou plisen jako ty. I oni se
1éCi tim samym preparatem — treba cela desetileti
svého Zivota, az do oddéleni od téla! Proc se to déje?
Proto, Ze na 1zivé reklamé 1éCiv byvaji velmi
zainteresovani jejich vyrobci — lidri nékterych
farmaceutickych firem. A to se viibec netyka jen
uvedeného preparatu. Takové pseudolécivé
prostredky se mohou objevovat i v informacni
zdravotnické literature, v uCebnicich. Je nutné, aby
kazdy lékar hledal sam osobné optimalni a
jednoduse ucinné zpusoby léCeni svych pacientia. V
tomhle se daji 1ékari rozdélit na nadSence, kteri se
prehrabuji v literature a na internetu, vyhledavaji
novinky, trvale sleduji priubéh 1é¢eni svych pacientu



a vyhledavaji stale nové zpusoby léCeni, — a ty, které
lenost fackuje, kteri se o opravdové Stésti pacientii
viibec nestaraji, ale prijimaji pacienty jen kvili
tomu, aby dostali zaplaceno a «aby to spokojené
doklepali do penze»...

Larisa, ktera v minulosti prodélala stejné
onemocnéni nehti, kterym jsem trpéla ja, méla Stésti
na lékare: stanovil ji 1éCeni Ekzoderidem ve spojeni s
Dimexidem na podkladé zmékcovani specialni
odlupovaci masti s naslednym opilovanim
zasazenych tkani pilnikem na nehty nebo dokonce
jednoduse britvou. Nemoc preSla bez nasledkii.
(Pravé tak jsem se ji nasledné zbavila i ja, kdyZz jsem
dodrzovala tyto rady).

Vladimir pokracoval v tomto tématu a
vyjmenovaval dalsi ¢asto pouzivané, dokonce je
mozno rici, tradi¢ni, ale naprosto neucinné léky.
Bylo zajimavé diskutovat s nim na toto téma. Jeho
matka byla lékarkou, i on sam se stal biologem a
pracoval desitky let svého Zivota v riznych oblastech
mediciny, dokonce v takovych jako je
neurofyziologie, porodnictvi a dalSi. Kdyz jesté
studoval na univerzité na biologa-ekologa, ucil se
anatomii, fyziologii, histologii, cytologii, biochemii...
Pozdéji obhayjil dizertaci s medicinskou tématikou.
Osvojoval si dokonce i chirurgii, prednasel fyziologii
na lékarské fakulté Univerzity, ucil studenty-mediky
a lékare techniku psychické autoregulace, jejiz
metodiku sam vypracoval a nejednou publikoval v
ruznych modifikacich...



Konkrétné mi utkvély v paméti nasledujici
zdravotnicka potvrzeni a rady:

Jednou z vaznych pricin vysokého krevniho tlaku
je nadmérna spotreba kuchynske soli. Bez
odstranéni uvedeného faktoru neni mozné se
hypertenze zbavit.

Castou pri¢inou zanétu kloubi byva
revmatizmus. Proti jeho mikrobialnim puvodcum
dobre pusobi Streptocid.

Cukrovku je vhodné zacinat 1éCit procisténim
Cakry manipury.

KaSel, kromé infek¢nich pri¢in, miiZe byt
vysledkem biovampyrizmu ze strany nékoho z lidi
blizkych pacientovi, kteri od ného chtéji lasku a
pozornost k sobé.

KasSel také muzZe vzniknout, pokud je vdechnut
vlas (napriklad pri smichu) — a tento vlas se prilepi
ke sténé dychacich cest.

Pri sexualnim biovampyrizmu miiZe byt napadena
Cakra svadhisthana, coZ se miiZe stat pri¢inou zanétu
vajecénikii.

Duvodem castych prajmiu u dospélych miize byt
Spatné traveni mléénych vyrobkii. Zdaleka ne v§em
dospélym lidem se v travicim systému vytvareji
fermenty, které jsou nezbytné pro uplné zpracovani
mlécnych slozek. Tyto fermenty se vytvareji u déti.
Ale v dospélosti jejich produkce ustava, s vyjimkou
téch pripadi, kdy se mléko stane trvalou sloZkou
vyzivy bez vétSich prestavek.



Nad rakovinovymi nadory je mozné zvitézit
¢iSténim Caker, meridianu a také — «mrozovanimy.
(Vladimir vypravél, jak se u ného ucilo psychické
autoregulaci v ramcich radzajogy nékolik uz
neoperabilnich nemocnych rakovinou. U nich vSech
doslo k viditelnému zlepSeni zdravi, véetné vymizeni
bolesti. Pricemz uzdraveni bylo trvalé: po letech je
potkaval v lese, kdyZ sbirali houby nebo pokracovali
v trénovani medita¢niho béhu a «mrozZovani».)

Pri anginé obvykle vyborné pomaha kloktani
roztokem hypermanganu. A ma vyznam ho mit
doma vzdy pripraveny naredény, abychom ho
nemuseli rozpoustét, az nékdy onemocnime. Druhy
vyborny zptusob je tabletka Levomycetinu na koren
jazyka na noc. Vyléci anginy virového pivodu,
protoZe vyborné oCiSt’uje energetiku postizené
oblasti. (Ale protoze také zesiluje stirevni
peristaltiku, neni vhodné ho pouzivat napriklad pred
delSi cestou).

Pric¢inou Castych bolesti hlavy byva zneciSténi
Caker hlavy energiemi téch zZivocichii, jejichz téla
jsme pouzili k jidlu.

DalSim nasledkem «zabijené» vyZivy je zuZeni
prusvitu drobnych cévek mozku tim, Ze se na jejich
sténach ukladaji soli kyseliny mocové. Je to jeden z
projevi dny. Dna vyvolava nejen bolesti hlavy, ale i
poruchy paméti a intelektualnich funkci celkové.

JeSté existuje jedna kategorie bolesti hlavy — jsou
to migrény; pri nich boli nejcastéji pravé polovina
hlavy. Pricinu je tfeba vidét predevSim v zanétu v



oblasti korenu zubi. Takové zuby je tireba 1éCit nebo
vytrhnout.

«Zabijena» strava je také pri¢inou onemocnéni
organi travici soustavy. Mechanizmus vzniku
spocCiva v souctu etickych a bioenergetickych
faktorii.

Pri ostruhach na paté, bolestech okostice, Slach a
svalu pomaha lokalni aplikace Dimexidu. (Ale po
silném pouzivani Dimexidu se miiZe objevit
neprijemny zapach z ust).

Na zanét mocCového méchyre obvykle uplné staci
Furadonin.

Na trichomoniazu — Tinidazol (ale ne Trichopol,
ktery nikdy neprinese uplné vyléc¢eni). (Tinidazol se
muZze také uspésné pouzivat proti stfevnim
infekcim).

Pri problémech se Stitnou Zlazou je treba,
predevsim, Cistit cakru viSuddhu.

Pri hemoroidech — promazavat masti obsahujici
propolis. Propolis je vyborny prostredek, urychluje
hojeni. (Ale v letnim obdobi je nutné s nim zachazet
obezrele: zajimaji se o néj vcely).

Neni dobré se pri rymé priliS nadchnout pro
vazokonstrikéni kapky, obsahujici adrenalin. Vznika
na né «navyk»: nosni sliznice pak «vyzaduje» stale
nové davky adrenalinu, bez ného zuistava ve
zdurelém stavu, vznika chronicka ryma, vyvolana
léCenim. (Pokud uz vznikla, je mozné nad ni zvitézit
pobytem pri vysokych teplotach: letni horko,
navstévy saun).



Pri bolestech ve svalech po velkém pretizeni
vyborné pomaha vtirani masti Butadionu nebo
krému Sabelniku. (Prvné jmenovany prinasi
rychlejsi efekt).

A Indovazin pomaha pri otocich kloubt
(nasledkem pohmozdéni nebo otlaceni obuvi). Zvlase
to byva aktualni v dobé dlouhé chuze v lesich a
dalSich prirodnich krajinach; vzdyt otoky, kolem
poskozenych klubii nohou miizou — kvuli jejich
silné bolestivosti — znemozZnit dalsi chiizi. V
takovych pripadech miZeme nanést mast Indovazin
na postiZzené misto a — pri zvednuté noze — navrch
pres néj omotat neprili§ utazeny prouzek naplasti.
Naplast nedovoli, aby se otok zvétSoval.

Pokud mame bradavice, je Zadouci se co nejdrive
zbavit: vzdy? se v nich rozmnozuji viry, které mohou
vyvolat mnohem vaznéjsi problémy, véetné
onkologickych.

— Tak jak? Staci to pro tuhle chvili? — zeptal se
Vladimir. — Potom jeSté miiZeme v tématu
pokracovat.

—JeSté mé uz odedavna velice zajima moznost
pouzivani léivych rostlin.

— Vyborné! Ale kolik rostlin je skutecné léCivych
z téch, které se tak nazyvaji; jen velice malo. Ostatni
se pouzivaji je «z tradice»,skute¢né; jsou uplné
neucinné, pokud dokonce neskodi. Jako opravdu
ucinné ted’ mohu pripomenout tyhle:



.....

problémech zaludku a strev.

Kalgan (Alpinia officinarum) — odvar z ného je
vynikajici pri 1é¢eni zanétu v travicim systému,
hlavné ve strevech. Obvykle ho doporucuji sbirat
tak, Ze se na podzim vykopavaji oddenky. Pri tom
tyto prekrasné mnohaleté rostliny prirozené hynou.
Ale nadzemni ¢ast kalganu neni pro 1é¢bu méné
ucinna. Proto je dobré ho sklizet na podzim, kdyz uz
rostliny daly zemi svoje semena. Sklizeli jsme kalgan
pravé tak — dokonce kdyz uz lezel snih, po velkych
podzimnich deStich. NasuSeny na zimu ucinkuje
vyborné, pokud z néj pijete Caj.

JeSté je mozné jmenovat ZenSen a eleuterokok —
jako gonadotropni 1é¢ivé rostliny, zvysSujici také
v§eobecny tonus mnoha systémii organizmu,
praceschopnost a odolnost k nemocem.

Naopak, jako zdravotné neucinné ted’ musim
pripomenout listi eukalyptu, vlastovic¢nik, devétsil,
trezalku a vSechny druhy hefmankai. I kdyz se jimi,
podle tradice, lidé pokousSeji 1éCit.

— A ted’ se podivej na samotného Chuanita, —
rekl najednou klidné Vladimir a ukazoval nahoru.
— Tady nahofre, trochu vys, nezli vrcholky velkych
borovic, je Jeho Tvar.

Vladimir se usmival a dival se na mé.

— MiizeS Ho obejmout — rukama duchovniho
srdce.



Vyplula jsem z anahaty dozadu, srovnala jsem se
jako duchovni srdce a zaCala hledat rukama védomi
— abych mohla obejmout — Svatého Ducha
Chuanita, ktereho tak snadno vidél Vladimir.
Pokousela jsem se v sobé vyvolat vSechny ty emoce
lasky, které jsem zazivala, kdyZ jsem se ve svém
predchozim kazdodennim Zivoté obracela — k Bohu.
Ale ponévadz jsem si Ho nikdy drive
nepredstavovala na néjakém konkrétnim misté, a
dokonce jesté jako indianského nacelnika, a jeSté k
tomu ani neovladala jasnovidnost, byla pro mé
uvedena situace velice slozita.

— Chuanito rika, Ze je pripraven té prijmout za
ucednici a udélat z tebe opravdového Duchovniho
Vojina... — Ale musiS po tom sama velice zatouzit.

Zalila mé vina Stésti! UzZ si ani nevzpominam, jestli
jsem na to néco odpovédéla nebo jednodusSe jen
kyvla na potvrzeni, protoze nebylo v mych silach
vyjadrit své emoce: «Mam ted’ vlastniho Ucitele —
Svatého Ducha Chuanita! Jak je mozné pochybovat
o tom, jestli chci! Rozumi se, Ze chci! Mlady
indiansky Nacelnik je mym Ucitelem!» NadSenim se
mi zastavily vSechny mysSlenky!

— Chuanito rika, Ze ve tvém Kkraji v soucasnosti
nejsou lidé, kteri jsou schopni pochopit opravdové
nejvyssi znalosti 0 Bohu. Ted’ se musiS soustired’ovat
na vlastni zdokonalovani. JeSté podtrhuje, Ze je pro
tebe dulezity Casty pobyt v prirodé, na mistech sily.

— Je treba zorganizovat skupinu, se kterou budes
moci chodit po lesich, — pokracoval. Ale abys ji



mohla vytvo¥it, musi$ o sobé informovat. Ze jsi
pripravena pomoci druhym lidem svymi znalostmi a
dalSimi dovednostmi. Ale pri tom musisS byt mezné
ostrazita pred témi, kteri nejsou schopni tyto znalosti
pochopit.

Jelikoz bylo uvedené téma obsahlé, rozhodla jsem
se ho promyslet pozdéji. Prece jsem ted’, kdy mé
uplné ovladly emoce Stésti, nemohla reSit tak vazné
otazky: vidyt jsem se pravé stala zaCkou Svatého
Ducha — indianského Nacelnika Chuanita!

... Vladimir mé odvedl od taboraku a zadal mi,
abych pracovala s psychofyzickymi cvi¢enimi,
uvedenymi v jeho 'Ekopsychologii’.

Konkrétné jsem méla poprosit o pomoc Svatého
Ducha a pritom zvedat ruce nahoru, a splynout tam
s Nim, — a poté pocit’ovat, pri spousténi rukou do
stran, jak Bozské Svétlo svrchu proléva a promyva
celé moje télo. A potom toto Svétlo vylévat z anahaty
a davat ho vSemu okolnimu.

Takova cviceni jsem uz provadéla doma. Ale nové
bylo to, Ze ted’ Svaty Duch, ktery mi pomahal, byl
pravé Chuanito, a Ze se vSechno délo v prirodé a
jesté k tomu na Jeho misté sily. Hned byl citit rozdil v
rozmérech. A pocity se staly mnohem zretelnéjSimi.

Ale takeé rychle nastoupila unava. Znovu mi zacala
byt zima a vratila jsem se k ohni.

Po odpocinku Vladimir doporucil vSechno
opakovat.

KdyzZ jsem prochazela po cestiCce, na které jsem uz
trénovala, potkala jsem Anu, ktera Sla proti mné s



otypkou chrasti. S veselym usmévem, jako vzidy, mi
ukazovala, Ze tam vedle, na nevelké mytince, zalité
slune¢nim svétlem, je ted’ mozné Chuanita vnimat
jesté 1épe.

Vypravila jsem se tedy na ukazané misto. Zjistila
jsem, Ze tam zvlast’ intenzivné hreje slunicko,
dokonce mi zahrivalo i prsty nohou skrz gumové
holinky. S potéSenim jsem zacala opakovat cviceni,
davala jsem diiraz na Splynuti s Chuanitem.

Kousek nad moji hlavou jsem uvidéla velkou
ohnivou kouli: mozna, zZe to tak svitilo slunce, ale
mozn4d, Ze jsem skutecné cosi vidéla — jeSté jsem to
presné nechapala. Pokousela jsem se pocitit ty
emoce, které jsem prozivala, kdyzZ jsem objimala lidi,
kteri mi byli drazi, i ty, o kterych jsem vzdycky jen
snila, ale zazit se mi to nepodarilo... A vtom se mym
télem rozlilo vasnivé teplo a pronikava radost
naplnila celou moji bytost!... Emoce mé natolik
prepliiovaly, Ze se zdalo, Ze se do mé nevejdou a
preliji se pres okraj! Oci se mi naplnily slzami —
které na slunci hned usychaly... Ano, to byl On —
Bith — v konkrétnim Projevu ve formé BoZzského
Svatého Ducha jménem Chuanito!

Ale ukazalo se, Ze udrzet takovy stav nezménény
neni pravé snadné. Udélala jsem tedy pauzu, znovu
nadechla plnou hrudi vzduch a... — objala jsem
Chuanita. Potom — jeSté a jeSté...

Nevim, kolik ubéhlo ¢asu, ale v urcéitém okamziku
jsem zpozorovala prichazejiciho Vladimira. Usmival
se.



— Rekla jsi uZ sama Chuanitovi, Ze Ho milujes?

A ja jsem razem odhalila, Ze jsem ve skuteCnosti
nepronesla ani slovo. Ukazalo se, Ze kdyZ zaCnu
formulovat svoje emoce do slov, nedokazu je, kdovi
proc, usporadat, — a nasledné se zadrhnu a zmlknu
uplné. Ale ted’ uz bylo nezbytné nutné, abych se
mluvit naucila — mluvit o lasce!

— Podivej, tady se ted’ shromazdili Zaci Chuanita,
kteri dosahli Dokonalosti, — pokracoval Vladimir.
— Oni chtéji také pomahat — a udélat z tebe
opravdového Vojina Ducha!

Jak se mi v tomto okamziku chtélo Je vidér a slyset!
A pravé to prohlubovalo moji touhu rychleji se ucit a
smérovat k Jejich Dokonalosti!

Ale prozatim jsem se mohla jen radovat, vzdychat
a vyznavat lasku!

Podivejte, jakou ma Tana anahatu!

U ohné, ke kterému jsem se vratila, ke mné prisel
Vladimir a prohlizel si mé.

— Podivejte, jakou uz ma Tana anahatu, — rekl,
obraceje se k ostatnim. — KdyzZ jsi k nam prisla
poprvé — byla takovahle: zobrazil rukama kouli
dvacet centimetri v priméru. — A ted’ — podivejte!
Rozkvetl kvitek z poupéte! Tvoje anahata se dokonce



i pri uvolnéném stavu védomi uz nevejde do
hrudniho koSe, vystupuje daleko za hranice téla!
Ted’ uz to zkratka neni anahata, ale opravdové
duchovni srdce!

VSichni ze mé méli radost:

— Vida — jak se vyznamenal Chuanito!

— Vidy? je to prece takovy mlady a krasny
Nacelnik! — dodala Larisa — a my jsme se zasmali.

... Ale brzy mi opét zacala byt zima, dokonce uz i
vedle ohné. Znepokojovaly mé hlavné prsty u nohou.

Proto se mi nasledujici meditace, kterou predvedl
Vladimir, provadéla s obtizemi. Bylo treba
duchovnim srdcem, jako ostrou lampou nebo
svétlometem, svitit nad otevienymi prostranstvimi.
A potom — zapliovat ty prostory sebou a slévat se s
jejich krasou.

Vladimir, ktery si zfejmé vSiml, Ze se mi to Spatné
dari, napovédél, Ze slévat se neni mozné jinak, nezli
ve stavu lasky.

ZkouSela jsem to. To, na co jsem se divala, bylo
skuteCné nekonecné krasné, ale vzplanuti moji lasky
se spojovala... s omrzanim celého téla.

— Ano, — poznamenal Vladimir, — pokud je
chladno, Zadné lasce se nedari.

Vratili jsme se k ohni. A najednou... mi Vladimir
navrhl... abych si stoupla bosa na snih!...

On sam si klidné sundal holinky, které mél
natazené na bosych nohach, — a... stoupl si na snih,
a navrhl mi, abych udélala to samé...



JelikoZ mi vzdycky pripadalo zajimavé zkouSet
vSechno nové a neznamé, a k tomu jeSté prospésné, a
jesté k tomu, kdyz to rikal Vladimir, zopakovala
jsem to po ném...

Je pochopitelné, Ze noham byla zima, ale to mi
bylo, kdovi pro¢, k smichu... Takova byla reakce
mého organizmu na «pozitivni stres».

— Spust’ se do anahaty, — rekl. — Ted’ uz ti
viibec neni zima, nemam pravdu?

KdyzZ jsem se «schovala» celym védomim do
anahaty, skute¢né se mi darilo viibec nohy necitit.
Ale potom mé z toho stavu znovu vytrhovaly, a ja
jsem se musela snazit udrzZet se co nejdéle v anahaté.

Celkové jsme prostali bosi na snéhu deset az
patnact minut. Pro Vladimira, jak se zda, to bylo
uplné normalni, nepocit’oval pri tom zadné
nepohodli. A ja... — nevim jak bych to vyjadrila...
— brala jsem to jako svoji Zivotni zkuSenost... Pristi
zimu budu muset zacit trénovat...

... KdyZ jsem si odpocinula u ohné, zacala jsem
opakovat a upevinovat vSechna probrana cviceni.
rybek, ptakii... Natahovala jsem ruce védomi
natolik, nakolik dovolily pocity... Pri téchto
cvicenich jsem byla nejvice unavena, dokonce jsem
zacinala zhluboka dychat, jako bych béZela do
prudkého svahu...

Vladimir mi pomohl tim, Ze mi ukazal jeSté jedno
misto, odkud jsem mohla takova cviceni vykonavat

VVVVV



emoce lasky se objevovaly snadnéji. Délala jsem
nékolikavterinové prestavky a potom jsem zacinala
vSechno znovu. AZ kdyZ meditace prestaly byt
vyrazné a emoce zeslably, vratila jsem se k ohni.

Vladimir se tiSe usmival. Témér nikdy se nesmal
nahlas, ale prosté vyzaroval pokojnou radost —
ofima, usmévem, tvari, celou svou bytosti. Vidéla
jsem vSeho vSudy jednou, kdyzZ se rozesmal spolu se
vSemi ostatnimi, bylo to po vypravéni o mnou vidéné
fotografii, na které pravoslavny «bat'uska» v kutné,
stojici na krajnici silnice, vystavil oznameni:
«Posvécuji benzin!».

... Brzy nastal ¢as opustit misto Chuanita a odejit
na vlak. Sli jsme po pobieZnim pisku a ve vodé se
odrazely slunec¢ni paprsky.

Ana se mé zeptala, jestli jsem si nevSimla, jak
labut’, kterou jsem drzela na své dlani a snazila se ji
naplnit svoji laskou, najednou zacala plout na moji
stranu? Odpovédéla jsem, Ze jsem to prosté nevidéla
kvili Spatnému zraku, a jenom jsem se pokouSela
udrzet dlan co mozna nejdéle, a pritom jsem se
pokousela vycitit, kde se mohou nachazet ptaci, — a
darovat jim lasku a teplo. Ona se usmala a podotkla,
Ze podle toho, jak snadno jsem se naucila vidét, mam
vSechny Sance k tomu, aby se mi navratil dobry zrak.

... Vystoupili jsme z vlacku a pokojnym krokem
jsme se vydali k domovu. V hlavé mi hucelo, bolely
mé svaly, ale stavy ulehCeni a radosti, pohody a
klidu, to vSechno prehlusovaly. Rozmlouvali jsme,
smali se, a pritom nebylo vyrceno ani jedno prazdné



slovo, ani jedna véta, ktera by neméla vztah k Bohu,
zivotu kvili Nému, pro Ného. VSechno to bylo tak
prirozené, jako by se mluvilo o nejjednodussich
kazdodennich vSednich vécech. Ale vzdyt’ to také byl
jejich kazdodenni zivot. A ja jsem doufala, Ze se
takovym stane i miij.

... Znovu jsme se dotkli tématu obnovy zraku. A
Ana vypravéla historku o jedné z byvalych Zacek
jejich Skoly:

— Jezdila k nam jedna vyborna divka... Jeji zrak
byl mnohem horsi, nezli tviij — kolem minus osmi.
Ale na misté sily Jeremeje si dokazala zlepSit zrak na
minus tri.

— A kde je ted’? — ptala jsem se zvédavé.

Ted’ uz s nami neni: Vladimir se s ni musel rozejit.
Neprosla zkouskou: zamilovala se do chlapce, svého
Zaka. Ale tento chlapec uz od urcité chvile nedokazal
intelektualné zvladat dalsi stupné. A nehledé na
mnohocetna upozornéni, Ze neni schopny postupovat
dale, ziistala s nim, dala prednost jemu pred Bohem.
A potom se na nas jeSté velice urazela, ze pry jsme ji
nepochopili, protoZze miuze milovat jak jeho, tak i
Boha zaroven...

— A co se délo dal? — zajimala jsem se. Bylo to
pro mé dokonale nepochopitelné: dosahnout
takovych vysek, poznat pfimo Lasku Boha a
najednou se nechat pritahnout «pozemskymi»
vztahy!

— On byl mnohem mladsi, nez ona, —
pokracovala Ana. — Byli spolu dva nebo tri roky —



a rozesli se. Ale za ten Cas ztratila vSechny svoje
pozitivni podklady v duchovnim zdokonalovani...

Takovy konec se mi nevérohodny nezdal, proto
jsem se ani nedivila.

— A nereknes jeji jméno?

— Olga...

... Doma jsme chutné povecereli. Zvlast’ jsem si
pochvalovala pecCené ostruziny, které Ana skladovala
v suSeném stavu, a ted’ je namocila a opekla.

KdyzZ jsem po vecCeri v pokoji osaméla, znovu jsem
si vzpomnéla na historku s Olgou. Bylo by mozné,
aby se néco takového stalo i mné?

Kdysi davno, po precteni Nového zakona, jsem si
predstavovala JeZiSe takového, jaky On mohl byt,
jak se stykal s lidmi, jak si hral s détmi, — a
najednou jsem si pomyslela, Ze pokud bych byla s
Nim, pak bych se nutné do Ného zamilovala! Ale —
tou «pozemskou» laskou, ponévadz o jiné jsem
tenkrat jeSté neméla Zadnou predstavu. Ale hned
jsem si za tu myslenku vyhubovala, vidyt’ v
pravoslavi se tak milovat Boha neslusi!...

O Mari Magdaléné jsem v té dobé védéla jenom
to, Ze ji Jezi§ zachranil pred kamenovanim. Ale o
tom, Ze se pozdéji stala Jeho druzkou, jsem si
precCetla az po letech...



Stala jsem se ohromnou nad morem!

Rano. Nézné slunicko.

Prochazim védomim po vSech ¢akrach: doli a
nahoru, divam se na vSechny strany z anahaty,
«lovim» dlanémi védomi holuby — abych je
pohladila. Pozoruji lidi: smich a Zivé hlasy je mozné
slySet od bezstarostné mladeze, dospéli maji vétSinou
ustarané nebo ospalé tvare, pozitivné po svém vitaji
«pracovni den» bezdomovci. Klid ve mésté. Obcasna
auta. SvéZest casného rana.

Zjistila jsem, Ze jsem od medita¢nich cviCeni
unavena tak, jako od fyzickych. A pokud jsem se
neunavila, jestlize jsem drzela na obou dlanich reku
— 7 jedné i z druhé strany svého téla, pak to
znamenalo, Ze jsem se zapomnéla a nevédomky
ztratila koncentraci.

Vladimira jsem se ted’ uz tak nebala, ale stejné
jsem ziistavala napjata v jeho pritomnosti: abych
nahodou néco neplacla a neuslysela zdvorilou
narazku na intelektualni nezpusobilost.

Hodné jsem toho zaslechla o duchovnich
aspirantech, kteri, ackoliv uz méli rozvinutou
anahatu, seSli z Cesty kviili tomu, Ze nemohli
intelektualné zvladnout nasledujici stupné. Velice
jsem se bala, Ze se néco takového muze stat i se
mnou, ale chapala jsem, Ze s tim nic udélat nemiuzu.
Vsechno, co muzu udélat, je «prijmout svuj osud»



(podle vyjadreni Juana Matuse) a pokusit se
maximalné efektivné prozit zbytek tohoto vtéleni...

... Kdyz jsme vystoupili z lokalky, §li jsme pres les.
Jako pilna zac¢ka jsem pokladala otazky kviili
kazdému ptackovi, ktery nam zpival pisné, — abych
si je zapamatovala co nejrychleji a v co nejvétSim
mnoZzstvi.

Vladimir peclivé vybiral cestu, ponévadz snih v
lese jeSté neroztal a jit po ném bylo tézké.

Nakonec jsme se ocitli na brehu more, na malém
paloucku, zahratém rannim slunickem. Vcera
Vladimir oznamil predem, Ze piijdeme na navstévu k
Bozskému Lorenzovi Byronovi a Konradu Lorenzovi
— a tohle byl Jejich spolecny pracovni prostor.

Snazila jsem se ze vSech sil Je pocitit, vycitit rozdil
v energetice. Ale vSechno, co se mi zatim darilo, bylo
uvédomovat si nevelké zmény v sebepocitovani:
uvniti mista sily jsem objevovala lehkost v pocitech
— jako by mé rozvazali a nechali mé rozmachnout
kridla.

— Konrad rika, Ze z nas ma velkou radost. A
Chuanito tu je také. Tano, jeSté si vzpominas na
Chuanita? — zazertoval Vladimir.

Jestli si vzpominam na Chuanita?! Skoro mé to
rozhorcilo, ale rychle jsem pochopila, Ze Vladimir
Zertuje, — a hned jsem se rozesmala.

— Samozrejmé, Ze vzpominam!

— Chuanito je velice rad, ze tu vidi Svoji

milovanou zacku!



Za tu «milovanow» jsem se uvnitr uplné rozplyvala
potéSenim!

... More pokryté ledem a snéhem se tipytilo v
paprscich ranniho slunce! Z toho mista jsem ho
vnimala jako nekone¢ny prostor a nekone¢nou
svobodu!

Vladimir zacal vysvétlovat ukoly dneSniho dne.
MEéli jsme se rozlévat dozadu z anahaty nad
morskym prostranstvim a pocit’ovat sama sebe jako
tu krasu.

— Ale na zacatku si musime vypit, — rekl

najednou.
— Co vypit? — nepochopila jsem.
— To, co jsme si prinesli s sebou,... — odpovédél,

a vSichni se rozesmali.

«Doplnili jsme palivo» chleby s maslem a syrem,
susenkami, a zapijeli cajem z brusinek a malin.

— Pokud Zvykame, miizeme prece také meditovat,
— pokojné, pomalu, s prestavkami, aby nam dal
moznost jaksepatri pochopit to, co bylo receno a
pouzit to k ¢innosti, tak mluvil Vladimir. —
Podivejte — natahneme jednu ruku na tuhle stranu
a vezmeme more na dlan lasky. A druhou ruku
natahneme na druhou stranu, pod sous... Budeme
davat svoji lasku rybkam, ptackim... — vSemu
Zivému!

Snazila jsem se. Dnes mi to uz Slo snadno. Dnes
bylo jasné veselé slunicko, které nejen zahrivalo, ale i
jiskrilo na sné€hu, jako by vrhalo spoustu «slunec¢nich



prasatek»! I kdyZ je mozné, Ze se jednodusSe ménilo
moje vnimani svéta, a ne pocasi kolem.

... Potom jsme vysli na pis€itou mél€inu.

— Pravé tady zacina jesté jedno misto sily, —
Vladimir délal kroky dopredu a dozadu a pritom
ukazoval rukama, jakoby ohmataval sténu, kde se
nachazi hranice.

— Procit’me rozdil. Pocit’'me, jak se pri
prekracovani této ¢ary — duchovni srdce najednou
stava ohromnym!

Rozdil byl skute¢né velice zretelné citit. Jako by
ses z tésné chodby razem dostal ven, na svézi vzduch
— a zarivy prostor kolem se hned stava jasné
viditelnym, rozlévas se v ném védomim! Ale udélas
krok dozadu — a svét se jakoby «smrsSt'uje» jenom
kolem téla, kolem tebe samotného. A chce se ti hned
vyskocit nazpatek!

Potom Vladimir navrhl, obratit se zady k mori a
rozlévat se z anahaty dozadu. A vtom jsem skutecné
jakoby vzletéla! Nevidéla jsem, co tam je, ale pocity
radosti a nadSeni z takového vzlétnuti mé
preplinovaly!

Nebyl to doslovny let s pocity, které jsou vlastni
fyzickému télu: pocity z letu védomi na tomto misté
sily byly jiné urovné vnimani. Existoval jen ohromny
prostor, naplnény Bozskym Svétlem a Laskou! A ja
jsem se pokousSela maximalné pocitit tam sama sebe
— pravé tim Svétlem a Laskou, a ne svym télem.



Vladimir doporucil, abych si pokladala otazky:
«Kdo jsem? Kde jsem?». To jeSté posililo Splynuti.
To Svétlo a Laska se staly mnou, a ja — Jimi!

Poté Vladimir pokracoval, obraceje se primo ke
mneé:

— Ze stavu Splynuti tam — natahneme ke svym
télim ruce. Vezmeme téla na dlané! Takovym
zpusobem miiZeme svoje téla 1éCit. Pravé tak
muzZeme léCit i nékoho jiného, nezavisle na tom, kde
se ten Clovék v soucasnosti nachazi a co déla.

— A ted’ — pokracoval lehkym tonem a liSacky se
usmival, — pocit’ sama sebe, jak sediS tamhle na téch
vzdalenych ledovych krach a divas se na svoje télo,
které je na brehu... NasSi Ucitelé rikali, Ze se muZeme
takovym zpusobem naucit prenaset v prostoru spolu
se svymi materialnimi tély. Je mozné, Ze se ti to
podari rychleji, nezli nam?

Jestli mi to prvné jmenované Slo vyborné — drzet
svoje télo na dlanich a zahrivat ho laskou, pak to
druhé bylo tak necekané, Ze se mi z toho zastavilo
mySleni. Tohle uz bylo docista «presprilis»! Silné
jsem pocitila, Ze kK tomu mam zatim jeSté dost
daleko.

— Kilid, klid! Ja jsem jen Zertoval! — smal se
Vladimir. — Ale nestiij na misté: pohybuj se nejen
dusi, ale i télem!

Vladimir mi to musel pripominat uz nékolikrat.
Zaujata novym cviCenim a novymi pocity jsem uplné
zapominala na to, Ze vétSina meditaci se 1épe dari pri
pomalé chuzi, nez pokud se viibec nepohybujeme.



... KdyZ jsem se unavila, prisedla jsem si na kladu,
na jejimz druhém konci sedél «na slunicku
Vladimir. Tady bylo zvlast’ teplo, a ja jsem s
potéSenim nastavila oblicej slunci a uvolnila jsem se.
Ale ne nadlouho.

— Tady je Konrad Lorenz. Nachazime se svymi
tély v Ném. Tohle je Jeho velky Oblicej, nékolik
metru nad nami. MiuZeS$ Ho zaplnit sebou. Nebo Ho
muZzeS obejmout, a udélat to pritom védomim
zvnéjSku Jeho Mahadublu. MiizZeS Fici i Jemu, Ze Ho
milujes!

Potom Vladimir Zertovné dodal, narazeje na moje
vydarené vztahy s Chuanitem:

— Milovat najednou dva takovéhle Muze — to
viitbec neni hrich!

Nepochopila jsem uplné, do jaké miry to byl Zert.
Ale nevidéla jsem v tom zadny problém: vzdyt se
uc¢im milovat Boha! A je to tak skvélé, zZe v sobé
muZu rozvijet emoce lasky pravé tak!

Kromé toho se mi dokonce nedavno povedlo
«vzplanout» pro dva «pozemské» muze najednou,
pricemz jsem oba dva udrzovala «v uctivé
vzdalenosti». V duchu jsem na sebe kricela: «Jak je
néco takového mozné?!» Ale ted’ chapu, Ze jsem v
nich milovala nejlepsi vlastnosti kazdého z nich.
Dokonce jsem fantazirovala, Ze kdybych z jednoho
vzala pozornost a starostlivost, a z druhého —
néznost a moudrou trpélivost..., — bylo by to skvélé!

Ale ted’ se tomu sméju.
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vybalit a «rozlozit po polickach» dalsi, pro mé nové
poznatky. Vzdyt’ kazdy z konkrétnich Predstavitela
Svatého Ducha je unikatni a neopakovatelny, ackoliv
jsou Oni vSichni stejni arovni zjemnélosti Védomi a
Jejich Sjednocenou Podstatou v Pribytku Prvotniho
Védomi. A je tifeba umét poznavat kazdého z Nich.

Velice jsem se snazila. Dokonce jsem polozila
Konradu Lorenzovi svoji hlavu na rameno. Nevim,
nakolik to bylo vhodné, ale bylo to velice skvélé!

... KdyzZ jsem si zapsala cviCeni a odpocCinula si na
slunicku, vydala jsem se upeviiovat naucené.

Znovu jsem provérovala hranice mista sily:
pocitim je? Ujistila jsem se, Ze je citim vyborné, jako
predtim.

A jeSté zdarileji se ted” muzu rozlévat védomim
dozadu z anahaty.

Ale nejvice nadSena jsem byla z pocitovani sama
sebe jako ohromné, zaplnujici cely prostor nad
morem, — a drzici svoje télo, které ted’ vypadalo tak
nicotné malické, na svych vlastnich dlanich.

Vladimir mluvil o vyuzivani takovych dovednosti
ve svété hmoty a poukazoval na moznosti oCiStovat
takovym zpusobem od hrubych energii obydli,
diagnostikovat a 1éCit na jakoukoliv vzdalenost svoje
pacienty, prohliZet jejich osudy.

VSechny tyto perspektivy mé pochopitelné
okouzlovaly. A zacinala jsem chapat, jak moc prace
je jesté prede mnou. A Ze je nutné pracovat kazdy
den, abych dosahla vysledkii.



... Brzy jsme se znovu sesli u taboraku.

— Odpocivat v takovych prestavkach je nejlepSi ze
vS§eho bosi, — Fekl Vladimir a navrhl, abychom zuli
holinky.

Ponévadz tentokrat pod nohama nebyl snih, ale
pisek, a pocasi bylo teplejsi, byl odpocinek bez bot
skutecné hotovou rozkosi.

— A ponozKky ma smysl nosit jenom v zimé,
pricemz vinéné, — dodal. — Ale kviili tomu, aby se
tak rychle nerozediraly, si miiZeme navrch navlékat
ponozky ze syntetické tkaniny: jsou pevnéjsi. Ale pro
noSeni bezprostiredné na kiiZi nejsou vhodné.

Potom se dlouho dival na moje holinky a o nécem
premyslel, nakonec se usmal a rekl:

— Pochopil jsem, v ¢em je symbolicky smysl
kresby na tvych holinkach! Jejich vzor je shodny se
zabarvenim zebry. A rika se, Ze zebra je nejchytrejsi
za vSech koni. Znamena to, Ze musis jit po Cesté take
nejrychleji ze vSech!

Rozesmali jsme se.

... VSichni, kromé Vladimira, se po odpocinku
rozesli kolem. Ale mné navrhl, abych se naucila
novou meditaci vleZe.

— Poloz télo na zem. Tak, aby ti to bylo prijemné.

KdyzZ uvidél, Ze jsem si lehla na zada, namitl:

— Poloze na zadech — pri spanku — je lepSi se
vyhnout. Zvyk spat na zadech je ¢astou pri¢inou
chrapani. Znam dva zpiisoby, jak se to odnaucit.
Prvni — zakazat si uplné kdykoliv si lehat na zada.
To je pro silné lidi. Ale existuje i druhy zpisob:



muZeme si na zada noc¢ni koSile prisit kapsicku a do
ni dat micek ze stolniho tenisu. Ale jsou i takovi,
kteri dokazou chrapat, i kdyz lezi na boku. Tém
muZeme poradit, aby se naucili spat na briSe. Tohle
v§echno nerikam kvili tobé osobné, nemél jsem
moznost zkontrolovat, jestli chrapes nebo ne. Ale je
pro tebe uziteCné, abys to znala — jako lékar, abys
mohla davat pacientiim odpovidajici rady.

Po odmlce Vladimir dodal:

— Co se ty¢e duchovnich hleda¢i, mazu
poskytnout, z mého pohledu, uzitecnou radu, ktera
primo nesouvisi s problematikou chrapani. Nejlepsi
poloha, kdyZ jsme se v noci nebo rano probudili v
posteli, je tato: néco uprostied mezi polohou na boku
a na zadech. V kazdém pripadé bude pro pravaky
prrednostni levy bok. Co se ty¢e levakii — nevim;
kdybych byl levakem — urcité bych to prozkoumal.
V Cem je tato poloha cenna? V tom, Ze je ze vSech
poloh vleZe nejpriznivéjSi — pro vnimani Bozich
rad.

— A ted’, — pokracoval, — splyneme v Lasce se
Svatym Duchem, potom co jsme vystoupili z anahaty
nahoru... Poté, vystoupime z anahaty dolii — a
pocitujeme Zemi jako svoji ohromnou postel,
slévame se s jejim vnitinim Svétlem... A tak to
nékolikrat vystridame. Pri meditacich nezavirame
oCi!...

PokousSela jsem se délat vSechno tak, jak rikal
Vladimir, ale presto jsem citila, Ze mi to uz tak dobre
nejde. Emoce uz nebyly tak intenzivni, odvadélo mé



fyzické nepohodli: na ostrém slunicku se mi po celou
dobu chtélo zavrit oCi a konecné si zdFimnout. A
jeSté k tomu se mi nedarilo se uvolnit a po cely Cas
jsem se znepokojovala: a co kdyz to délam
nespravné, a co kdyz se k takové praci nehodim, a co
kdyz se malo snazim?

Nakonec jsem se mu priznala, Ze se mi to cviceni
priliS dobre nedari. On se podivil, ale kdyZz se nad
tim zamyslel, Fekl, Ze je to unavou. Hned se mi
ulevilo. Znamenalo to, Ze ten problém neni v moji
neschopnosti.

... KdyzZ se presvédcil, Ze jsem si odpocinula,
navrhl mi Vladimir, abychom se prosli. Sli jsme
podél brehu.

— Pravé tady zacina misto sily Manuela.

Podivila jsem se a zaradovala. Pred nékolika lety
se mi povedlo ziskat knihu 'Duchovni Srdce: Cesta k
Tvurci. VerSe-meditace a Zjeveni' redigovanou
Vladimirem. Rada jsem ji otevirala namatkou — a
divala se: co mi Biih pro dnesSek zvéstuje
prostirednictvim této knihy? A velice ¢asto se mi
objevovaly meditacCni verSe pravé Manuela.

Proto jsem lehce a radostné nasledovala
Vladimira, predpokladala jsem, Ze jsem se s
Manuelem patrné uz do urcité miry seznamila.

Zastavili jsme se mezi borovicemi vedle nevelkého
jezirka, vytvoreného roztatym snéhem, a Vladimir
mi doporucil, abych se postavila zady a ... propadla
se védomim dolu, skrz zemskou kiiru, do Svétla,
Které je tam.



— Tady je velice prijemné «propadavat se» do
toho Svétla. A potom je mozné — tamodtud —
procistovat svoje télo, vchazet pritom zespodu, pres
stredni meridian.

Prestoze mi tento ukol pripadal zvlastni a
neCekany, podaril se mi hned. Zretelné jsem
pocit'ovala, Ze v hlubinach planety je svételny
prostor, do kterého se skutecné mizu propadavat,
jak chci hluboko.

Ostatni k nam prisli a pozorovali moje «putovani
do hlubiny Zemé», a komentovali pritom to, co se se
mnou délo. Znamena to, Ze je to vSechno ve
skutecnosti doopravdy tak? Znamena to, Ze je to
pravda a ne iluze, nebo néjaka «neverbalni
sugesce»?

... Vladimir Sel dale, a my jsme po drnech vysli na
novou pobrezni mél¢inu. Vladimir mi znovu navrhl,
abych se propadla védomim dola a potom, abych se
priblizila k vodé jesté bliZe a otocCila se zady k mofri.

— A ted’ se rozlévame dozadu z anahat... —
usmival se a dival se na mé: — Manuel té objima...
Citis?... Zalibila ses mu!

Rozesmali jsme se.

Ted’ uz jsem skutecné zacala pocitovat Doteky
Bozskych Ucitelii. Tyto Doteky mohou byt velice
intenzivné blazené! Jsou jako mimoradné jemna
zvonici radost, napliujici celé védomi, celé télo od
hlavy az do nohou! A Clovék by se chtél stat jesté
Sirsim a vétSim, aby mohl obsahnout tu Bozskou
Radost jeSté ve vétSim objemu!



Citila jsem, Ze mam «pusu od ucha k uchu» a
nechtéla jsem tenhle stav narusovat slovy. Proto
jsem se na Vladimira jenom smala a kyvala hlavou
jako odpovéd’ na jeho otazky. Vzdyt, co by bylo
mozné predat slovy? Ta by znéla nadmiru banalné a
otrepané.

Napadlo mé, Ze se ho zeptam: a je moZné milovat
najednou tri MuZe? Ale nezeptala jsem se, jenom
jsem se vduchu zasmala.

... Vratili jsme se na cestiCku, a uz po nékolika
metrech se ukazalo, Ze tam zacina misto sily Adlera.
Ale 0 Ném jsem si viibec nic nepamatovala, a
Vladimir také nic nerikal; spoléhal se na moji
informovanost.

Vladimir tu naSel vyborna mista pro
procistovani meridiani a pro umoznéni
propadavani védomim dolii.

... U ohné si vzpomnél (nevzpominam si uz, v jaké
souvislosti) na davnou prihodu v lese. Muz
alkoholického typu, ktery hlidal stany turistu,
poprosil Vladimira, aby ho naucil zapalovat ohen.
Ted’ se za chvili vrati turisté, rikal, a oni mé
pozadali, abych jim pripravil varici vodu, ale ja to
neumim, vibec se mi to nedari. Vladimir mu
vSechno vysvétlil a dal mu veSkerou zasobu papiru ze
svého batohu. A Sel dal svoji cestou. Ale kdyzZ se
potom otocil, uvidél, jak ten muz narovnal a zapalil
vSechen papir... nahore na lezicich tlustych
polenech...



Existuji lidé, kteri se uplné pripravili o schopnost
se ucit ...

... Zpatky k vlacku jsme se vydali novou trasou.
Cesticka nas zavedla na mytinu, pokrytou ridkymi
smr¢ky a mladymi borovickami. Vladimir pocitil, Ze
je tu také misto sily, o kterém drive nevédéli. Ohlédl
se — a pokojné rekl:

— To je znovu Manuel.

Prochazel se nékolik minut po tomto misté a pak
navrhl, abychom sem zitra prisli pracovat. VSichni s
radosti souhlasili: byli vzdy $t’astni, kdyZ mohli
poznavat néco nového.

A nékdo, kdo uz se dostal skoro na
vrchol, pada zpatky doli...

Hodné se mnou rozmlouvala Larisa, vypravéla mi
o svém zZivoté, o zkuSenostech, které by mi mohly
pomoci svym prikladem, davala mi rady ohledné
kontaktu s témi lidmi, se kterymi jsem neméla aplné
dobré vztahy. Citila jsem se s ni jako malé dét’atko,
které jeho maminka na noc velice peclivé prikryva
perinkou.



Ana ke mné také Casto prichazela, doporucovala
mi nové meditace, treba kdyz uz jsme Sli zpatky k
vlaku. Ona sama se vZdy snazila objimat a milovat
vSechno zivé — a chtéla mi pomoci, aby se to stalo i
mym hlavnim Zivotnim motivem.

Vidy byla naplnéna zvlastnim nadSenim, coz se
dokonce odrazelo i v jejim zpusobu Feci: intonace
jejiho hlasu se obcas v nékterych emocné
vyznamnych mistech najednou tak zménila, jako by
vzlétlo hejno veselych ptackii, pokrikujicich na sebe.
Tehdy se mi chtélo vzletét zaroven s ni.

Ale s tim manzelskym parem, jehoZ jména jsem se
rozhodla neoznamovat, se mi nedarilo se tak sblizit.
Oni se po cely Cas drzeli oddélené od ostatnich, ale
zaroven spolu vedle sebe: spolu prichazeli, spolu
odchazeli. Také jsem si vSimla, Ze oba nosi bryle, a to
s velkymi CoCkami. Zeptala jsem se na to Ani. Hned
mi neodpovédéla, trochu se zamyslela:

— Je mozné, Ze si to jednoduse nevytkli jako cil...
Mozna proto, Ze nosi bryle od détstvi a zvyKli si...

To mi bylo naprosto nepochopitelné. Je mozné, ze
to bylo proto, Ze jsem si bryle nasadila az v osmnacti
letech a védéla, co znamena dobre vidét bez
jakychkoliv pomocnych prostredku? V kazdém
pripadé jsem strasné chtéla, aby se to vratilo zpatky.
Vidyt zvlast Spatné je to bez bryli v lese: ¢lovék by
chtél vidét kazdy listeCek, kazdou travicku a vSechny
kvéty jaksepatri ostre!

... Vzpomnéla jsem si na prihodu s jednim
pacientem, kdyzZ jsem byla na praxi v ordinaci u



psychiatra. Méla jsem jenom sedét stranou,
pozorovat pacienty a to, jak s nimi lékar
komunikuje. PriSel nemocny, ktery tvrdil, Ze vidi
budoucnost: nékteré nest’astné udalosti — dopredu.
Je mozné, zZe je i vidél, ale 1éky bral pravidelné.
Podival se na mé a najednou rekl:

— MiiZes se bryli zbavit, jenom o tom jesté
nevis!...

Duchovni vojin musi byt bezchybny ve
vSem!

Doma jsem si na chodbé sundala holinky a stoupla
si bosyma nohama na podlahu. Tak, jak to obvykle
doma délam. Larisa si toho vSimla:

— Tak a ted’ si musiS umyt nohy: do pantofli s
takovyma nohama nemuzes.

Pokousela jsem se vysvétlit, Ze jsem udélala po
podlaze jen nékolik krokii. Ale Larisa pokracovala:
— Duchovni Vojin musi byt bezchybny ve vSem,

dokonce i v maliCkostech! Vladimir nam uz davno
vysvétlil, Ze na ulici chodime po mistech, kde mozZna
plivali souchotinari. A pouli¢ni prach spolu s
rozptylenym vyschlym hlenem miZeme snadno
zanést i na podlahu naSich byta. A pokud se



takovymi Vladimirovymi radami neridime, podiva se
na nas tak..., Ze nas ani nenapadne se s nim hadat...

Vic vysvétlovani jsem uzZ nepotrebovala, upalovala
jsem do koupelny.

Po veceri mi Ana dala precist knihu, ve které jsem
mohla pokracovat v seznamovani s vypravénim
Bozskych UCcitelii 0 Sobé: o Jejich poslednich
Vtélenich a Cestach na kterych Oni Sami dosahli
Splynuti s Bohem. Byla to 'Klasika', kterou jsem uz
pripominala.

Oni usnuli uz v Sest hodin vecer, ale ja jsem byla
dlouho vzhiru: studovala jsem knihu, pak jsem
premyslela o probéhlych udalostech, potom se norila
do néjakych svych prozitkii.

V mém Kkraji neni ani jeden Clovék, ktery by
potieboval moje znalosti?! A kolik jsem v sobé
chovala nadéji kviili nékterym lidem!... VZdyt’ mam
vynikajici pratele, se kterymi se znam uz od Skolnich
lavic. Je pochopitelné, Ze jsme se pokazdé v
nazorech neshodli a ¢asem nasledovali rizné zZivotni
cile, ale at’ se prihodilo cokoliv, brali jsme jeden
druhého takového, jakym byl, a snazili jsme se
navzajem si ve vSem pomahat. A ja jsem za takoveé
pratele byla vzdy vdécna Bohu!

Z.dalo se mi sice i drive, Ze mé nechapou a nesdileji
muj svétovy nazor. Ale — proto, Ze jim to Spatné
rikam, Spatné vysvétluji, proto, Ze ja sama jeSté
neziji tim zivotem, ktery by mohl byt prikladem pro
druhé... A soucasné jsem se domnivala, Ze by i
maminka jednou mohla vSechno to nové, co prislo do



mého Zivota, pochopit a prijmout. Ale ukazuje se...,
Ze neni nikdo?...

Tady muzes vejit pirimo do JeZiSe!

Dnes jdeme na misto sily Manuela!

UZ jsem se normalné obeSla bez bryli, a z
duchovniho srdce, uz privyklého na velice rozsirené
stavy, jsem snadno natahovala dlané — abych mohla
hladit vrcholky stromii, ptacky... Ranni slunce
zalévalo svym néZnym svitem celé prostranstvi — a
ja jsem si znovu umistila pravé takové, ale malické
slunicko k sobé do anahaty a svitila jim na celé okoli.

... Radost setkani v lokalce, cesta, péSinka v lese —
a jsme na misté sily Manuela.

Bylo jesté zcela ¢asné, lehce mlhavé rano. Vétvicky
mladych smrcku byly celé mokré rosou.

Umyli jsme si ruce snéhem a posilnili se.

... KdyzZ se vSichni rozesli plnit svoje individualni
ukoly, vzal mé Vladimir s sebou. Postavil se
obliCejem smérem k mori a zacal vysvétlovat:

— Tohle je zajimavé a velice vyznamné misto sily v
mezich ohromného Mahadublu Manuela. Je
predurceno pro praci s orbitami: mikrokosmickou,
makroskosmickou a stiredni. Za¢neme se stiredni, to



znamena, s orbitou podle kokonu. Pocitime hranice
svého kokonu a budeme kolem ného otacet energii,
pritom budeme zlehka pohybovat télem. Pricemz
pravé na tomto pracovnim prostranstvi Manuela toto
otaCeni probiha jakoby samo od sebe, bez naseho
vlastniho usili. Manuel tu prosté pomaha vtélenym
ucednikiim osvojit si toto velice dulezité cviceni.

Vladimir ukazal, jak je to tfeba délat pri pohybu
dopredu.

— Ale pri pohybu téla na opacnou stranu — se
smér obihani energie jakoby sam méni na opacny.
Takové je tu zajimavé a neobycejné misto sily!

Pokousela jsem se pocitit sviij kokon. Ale tézko se
mi to darilo. Ve své pripravé Kk prijezdu jsem o praci
s kokonem ani nezavadila a vSechno, co jsem si 0 tom
pamatovala, bylo, Ze jsou to néjaké koule kolem téla
se sviticimi body, coz popsal Carlos Castaneda. A
nezajimala jsem se o to z toho duvodu, Ze jsem
nepredpokladala, Ze to v téhle etapé uz budu
potiebovat.

PreSla jsem nékolikrat sem a tam, ale zadné
zvlastni zmény jsem nepocitila, ponévadz jsem si
nedokazala dokonce ani predstavit: jaky by ten
kokon mohl byt a kde je.

Naproti mné Sla Larisa, pravé opakovala to samé
cviceni, které bylo uloZeno mné. Pozadala jsem ji o
pomoc. Ale nakonec... jsem se stejné musela priznat
Vladimirovi, Ze mi to nejde.

On na to rekl: «Nechame zatim kokony byt», — a
pustil se do vysvétlovani principu obihani energii po



mikrokosmické orbité. Kdyz vysvétlil jeji trajektorii
podle téla, znovu mé vyslal na cesticku, abych
pracovala podle tohoto principu.

Ted’ jsem skuteCné pocitila otaceni, které mi v této
etapé ¢imsi pripominalo pohyb pasu traktoru.

KdyzZ jsem néjakou chvili pracovala s orbitou,
rozhodla jsem se, Ze se prece jen vratim ke kokonu.
Kdovi pro¢ mi vychazel kulaty jako koule. A jesté k
tomu — pruzracny. Zeptala jsem se na to Vladimira.
Odpovédél, Ze procistény kokon skute¢né musi byt
viditelny uplné prizracny.

— Co se tyCe Carlose Castanedy, — dodal
Vladimir, — vZdyt’ on ve skutec¢nosti nedokazal
otevrit svoje duchovni srdce. Jeho psychogeneticky
vék mu znesnadnoval provést tuto preménu sama
sebe. Proto velkou spoustu toho, co délali jeho
indiansSti pratelé, jednoduse nechapal, a proto to
popisoval neadekvatné.

Vladimir najednou prerusil svoje vysvétlovani a
klidné rekl:

— Jezi§ priSel. MuzeS se s Nim pozdravit! —
Vladimir se usmival. — Tohle je On! — a ukazal na
prostranstvi pred nami. — MiiZeS vejit pfimo do
Ného, pocitit Ho, uslySet, co On rika...

Uvidél miij zmatek.

— SlySet Boha muZeme nejlépe, kdyZ prebyvame v
meditaci: «Je jenom On, a ja nejsem». Pravé a jediné
tehdy budou zretelné pochopitelné vSechny Jeho
mySlenky.

Udélala jsem krok dopredu.



Intenzivni silu vzniklych pocitii nebylo mozné s
ni¢im srovnat! Zdalo se, Ze nezistalo nic, co by
nebylo zapInéno JeziSem! Po téle mi prechazely viny
Jeho Blazenosti! Ve vterinach — prede mnou
probéhl cely muj Zivot, a ja jsem pocitila, Ze moje
kontrola nad vlastnimi emocemi byla strzena jako
sucha vétvicka v silném poryvu vétru... A ja jsem se
rozplakala...

... 2.da se mi, Ze jsem Milujiciho JeziSe znala
vZdycky. Ze svého raného détstvi si vzpominam na
zahrani¢ni animované serialy, vytvorené na téma
Nového Zakona, které «davali» po ranu v televizi
témér po cely rok, — a ja jsem se na né vzdy divala s
potéSenim.

... Nebo kdyZ mi bylo pét nebo Sest let, vedla mé
babicka za ruku a ja jsem ji prosila, aby mé naucila
modlitbu. Uz tohle bylo podivné, protoze moji
rodice, vychovani v duchu ateizmu, se mnou o Bohu
nikdy nemluvili. Dokonce i babiCka zacala chodit do
kostela az v poslednich letech svého Zivota. Ale ja
jsem védéla, Ze o modlitbu miiZzu poprosit pravé ji. A
to nebyl néjaky plan, ktery bych drive vymyslela, k
tomu doslo spontanné.

A babicka zacala: «Otce nas, jenz jsi na
Nebesich,...», — a ja po ni opakovala. Tak jsem se to
naucila.

... A jednou jsem ztratila stieviCek svoji oblibené
panenky a byla jsem tou udalosti hrozné roztrpcena.
Uz jsem se bala, Ze jsem ho ztratila nékde ve stohu
sena, a to by znamenalo, Ze uZ ho najit nemuzu. A



vzpominam si, Ze jsem v té chvili pristoupila k oknu,
do kterého se opiralo slunecni svétlo, klekla jsem si
na kolena a zacala odrikavat tu modlitbu a prosit
Boha, aby mi pomohl najit streviCek. Prosila jsem
velice opravdové, i kdyz mé to nikdy nikdo neucil.
Potom jsem vstala a chystala se ustlat postel, zvedam
konec prikryvky ze zemé a... 0 ta radost! Strevicek!

Chytila jsem ho, pritiskla k hrudi a utikala
vypravét babicCce o zazraku. Babicka zareagovala
zdrzenlivé, a rodice — ty to viibec nezajimalo.
Naprosto mé nerozladilo, Ze nikdo nesdili moji
radost v takové mire jako ja, a spokojena jsem se
vratila ke svym zaleZitostem.

... Ale méla jsem i vzpominky z dospélejsiho véku.
Jednou, naprosto sklicena nezdary na univerzité,
rozumovym pretizenim a nadavkem i téZkym
konfliktem s maminkou, jsem unikla hluboko «do
sebe», ukryla jsem se pred svétem jako Zelva do
krunyre, a zoufale jsem se modlila k Bohu, aby mi
prisel na pomoc. Pocitovani nespravedlnosti (podle
mych méritek) toho, co se délo, mé udrzovalo v
nepretrzitém stesku. Plakala jsem do polStare a
volala JeziSe... A On — priSel! Tehdy jsem to
nechapala ve vSi uplnosti, jako ted’, ale tehdy On
skuteCné prisel, protoze jsem se hned uklidnila.
Predstavovala jsem si, Ze to On utira moje slzy. A
predstavovala jsem si Ho, jak sedi na mé posteli a
drzi mé za ruku. Tak jsem usinala...

... A ted’, tady — je nova etapa mého Zivota,
vysledek mého vasnivého hledani a volani! Slova



mohou popsat jenom nepatrnou ¢ast toho, co jsem
prozila béhem téch minut, kdy jsem stala v Ném — a
dékovala Mu, dékovala a dékovala!...

Vladimir odesSel, schvalné mé s Nim nechal o
samoté. Potoky slzi mi tiSe tekly z oCi. A tak jsem se
ani nedokazala uklidnit, abych se mohla
zaposlouchat do toho, co mi On chtél rici...

Musela jsem z toho mista odejit: nechtéla jsem,
aby mé nékdo vidél, jak placu. Nasledné jsem si
otrela slzy a posadila jsem svoje télo pod strom — k
odpocinku. Vtom prisel Vladimir. ZamysSlené se
dival trochu stranou, bud’to poslouchal, nebo
formuloval svoje mySlenky:

— Ponévadz jsi to sama neuslySela, predam ti, co ti
rika Jezis.

Strnula jsem.

— Je nepripustné ignorovat to, co ted’ dostavas!
Pokud se to stane, pak to bude ohromna Spatna
skvrna na tvoji karmé...

Vladimir pokracoval:

— JeZi§ s Manuelem se objali... Rikaji, Ze se ted’
musi$ upevnit na dosazeném stupni.

Jak je to mozné? To opravdu vyvolavam
pochybnosti? Opravdu On predpoklada, Ze jsem
schopna toho — zachovat se ke vSemu tomu, co se
prihodilo, jako ke hre, neseriozné? Je mozné, Ze jsem
v prredeSlych Zivotech natropila néco, kviili cemu mi
Biih nevéri? Nebo je takovy osud kazdé lidské duSe:
dokazovat svoji oddanost mnohokrat?



Nepochopitelné pro mé ziistavalo to, Ze lidé, kteri
se tak blizko priblizili k Bohu, jako napriklad Olga,
jsou najednou schopni se nechat unést nécim
pomijivym a odvratit se... Potom je uz skutecné
mozné pochybovat o vSech...

Z.ato pozitivni strankou tohoto upozornéni bylo to,
Ze se mi docista prestalo chtit plakat.

Jesté jsem si nestacila zapsat slova, vyréena
JeziSem, kdyz Vladimir dodal:

— Je tady Kajr. Rika, Ze «splynuti s ko¢kami»
musi byt nahrazeno Splynutim s Bohem primo ted’!

Uz jsem citila, Ze zacinam upadat do stavu
prostrace: «Kajr?! Kocky? Ted’? Jak ted’?! Jak to
— primo ted’?!». Snazila jsem se, ale vzhledem k
chaosu emoci a mySlenek, mé, jak jsem vidéla, nic
rozumného nenapadlo.

Vladimir se usmival. Dokonce se mi zdalo, Ze to
vSechno bylo Feceno naschval, abych se
nevycCerpavala. Ale pokud se Oni dokonce usmivali
té situaci a moji reakci — pak mné samotné do
smichu nebylo.

... Potichoucku zacinali prichazet ostatni.
Vladimir jim také rikal o tom, Ze je tu JeziS, Manuel
a Kajr.

V zadném z nich jsem nepostrehla ani kapku toho
prozivani, které jsem zazivala sama. Naopak, jejich
stav bych nazvala blazenym: mir, klid ve tvarich a
laskavy asmév. A jeSté jsem méla pocit, Ze oni jsou tu
pritomni jenom jakousi svoji malou ¢asteckou. I
kdyz tady také vSechno vidi, slysi a chapou, ale velka



Cast kazdého z nich je kdesi daleko v
transcendentnu...

Vezmeme more na dlane...

KdyzZ jsem si odpocinula, znovu jsme se «pustili»
do mého kokonu.

Kdyz Vladimir prihlizel mému snaZeni, rekl s
usmévem:

— Pocit’ svoji hlavu na zemi za svymi patami,
pribliZzné pil metru — a divej se odtud na kokon.
Takovym zpusobem se nejsnadnéji naucis vidét
temna mista v kokonu — a rukama védomi muzes
vyhrnout smeti, vycistit kokon.

Pokousela jsem se vSechno tohle provadét. Ale
Vladimir rika:

— Spust’ hlavu nize! Jesté nize, pod zem!

Bylo to pro mé... neCekané. Jesté jsem zcela
nechapala, jakych vSeobecnych slozitosti je schopna
jasnovidnost. Jestlize Vladimir vidél, jak umist’uji
hlavu za svoje nohy, pak mi jenom zbyvalo rozhodit
rukama v ml¢enlivém nadSeni! Smés vSech emoci se,
jak se zda, odrazila na mé tvari, protoze se Vladimir
najednou mékce rozesmal a polibil mé na tvar.

A tak, kdyZ jsem umistila hlavu za patami a
dokonce jeSté nize, kracela jsem dopredu a dozadu,
snazila se pritom udrzet ji tam co mozna nejdéle a



pokousela se vidét sviij kokon i svoje télo,
pochodujici nahore vepredu. To posledni se mi
da¥ilo s proménlivym ispéchem. Cimsi to dokonce
pripominalo poruchy v televizi, kdy se obraz hned
objevuje, hned mizi. Ale uvidét temna mista ve svém
kokonu jsem stejné nedokazala.

Vratili jsme se na prostiredek cesty. Tady nasSel
Vladimir vhodné misto na «propadavani» védomim
doli.

— Propadavame se védomim dolii, bereme do
rukou smetak a zaciname odtud Sirokymi
krouzivymi pohyby — nasadou koStéte —
procisStovat stifedni meridian. — On sam znazornil
patricné krouzivé pohyby smetakem. — Prorazime
koStétem dirku do vrcholku hlavy, vymetame z hlavy
vSechno energetické smeti, vSechny temné vmetky.
Pri tom se cely stfredni meridian a celé télo zaplnuji
Svétlem, Které se na tomto misté vyskytuje v
nadbytku. A bezpodminecné pohybujeme télem!

Zacala jsem pracovat. S nadSenim jsem vzala do
rukou védomi obraz smetaku, a zacala jsem s nim
prociStovat meridian. Zpocatku — v hranicich Sirky
svého téla, a potom jsem uz vychazela za jeho
hranice, abych to skute¢né vSechno zabrala. Pak
jsem prorazila dirku ve vrcholku hlavy a znovu jsem
oCiStujicimi krouzivymi pohyby zacala Surovat
uvniti krku a hlavy. Toto cvifeni se mi velice libilo,
vyborné jsem si predstavovala smetak a uz jsem
zacCala pocitovat néjakou zvlastni lehkost v téle pod
rameny. A v hlavé se mi objevily pocity, shodné s



pohybem nahromadénych ledovych ker, které
nakonec popraskaly — a odpluly stranou, uvolnily
prostor.

Z.a patnact minut prisSel Vladimir. Prohlédl mné,
usmal se a rekl, Ze spodni Cakry uz vytvorily
pravidelny sloup, ale na hlavé a krku jesté bude
tireba zapracovat.

Vydali jsme se k mofri.

Premyslela jsem o tom, Ze jsem tady a ted’ — ve
spolecnosti Vladimira, a on mé uci! Jesté pred
néjakym pulrokem tohle bylo div ne «pohadkovym
snem». Myslela jsem si tenkrat, Ze to... mozna
bude... nékdy...

Vladimir cosi Fikal o Splynuti s Bohem, ale ja jsem
se v té dobé zdrzela u néjaké myslenky, kterou rikal
predtim, a procitla jsem, az kdyzZ pronesl:

— MiizZes se slévat i se mnou, jestli té to neprivadi
do rozpaku! Slévat se — v mém Mahadublu.

A mné az v tenhle moment doslo, Ze je to skute¢né
mozné, a ze mé takova mySlenka jesSté ani nenapadla.
Ani trochu mé neprivadéla do rozpaki, a ja jsem mu
to tak rekla. On se usmival.

Prisli jsme na konec stezky, za kterou zaCinaly
kFoviny — a more se rozprostiralo vSude, kam jen
oko dohlédlo. Temné modré, se snéhobilymi
ledovymi krami, odrazejicimi slune¢ni paprsky, bylo
takové majestatni, pokojné, a takové zive!

Vladimir vysvétloval nasledujici meditaci:

— Vezmeme more na dlané, zvedneme — a
rozlévame na sebe jeho pruzracnost, promyvame a



procistujeme télo!... Takovym zpiisobem muZeme
promyvat i konkrétni meridiany. Toto cviCeni se
nazyva «Umyvani», poprvé nam ho daroval Igl.
Nazyva se «Umyvanim» — ponévadz nas Igl ucil
zpocatku umyvat si tak po ranu obliceje, kdyz jsme
Zili ve stanech na Jeho misté sily.

Brat more na dlané bylo uz daleko leh¢i. Urcité mi
v mych meditacich vSichni pomahali. I kdyzZ ja jsem
v takovych momentech na to zapominala a zdalo se
mi, Ze to ja sama to tak umim. Nabirala jsem to
nézné bilé, témér prizracné svétlo — a prolévala
jsem ho malickymi vodopady skrz celé télo.

— MiiZeme jeSté provést «pitvu téla podle
stfedniho meridianu» — podobnou chirurgické
operaci. Délame to napriklad obrazem specialniho
chirurgického noZe nebo jiného pro to vhodného
nastroje — a vycistime vSechno nepotrebné.

Pitvu vlastniho téla jsem, ackoliv jsem lékarka,
dosud jesté neprovadéla. Ale jakkoliv to divoce
znélo, metoda byla dost efektivni.

— Konkrétné, pri pitvé oblasti caker hlavy
muZeme rukama védomi mékce vyhrnout z ¢aker
vSechny energetické zhusténiny.

Zatimco jsem chodila po cesticce, pokousSela jsem
si predstavit vSechny mné znamé chirurgické
nastroje pouZzitelné k tomuto ucelu a pribéh
samotné «operace», pak jsem obratila pozornost na
Anu, ktera mi Sla naproti. UZ podle toho, jak se na
mé divala, jsem pochopila, Ze mi chce néco rici.

Bylo to tak:



— To, Ze se pokousSiS sama vSechno tohle délat, —
je vyborné. Ale pokus se délat to samé — spolu se
Svatym Duchem, popros Ho o pomoc. VZidyt’ miizes
na zaCatku splynout s Nim — a az potom, spolecné,
splynutyma rukama védomi, vyklizet vSechno
nepotiebné, prociStovat télo do uplné pruzracnosti.

Ted’ se ukazalo, Ze jsem opravdu byla soustredéna
jen na vlastni snaZeni. Poprosit o pomoc Manuela mé
néjak nenapadlo. V hlavé mi vézely naucené
sportovni fraze «jenom vlastnim usilim!» a «vSechno
zavisi jen na tobé samotné!». Ale vzdyt’ je to
skute¢né tak: chci se priblizit ke Svatému Duchu, ale
pritom se na Ného viibec neohlizim!

A tak jsem Ho ostychavé a radostné poprosila o
pomoc. A skutecné to prineslo celkem jiny efekt!
Jakoby se Sam Manuel zaradoval, Ze se na Jeho
misté sily kone¢né obratili K Nému!

Zvedla se mi nalada, cvi¢eni se mi zaCala darit
a moje jsou spolu!

...Vladimir v té dobé diskutoval s druhymi zaky.
Najednou se obratil ke mné a navrhl mi efektivnéjsi
variantu «prorazeni hlavy». Doporucil mi, abych se
dostala hilkou od smetaku do foramen occipitale
magnum (velkého tylniho otvoru). KdyzZ jsem
uslySela znamy medicinsky nazev a dokonce si
vzpomnéla, co znamena, — cela jsem obzivla.

I kdyZ mi v té chvili také prisly na mysl
neprijemné a tézké vzpominky na praktika z
anatomie, kde jsme my, studenti, museli pracovat s



opravdovymi lidskymi mrtvolami; ucit se na nich
vSechny svaly, cévy, nervy.

Ale to je minulost. A v soucasnosti jsem pochopila,
Ze se hulkou od smetaku, kterou drzim v rukach
védomi, musim dostat do spodniho otvoru lebky.
«MéEkké tkané» miiZzeme hned odstranit, pravé tak,
jako pater, a uz jsem si vyborné predstavovala ten
otvor — pravé do ného se musim dostat!

Ostatni poprosili Vladimira, aby jim vysvétlil, o
Cem je reC, protoze od ného slySeli tato latinska slova
poprvé. Vladimir nasledné dodal, Ze mi dava na
praci patnact minut a potom mé odvede k Ladé na
«soud Bozi. Kdyz jsem uslySela «désivay» slova o
«soudu Bozimy, trochu jsem zpomalila krok. Ale
priliS jsem nad tim nepiemyslela a pustila se do
propichovani toho doty¢ného foramenu svoji lebky.

KdyzZ uz jsem se blizila k cili, citila jsem se
unavena, ale cil mé pritahoval mnohem silnéji. Muj
stav se skuteCné ménil. Kombinovala jsem
«propichovani» a krouzivé pohyby koStétem s
maximalni intenzitou, i kdyZ jsem musela délat
kratké pauzy na odpocinek.

PiiSel Vladimir a prohlizel mé. Rekl, Ze je to uz
lepsi, ale Ze na hlavé a krku je jeSté tfeba
zapracovat.

— Rukama védomi muZeme vzit sprej s bilou
svitici tekutinou, — navrhl Vladimir novou variantu,
— a nastrikat zezadu na suSumnu v oblasti
viSuddhy, aby se vSechno temné v tomto misté
rozpustilo. Jesté miuzZeme hilku proménit v



chirurgicky tampon a vydcistit jim vnitiek lebky, jako
to délaji sbératelé lebek, — zasmal se.

Udélala jsem vSechno tak, jak mi bylo receno. Pro
vétsi efekt jsem otevrela lebku uplné, a v ni jsem, pri
Casté vyméné tampont, vycistila vSechna tmava
mista. V hlavé mi uz trochu hucelo, ale pri tom jsem
zacCala zaznamenavat neobycejnou lehkost. Bylo
vidét, Ze se mi jakousi ¢ast smeti prece jen podarilo
odstranit.

Vladimir v té dobé pomalu odeSel po stezce na
druhou stranu od naseho ohné. Kdyz se vratil, vzal
nas vSechny s sebou. Bylo tam vedeni vysokého
napéti s draty, které vedly ve dvou radach nad nami.
Upozornil na né a rekl:

— Vysokonapét’ové vodice kolem sebe vytvareji
energeticka pole. Tato pole nejsou Skodliva, jak si
mysli vétSina lidi, ale naopak, mohou vytvaret
zajimava mista sily, ve spojeni s Mahadubly Svatych
Duchii. Spatna energopole kolem sebe ve skute¢nosti
nevytvareji draty, ale transformatory.

Na tseku cesty dvacet metru pod draty nam
doporucil, abychom procitili zmény v energetickém
poli. Takovych rozdilua stavi se objevilo kolem Ctyr.
Viceméné dobre jsem dokazala procitit posledni
usek, kde uvédomeéni se v téle mizelo samo od sebe.
Bylo mi prijemnéjsSi pobyvat na tomto misté, nez na
jinych, a rozlévat se védomim dozadu zde bylo velice
snadné.

Vladimir komentoval:



— KdyzZ se ¢lovék vtéli, privyka si zit s vnimanim a
pocitovanim pouze materialniho svéta. Obvykle pro
néj neni nutnosti vhimat energeticka pole, proto v
sobé takovou schopnost nerozviji. Ale na duchovni
Cesté je nezbytné se tomu ucit: vZdyt’ priblizit se k
Bohu je mozné pravé a jediné jako duSe, a ne s
pomoci téch Ci onéch télesnych pohybtu a tomu
podobnych €inu. Vrstva hmoty v «amnohovrstevném
pirohu» mnohorozmérného prostoru je prece
objemové velice mala — ve srovnani s celym
«pirohem» Absolutna. Proto ma proces praktického
studia Boha na zreteli poznani a osvojeni vSech
vrstev mnohorozmeérnosti, s durazem na ty jemnéjsi
a nejjemnéjsi. Vzdyt’ Biih v aspektu Prvotniho
Védomi (Tviirce) je pravé Nejjemnéjsi ze vSeho, co
existuje ve vesmiru. Proto jsou tréninky, podobné
témto s energopoli vodicii, v pocateCnich etapach
velice uzitecné.

Snad sis dnes nevzala podprsenku?!

Slunicko hralo stale silnéji. Kone¢né jsem uz
dokazala chodit bez Cepice a s rozepnutou bundou.
Je pravda, Ze mi to «prikazali» udélat, jinak bych
dal chodila navle¢ena jako «cibule». Cim je vétsi
horko — tim je mi Iépe.



Vladimir uz si bundu sundal uplné.

Zavolal mé, abych se pripojila k ostatnim, aby
mohli provést moje «Veliké Zasvécenid» do manter
«Murk!» a «Mjau!». Zasmali jsme se a postavili se
do kruhu. Jenom ten manzelsky par s nami porad
nebyl ...

Vladimir si mé prohlédl a hned mi prikazal, abych
si sundala pulovr... Bundu — také.

Odesla jsem ke svému batohu, abych do ného dala
svleCené obleCeni. Potom jsem se vratila. Na mém
téle ziistavaly dvé koSile a dva svetry, obleCené jeden
na druhy. Vladimir na mé znovu pohlédl kriticky.

— Doufam, Ze na sobé nemas syntetiku? A po
odmlce: — Snad sis dnes neoblékla podprsenku?!

Ana s Larisou, jak bylo vidét, se podivily jesté vice,
nezli ja.

— No ona neni synteticka a viibec mi neprekazi, —
ospravedlnovala jsem se.

Ana s Larisou se zacaly rozpacité ospravedlnovat,
Ze kdyz se o0 mé staraly, nevSimly si toho a ani je
nenapadlo o tom premyslet: vzdyt’ k cemu ji
potrebuji?

— Svlékej! — smaly se. — Biih miluje nahé Zeny!

Vladimir se na mé dival a usmival se.

— Nic nesmi prekazet rozsifovani anahaty.
Nesmime mit zadny stisnujici odév!

— A «spoleCenska potreba»? — namitla jsem.

— Tohle je dokonale nepotrebna «potieba». Pravé
tak je to i s puncochaci a botami na vysokém



podpatku. VZdyt’ jaka spousta Zen si uz znicila
zdravi kvuli podobnym «spoleCenskym potiebam»!

Otocila jsem se a trochu v rozpacich si sviékala
podprsenku, vzpominala jsem pritom na svoje
obvyklé boty na deseticentimetrovych podpatcich, ve
kterych jsem v predchozich létech béhala po
diskotékach po dlouhém pracovnim dni ... Jaké to
bylo mucenti!...

— Duchovni srdce se musi volné vylévat z
hrudniho koSe, nesmi tomu nic branit! Citis, jak ses
ted’ rozsirila védomim, jak se ti zacalo lehce dychat?

Ano, skutecné jsem se zacala citit svobodnéji!
Mimovolné jsem se naprimila, narovnala ramena.

... Slunicko nézné zalévalo mytinku svym svétlem
a teplem.

S veselym patosem mé zacali «zasvécovat do
manter».

— ZKkoncentrujeme se ve vrchni ¢akie a poté se po
prednim meridianu rychle spoustime do spodni —
muladhary. Bez prerusovani pohybu hned zase po
susumné — nahoru. Potom — nazpatek po té sameé
trajektorii. Pri kazdém takovém cyklu — pronasime
nahlas: «mjau!» (se zesilenym dirazem na «ja»), ale
pocit'ujeme pritom zvuk v meridianech.

Vladimir demonstroval cviCeni a pritom pohyby
téla napomahal posunovani energie.

— Je to vyborny zpusob rychlého procisténi
predniho a zadniho meridianu. Pripravuje k praci s
«mikrokosmickou orbitou». Je pochopitelné nutné
takové «mjau!» opakovat mnohokrat za sebou.



Zeptala jsem se:

— Ale proc€ pravé «mjau»?

— No, vyzkousSej to s «hafly.

Zasmali jsme se. Ano, s «haf» by to bylo, mirné

Potom jsme se pustili do mantry «Murk!».

— ZKkoncentrujeme se védomim v muladhare a
svadhisthané. Poté zvedame energii védomi po
prednim meridianu, pri tom se citime jako blazena
kocCka, ktera se pravé nahrala na radiatoru topeni a
ted’ se v blazenosti protahuje. — A predvedl to, s
pozitkem «murkal» a protahoval pritom hlasku «r».

KdyzZ se Vladimir presvédcil, Ze to spravné
provadim, nechal mé, abych pokracovala v
«murkani» samostatné. Ana dodala, Ze se pravé o
takovou blazenou radost miZeme délit s okolim. A
také miZeme mantru pouzivat k odstranovani
unavy.

Tato mantra opravdu vyvolavala pocity sladkého
probuzeni po dobrém spanku, mné se dokonce zuzily
oCi pozitkem. A tak jsme chodili po mytince a
«murkali».

Posadila jsem se na travu, abych si odpocinula a
zapsala si do svého zapisniku o mantrach. Kdyz jsem
skoncila s psanim, prisel Vladimir; rozhodl se
pokracovat v tématu nadbytecnych Casti garderoby:

— Obleceni musi byt, pokud mozno, lehké. Do té
miry — aby je télo viibec nepocit’ovalo. Abychom
diky tomu mohli lépe pocit’ovat Boha.



— Nemam rada, kdyZ na mé lidé ziraji! —
zamumlala jsem.

Vladimir odpovédél velice jednoduse:

— Krasu musime davat! Je to jeden z projevi té
lasky, kterou od lidi o¢ekava Buh. Krasa —
zjemnuje, naplnuje zjemnélou silou! Krasa, jak je
znamo, spasi svét! Ale je pochopitelné, Ze vzdy a
vSude musime dodrzZovat obezretnost. Vic nez to:
obezrietnosti se pritom pravé musime ucit! Bylo by
napriklad nespravné — vystavovat se nebezpeci, tim,
Ze «budes lakat» svoji krasou primitivy.

Mé vlastni krasy se to sice netykalo, ale to, Ze mi
pripomnél jednoho z mych oblibenych spisovateli —
Dostojevského, mé primélo, abych se odmlicela a
zamyslela se. V té chvili jsem si jeSté vzpomnéla na
jedno vzletné vyjadieni, ale uz Cechova: «V ¢lovéku
musi byt vSechno prekrasné: tvar, i odév, i duSe, i
mySlenky!».

Premyslela jsem o tom, Ze kdyz Buh povoluje
chodit maximalné odhalené, — pak zmizi dlouhé
sukné a uzavrené halenky! Ale v té chvili Vladimir
rekl:

—Jenom opakuji, Ze neni tfeba byt vystredni. A —
predvadét krasu svého téla predstavitelum guny
tamas.

Potom pokracoval:

— Ale ja, kdyz jsem tenhle rozhovor zapocal, jsem
nemél na mysli erotické téma, i kdyz je také velice
dulezité, a je vyborné, Ze jsme si 0 ném «promluvili».
Chtél jsem jenom zduraznit, Ze pro uspésné



zdokonalovani prostrednictvim medita¢nich technik
je velice dulezité pociovani svobody. Nesmime byt
zaneprazdnéni nedokonalymi vécmi a obavami.
Nesmime pocitovat «utiskovani» nékym, pripominat
si, Ze si «mé nevazi», «<neuznavaji meéy,
«pronasleduji» a tak dale. Abychom se takovych
stavu zbavili, existuje systém psychické
autoregulace, ktery jsme vypracovali. Ale pocitovani
svobody je také téZce dosazitelné «mezi Ctyrmi
sténami» méstskych bytu a kancelari. Na rozdil od
prirodnich prostranstvi, na kterych, jak sama vidis,
jsme rozvijeli sebe a ted’ pomahame tobé. To samé
plati i o tisnicim obleCeni, které narusSuje krevni
obéh, brani pohybu a prekazi normalni funkci ¢aker.
Nejlepsi ze vSeho, 0 CemZ se sama miizZeS presvédcit,
je meditovat uplné bez obleceni. Pochopitelné — s
prihlédnutim k pocasi a socialnim faktorim, o
kterych jsme uz mluvili. Na duchovni Cesté se
praktikant musi snazit odstranit, setrit, rozpustit
vSechny obaly kolem svého «ja» — aby ho postupné
uplné «rozpustil» a sméroval ke Splynuti s Bohem.
Jednim z takovych obalii miize byt i odév, dokonce, i
pokud to posuzujeme ze symbolického uhlu pohledu.
Ale jeSté jednou zdiraziuji, Ze je nutné se pritom
vyhybat «pFrehmatiimy, tak jako ve vSem ostatnim.
Ted’ napriklad vidiS, Ze vSichni pracujeme obleCeni.



Nemohu te milovat takovou — ve vsi
uplnosti!

A potom jsme Sli k Ladé.

Jeji misto sily bylo nedaleko, sto metri od nasi
mytiny — v lese, mezi vysokymi borovicemi. Tam
byla energetika aplné jina. Vladimir nas na to
upozornil, doporucil nam, abychom procitili zmény,
az budeme protinat hranici. Pravé v té chvili jsem ji
objevila. Byl to takovy pocit, Ze se mi zacalo snadnéji
dychat, mohla jsem vzduch vdechovat plnou hrudi a
vystupovat celou svoji Sirkou daleko za hranice téla.

Vladimir potom rikal, Ze na tom misté duchovni
srdce samo od sebe nabyva ohromnych rozméri.

USli jsme jeSté nékolik metrii a zastavili jsme se.
Pozorné jsem sledovala svoje pocity. V urcité chvili
zacalo byt pocit’ovani okolniho prostoru skutecné...
intenzivni. Vladimir rekl, Ze je to Lada. TiSe se
usmival. Pokud podobné¢ pauzy vznikaly — chapala
jsem uz, ze Vladimir posloucha.

— Lada ukazuje na tvoji hlavu, neni spokojena s
tvou «vrchni bublinou vnimani». Rik4, Ze t& nemiiZe
milovat takovou — ve vSi aplnosti.

Citila jsem se jako malické kot’atko, které cekalo
smetanku, ale misto toho na néj vylili kbelik vody.
NemuZe mé milovat? Je to tak strasné?!

Kdyz Vladimir uvidél vyraz v mém obliceji,
zasmal se a znovu mé polibil na tvar.



No, myslim si, urcité mé jen strasi. Ale Svaty Duch
by mi prece nerikal néco jen tak bezdiivodné! Bez
ohledu na to, kolik legracnich hledisek v tom miize
byt, musim tato slova brat vazné. To znamena, Ze se
musim stat takovou, aby mé Lada uz mohla milovat
ve vSi uplnosti. A jak také jinak?!

Vladimir se mé zeptal: jestli se ted’ chci vratit na
predchozi misto — nebo ziistat tady, s Ladou?
Nakonec jsem se rozhodla, Ze ziistanu.

Chodila jsem po cesti¢ce na tom misté, kde jsem
zvlast intenzivné pocit'ovala Ladu, a pokousela jsem
se samostatné zachytit alespon néjakou myslenku,
néjaka slova, ktera mi Ona chtéla povédét: cemu
vénovat pozornost, jak se napravit?

Zoufale jsem se prehrabovala ve své minulosti,
pokousela jsem se rozpoznat ty svoje hrichy, kviili
kterym stav «vrchni bubliny vnimani» byl natolik
«zpustly», Zze dokonce i takova intenzivni prace na
misté sily Manuela prinesla jen nepatrné zmény.

Konecné se mi zacalo zdat, Ze se urcité myslenky
zvlast vyclenily — a zapsala jsem si je do notesu.

Pocitila jsem trochu ulevu a vratila jsem se k
ostatnim.

Vladimir se mé na nic neptal. Sedél na kladé a
naslouchal Bohu.

... Potom se projednavalo téma, jak mé pomoci pri
oCistovani mé «vrchni bubliny vnimani». Vladimir
navrhl, abychom se zitra vratili na to samé misto.
Ale jako vzdy pri prijimani dilezitych rozhodnuti,
pozadal o pozehnani Boha.



— Lada je tady. Schvaluje tento plan.

«Teorie Curaniy

Pred zastavkou mé Vladimir najednou upozornil
na to, ze ... malo ¢uram. VSichni ostatni chodi kviili
tomu do krovi dost ¢asto, ale ja, pry, — skoro nikdy.
A pri té prilezitosti mi k tomu prednesl celou
prednasku a naridil, abych si ji tak i zapsala:
«Teorie ¢urani».

Curani rozdélujeme na:

Obligatni (to jest, nezbytna) a fakultativni (nikoli
nezbytna pro vSechny soucasné, individualni).

Obligatni ¢urani se vykonavaji pred zacatkem
medita¢ni prace nebo, napriklad, pred delSi cestou, a
pred spanim. Skrupul6zni vykonavani obligatnich
Curani uci ¢lovéka zit podle principu «je treba!», a
ne podle principu «chci! nebo nechci!» Duchovni
Vojin musi Zit jenom podle principu «je trebal!». Kdo
nezvladl spravnou praxi ¢urani — o tom neni mozné
rici, Ze se uz naucil spravné znacit svou zivotni cestu.

Nevyprazdnény mocovy méchyr odtahuje indrije
védomi, pusobi podobné jako nepohodlné obleceni,
které Skrti télo. A nemiizeme pocit’ovat svobodu a
plnocenné milovat Boha, pokud nebudeme vcas
Curat, v souhlasu s uvedenym pravidlem!



Vsechno tohle pronasel s lehkym Zertovnym
patosem, a udrzoval pritom vazny vyraz tvare. A
vSichni ostatni naslouchali a rozSirovali se z anahat
nadSenim.

Jakékoliv vzajemné vztahy mezi zakladnimi ¢leny
Vladimirovy skupiny vZdy probihaly pravé na
takovém emocionalnim podkladu — otevieném,
nézné milujicim, prosyceném nevtiravou péci
jednoho o druhého, a ted’ — i 0 mé.

Oni také vzdy hodné Zertovali a smali se — bez
ohledu na drsné Zivotni podminky jak z
materialniho, tak i z politického hlediska.

Vypravéli mi, Ze jednim z témat Vladimirovych
Zertu v minulych létech Casto byly, jak to nazyval,
«hry na naboZenstvi» dospélych lidi — v téch jakoby
«duchovnichy» Skolach, kde je opravdova prace,
kterou od nas oc¢ekava Biih, zaménovana
pridélovanim zvlastnich manter a novych
cizokrajnych jmen, kde nosi specialni «mnisské»
odévy nebo ucesy.

Smal se tomu vSemu a zacal sam sebe pred
nejblizSimi prateli nazyvat — Murkou: v souhlase s
jim vymyslenou «mantrou kocici blazenosti»
«Murk!».

Kat’a jednou ve smichu Fekla, Ze se to jméno k
nému velice hodi: on také prece Murka je. Vidyt, at’
je jakkoliv tézko, on jen né€kolikrat «murkney, aby
oCistil a vyrovnal bioenergie uvnitr téla a kokonu, —
a nori se védomim do Védomi Boha. A tam je
BlaZenost. A tu BlaZzenost on dava druhym.



Biih je v ném, a on je v Bohu. On to realizoval.

Za néjaky okamzik jsem zacala citit, Ze se moje
hlava brzy rozskoci, dokonce i pohybovat s ni zac¢alo
byt bolestivé. V té chvili jsem se zacala obviniovat za
to, Ze jsem tak Spatné pracovala a Ze jsem viibec
dokazala za tak kratky Cas souCasného vtéleni
natolik neodpustitelné sama sebe zanedbat!

Ale priSel Vladimir a zacal vysvétlovat, Ze po
takovych léCivych trénincich, jako byl dnesni, se
existujici problémy zpoc¢atku mohou zhorSovat —
predtim, nezli zmizi.

Potvrdila jsem mu, Ze mé boli hlava a ulehcené
jsem si oddechla: to znamena, Ze je to zirejmé
pozitivni priznak.

Vecer pro mé bylo velmi tézké usnout kviili boleni
hlavy, a také kviili prani okamzité a maximalné
vy(cistit svoji «vrchni bublinu vnimani». A
momentalné to nejlepsi, co jsem ze svého pohledu
mohla udélat, bylo... kat se. Prebirala jsem znovu v
paméti vSechny urazky, jak vlastni, tak i zpisobené
druhym, vSechny svoje pozadavky a obvinéni,
vSechna ta prani, ktera byla zamérena proti principu
Lasky a primérené k tomu prinesla jenom bolest a
roz¢arovani. Pokousela jsem se znovu a znovu
prochazet témito situacemi, ted’ uz ve spravném
emocionalnim stavu... Potom jsem zacala znovu



procitat knihy, pokousSela jsem se mluvit se Svatym
Duchem, zaposlouchavat se do Jeho odpovédi — do
té doby, dokud jsem se necitila uplné vysilena. A az
pak jsem usnula.

«Pisecne energie» a kutaleni na
planeté Zemi

Rano mé Ana upozornila, Ze mam oci svétlejsi.
Uprimné se radovala, kdyz si prohliZzela miij oblicCej.
A hlava... uz mé vic nebolela! Bylo vidét, Ze jsem se
opravdu zbavila hromady harampadi a smeti, kterou
jsem v ni méla.

... Vratili jsme se na misto sily Manuela. Bylo
treba upevnit vSechny predchozi dovednosti. A
Vladimir k tomu jeSté doplnil, Ze «pitvat» a Cistit
muZeme i nohy — tak jako suSumnu nebo stredni
meridian.

Stali jsme u taboraku a meditovali. Obcas
Vladimir a ostatni prikladali na ohen suché vétve a
ruzné smeti, pochazejici od lidi: kousky polyetylénu,
plastové lahve. VycCiSténi jakéhokoliv pozemku v
prirodé, kde jsme se zastavili a rozdélali ohen, od



takovych necistot, bylo pokazdé prirozenou ¢innosti
celé skupiny.

Udivilo mé, Ze do ohné hazeli i sklenéné lahve:
vZdyt’ prece nehori!

— No, — vysvétlil Vladimir, — je dobré ocCistit
prirodu i od skla. Jestlize ty lahve nezniCime —
néjaka opila parta je za¢ne rozbijet. A od ostrého
skla si potom mohou poranit tlapky rizna zviratka.
Sklenéné lahve se v dobrém ohni aplné roztavi. Ale v
Zadném pripadé nesmime do ohné hazet sklenéné
lahve uzavrené: vybuchuji jako granaty, — a strepy
odletuji ohromnou rychlosti na vSechny strany.

Ale i celkové je s ohném treba zachazet opatrné, —
pokracoval. Velice nebezpecné je napriklad
zapalovat ohen v suchém pocasi na raseliniStich.
Nebo — ve smrkovém lese, pod velkymi smrky: stare
jehli¢i za¢ne doutnat, jako raSelina. Takovym
zpusobem miiZeme zahubit spoustu rostlin. Ale
vzdyt kazda z nich je Ziva bytost, v kazdém
rostlinném téle je rozvijejici se, dosud malicka dusSe.
Zbytecnym nicCenim rostlin, pravé tak jako
zivocichi, — Skodime Evoluci. A také — kazime
vlastni osud. A jeSté — zvlasté na jare — je treba se
vyvarovat zapalovani suché travy. Od takzvanych
«jarnich vypalovani» hyne spousta rostlin a
ZivoCichu. Domnénka, Ze vypalovani travy je
prospé$né, je kolosalni chyba. Rikaji, Ze pry, je popel
hnojivo. Ale vidyt’ ptida se nesklada z popela, ale z
tlejici organické hmoty! Predstavte si napriklad
Cernozem. Copak se sklada z popela? Tim, Ze ni¢ime



suchou travu, pudu pravé ochuzujeme! Kdo tohle
neni schopny pochopit — na takové musime pohlizet
jako na slabomyslIné!

Toho dne jsem si nezbytné musela upevnit
probrany material. Znovu jsem poprosila Manuela o
pomoc a zacala jsem pracovat.

Ponévadz mam dobré predpoklady k takové praci
s vytvarenim obrazu, moje fantazie se rozjela
naplno. A misto koStéte jsem si predstavila
ohromnou vrtacku, kterou se vrtaji skaly,
vytvorenou ze svétla. Rozumi se, Ze ta vrtacka byla
«kouzelna» a «slune¢ni». «Provrtavala» jsem s ni
celé télo. V urcité chvili se mi dokonce zdalo, Ze mi
prisel na pomoc nejen Manuel, ale i Chuanito, JeZis
a, jak se zda, Lorenz... I kdyZ to mohly byt jenom
moje fantazie.

Samotny fakt, Ze jsem zjistila efektivnost takového
pouzivani obraziu v 1é¢ebnych zamérech, se mi zdal
uzasné zabavny. V duchu jsem se smala a vymySlela
stale nové formy pitvani a prociStovani «vrchni
bubliny vnimani». A tak misto nasady od koStéte
pouzivam ostré kopi, jehoz Spici propichuji vstup do
lebky. Poté — otacim energii podél kokonu, podél
meridianu, promyvam celé télo «morem BoZského
Svétlay.

... Unavena a spokojena jsem se vratila k
taboraku.

Vladimir mé prohlédl a rekl, Ze oblast viSuddhy uz
zesvétlela. Ale také si v§Siml, Ze v oblasti krku na levé
strané ted’ zacala byt vidét nevelka temna skvrna.



Drive ji nebylo mozné uvidét kviili vSeobecnému
znecisténi cakry.

... UZ prvni den po prijezdu mi rekl, Ze na mé vidi
temna mista v hrudni oblasti a v krku, jestli tam
nemam problém? Velice jsem se tehdy podivila,
protoZe jsem tam pozorovala jakési bezvyznamné
popichavani.

A ted’ jsem se dozvédéla, Ze je moje ¢akra
viSuddha — velice zneciSténa! Ale vzdyt’ prece na
tom misté, na které ukazoval Vladimir, mi zjistili
uzliny, dokonce odebirali biopsii, i kdyz onkologické
zmény nenasli. A ted’ se ukazuje, Ze to mohl byt
zacatek opravdu vazné nemoci!

To temné misto Vladimir doporucil spalovat
obrazem ohné.

Vzala jsem obraz malického ohynku na dlan a
prilozila ho k nemocnému mistu.

Ale ukazalo se, Ze to neni prilis ucinné, kdyz to
Vladimir prohlédl, navrhl jiny zpisob: predstavit si,
Ze zadni strana téla je kolma horska sténa, a za tou
sténou je rozmérové nekonecna propast; je tireba se
do ni vylit z andhaty veSkerym védomim, splynout
tam s Bozskym Svétlem-Ohném — a pusobit na
svoje télo pravé z takového stavu.

Ale tohle mi Slo jeSté hiire: nedarilo se mi uz tak
snadno slévat se s Bohem. Je mozné, Ze se mi na
nékolik vterin podarilo pocitit mimoradnou
blaZenost, ale hned se zase ztracela.

Tehdy mé Vladimir vzal na misto, kde cestiCku
pokryval zarivy oranzové zluty, oCividné velice Cisty



pisek. Rekl, Ze tento pisek disponuje mimo¥adnou
energetikou a doporucil mi, abych vzala svétlo toho
pisku na dlané — «vylévala» ho na oblicej, krk,
predni meridian, na konkrétni misto, které 1é¢im.

— Slozitéjsi je zbavit se takovychto podobnych
patologii, kdyZ uz jsou umistény i na materialnim
planu. JestliZe jsou dosud jenom na nematerialni
urovni, je mozné se jich rukama védomi zbavit hned
napoprvé. Ale pokud uzZ jsou na materialni — pak je
nezbytné vynalozit nesrovnatelné vice usili.

Zacala jsem provadét ukol. Ale po deseti minutach
jsem se rozhodla, Ze je treba ucinek nécim zesilit.
Poprosila jsem o0 pomoc Manuela a pouzila jsem
obraz plamenometu. Potom jsme s Manuelem zvySili
pocet plamenometi a intenzitu jejich prace...

... Nikomu jsem o téchto novych technikach
nepovidala. Ale Sla jsem se ukazat s némou otazkou:
«Tak jak?». A konecné jsem uslySela, Ze temna
mista uz skoro Zzadna neziistala, jenom uplné
minimalné.

— Ted’ — odpocivej! Potom to dokoncis.

Vladimir mi navrhl novou relaxa¢ni meditaci —
«kutaleni na planeté Zemi»: je treba pocitit sama
sebe jako malé télicko na ohromné planeté, na
které... se kutali§ v kosmickém prostoru. Potom —
protahnes ruce védomi do hloubky Zemé, zkoumas
ji, milujesS... Mezi rukama je anahata. Ruce
vychazeji z ni. KdyzZ na poc¢atku ponoris ruce
védomi, je velmi jednoduché se zam ocitnout, mezi
dlanémi. A duchovnim srdcem v hlubinach tohoto



prostoru muzes, konkrétné, prozkoumavat jeho
ticho...

Odpocivat takovym zpusobem — bylo vyborné!
Vidéla jsem nejen Zemi, v jejiz hlubiné jsem se
pokousela rozplynout, ale i hvézdy, kosmické
dalky...

... Pozdéji jsme u taboraku pokracovali v
rozhovoru. Vladimir s nami nebyl, jenom Ana, Kata
a Larisa. Bavili jsme se o emocich, které konkrétné
souviseji s cakrou viSuddhou. Chtéla jsem si to
maximalné upresnit, abych védéla, na Cem mam
pracovat, z ¢eho se kat? Ukazalo se, Ze od této Cakry
jsou odvozené emoce urazlivosti, nespokojenosti,
sklicenosti.

Kdyz priSel Vladimir, povidali jsme si pravé o
moznostech 1éCeni patere jinymi zpusoby, neZzli
meditativnimi. Pockal, az ukonfime téma, potom ke
mné pristoupil a zacal velice pozorné prohliZzet moji
viSuddhu se $titnou Zlazou. Zadné zbytky patologie
tam nedokazal najit.

«Pedagogické praktikum)

Byli jsme znovu na misté sily Manuela.



Tentokrat mi Vladimir prikazal — kvuli tomu,
abych si jeSté trvaleji zapamatovala osvojeny
material — abych absolvovala «pedagogické
praktikumy». Méla jsem konkrétné sehrat roli
lektora, a vSichni ostatni — role zaku. Jenom
Vladimir od nas odesel — aby mé neprivadél do
rozpaki svoji pritomnosti.

Samozrejmé se mi na zacatku«sevrelo srdce». Ale
protoze jsem takhle «nevystupovala» poprvé, tak
jsem — s troskou premahani — vypravéla o svych
pracovnich zkuSenostech s cakrami krku a hlavy.
VSichni moji «zaci» pricinlivé provadéli cviceni.

Potom mé vSichni vychvalovali. Jedina pripominka
k tomu byla, Ze kdyZ se obracime k posluchacum,
nesmime pouzivat vykani nebo tykani, ale zajmeno
«my». Napriklad, my se vylévame z anahaty, my se
slévame s konkrétnim Svatym Duchem.

Proc? Proto, vysvétlil Vladimir, Ze, jestlize rikame
«ty» nebo »vy», posluchaci museji provést
mySlenkovou operaci: «ty» nebo «vy» — to znamena
«ja». Ale pokud pouZijeme zijmeno «my» — neni
takova operace potrebna, a prijimani informace
probiha mnohem jednodusSeji a prirozenéji.

A navic, pokud v podobnych situacich budeme
pouzivat zajmena «ty» a «vy», bude to znamenat
(védomé nebo nevédomé) stavéni sama sebe do
protikladu vuci tomu, kdo ti nasloucha. Tato
zajmena jsou rozdélujici. Ale «my» je sjednocujici. A
laska, kterou v sobé musime rozvijet, — to je
sjednoceni.



V tomto ohledu by bylo pro vSechny uZitecné,
kdyby si povSimli jedné z dilezitych zvlastnosti
polského jazyka. Polaci nerikaji «ty» nebo «vy».
Misto toho pouzivaji obrat, ktery nuti divat se na
situaci pravé ofima spolecnika. Napriklad, nereknou
tam: «Tano, musiS udélat toto a toto!». Ale reknou:
«A nemysli si Tana, zZe by pro ni bylo zajimavé
jednat takto a takto?».

... Nevim: jestli byla doopravdy moje vyuka tak
vyborna, nebo mé jednoduse chtéli podporit, — ale
vratila jsem se k taboraku s pocitem, Ze jsem
zkousku slozila na «vybornou.

Vladimir mél ze mé také radost. A ja jsem si
kone¢né mohla «srovnat sebevédomi».

... Stali jsme u ohné, kdyZ Vladimir najednou
rekl:

— Marie Magdaléna prisla... Drive k nam
neprichazela. Vypravi, Ze dosahla Dokonalosti v
nasledujicim vtéleni po tom, které je nam znamé.
Jesté rika, Ze k tobé prijde pokuSeni priblizné za
mésic. PokuSeni — vzdat se Cesty... To mi také
rikala v tajnosti Lada, — dodal Vladimir. — Ale
Marie si mysli, Ze ted’ uz je mozné ti o tom rici.

— Pokud vydrzi§ tu zkouSku, — pokracovala Ona,
— pak se ti koncem léta oteviou jeSté mnohem Sirsi
perspektivy rustu...

«Nu co, — premyslela jsem. — ZkousSky jsou
nezbytné.» Védéla jsem to a nedivila jsem se. I kdyz
takova forma upozornovani na né — mé trosku



désila. V té chvili jsem si zacala vzpominat, jakymi
zkouSkami prochazel Vladimir...

Ale je tfeba prijimat Viili Bozi. VZdyt pred Nim se
nikam neschovas!...

... Nasledujici cviCeni mi zacala vysvétlovat Ana.
Musela jsem se naucit procistovat prepazku mezi
suSumnou a stirednim meridianem.

— Na zacatku procistime jaksepatfi suSumnu:
Cistime ji «kartaCem na myti lahvi» s mydlovou
pénou, seshora dolii. MiZeme pridavat i dalsi
dostupné prostredky. Potom ji zaplavime tekutym
svétlem.

DohliZela na moji ¢innost uvnitf mé suSumny, ¢as
od ¢asu mé poopravila: Ze, pry, trochu ziistalo v
oblasti panve nebo v krku.

Poté jsme preSly k prociStovani samotné
prepazky.

— Predstavime si stfedni meridian jako velkou
priuhlednou zkumavku bez dna. Vejdeme zaroven do
ni zespodu, a do suSumny — seshora. A zainame
Cistit prepazku obéma rukama zaroven — do uplné
prihlednosti po celé vysce.

Ana dohlizela, opravovala, napovidala.

Darilo se mi vidét zatemnéni pravé v téch mistech,
ve kterych jsem drive pocit’ovala nepohodli...



Musela jsem uz brzy odjet. Vladimir mé prosil,
abych si po navratu domii vSechna cviceni opakovala
— abych nejen nezapomnéla ziskané dovednosti, ale
abych je naopak upevnila, posilila. A naléhal, abych
se nezapominala neustale zamérovat na pomoc mych
novych Bozskych Pratel-Ucitelu.

Ano, ted’ uz se mnou vZdycky budou moji milovani
UCcitelé! Ted’ uz nejsem sama!

Stala jsem se Mahadublem

A znovu jdeme k Ladé.

Po cesté mi Vladimir ukazal novou meditaci —
vytvoreni vlastniho Mahadublu.

— PFi tom je diilezité pocitovat sviij oblicej a ruce.
Nohy Mahadubly nemivaji, jediné snad, pokud je
nezbytné je na Cas specielné vytvorit. Ze stavu
Mahadublu se ted’ divame na zemi, rozSifujeme se
nad prostory duchovnim srdcem, dotykame se more!
Postupné budou moznosti konat ve formé
Mahadublu, vzristat. Potom bude moZné vytvaret
svoje Mahadubly daleko od svého téla.



Darilo se mi to velice skvéle! Zvlast — kdyz jsem
se naucila pocit’/ovat v Mahadublu vlastni oblicej.

Musime zacinat tak, Ze vychazime z anahaty
dozadu, — zdiraznil Vladimir.

Pocit'ovala jsem se ted’ nad borovicemi a divala se
odtud na more. A rozlévala jsem se Svétlem a
Laskou nad prostranstvim, objimala jsem lesy, pole,
more!... Je pochopitelné, Ze se mi jeSté nedarilo délat
to tak, jako to délali ostatni, ale doufala jsem, Ze se to
jednou dokazu naucit.

Vladimir si v§Siml ¢lovéka, ktery Sel opodal, a
upozornil mé, abych nezacala délat néjaka
neobvykla gesta. Vladimir v tom byl vZdycky
obezretny. Zase mé to trochu zarmoutilo: vzdyt’ se
musime schovavat pred cizimi lidmi, jako bychom
délali néco zloCinného...

— Zloc¢inci nejsme my, ale oni... (JA nemam na
mysli toho konkrétniho ¢lovéka, ale ty, kdo bojuji
proti Bohu). Oni — vzZdy bojovali a budou bojovat
proti takovym, jako jsme my... — pokracoval
Vladimir v moji mySlence. — Ale vstupovat s nimi
do otevireného boje... — tim prece dilu nepomiizZes.
Procpak Jezis o takovych rikal, Ze nevédi, co €ini?
Oni jsou prosté jesté mladé dusSe, ale uz skoro
beznadéjné zkazené, a takové konfrontaci
nenapravis...

... Konecné jsme prisli k mistu sily Lady.

S nadéji jsem se k Ni vrhla: «Tak jak — je to ted’
se mnou uz lepsSi?!».

Vladimir reprodukoval odpovéd’:



— Lada rika, Ze té minule «postrasila» kviili tomu,
aby urychlila proces tvoji zmény... Rik4, Ze jsi
osvédcila svoji pripravenost a schopnost se zménit a
Ze se uspésné ocist'uje tvoje karma.

Vladimir naslouchal Ladé a pokracoval:

— Ona rika, Ze Bih nam vSem dékuje za
vykonanou praci. Ale Ze ty budesS presto mit
prekazky na Cesté, které je naprosto nezbytné
prekonat... VSichni ti budou pomahat pri kazdém
tvém kroku, ale pri tom si uchovas svobodu viile.
Lada rika, Ze pokud sejdeS ze stanovené Cesty, —
bude Ona plakat, ale nebude si na tebe stéZzovat... A
nikdo té nebude trestat, protoze se potrestas sama.
Amen...

— VIi§, co znamena «amen»? — dodal za sebe
Vladimir.

— At se tak stane!

Prikyvl

... JeSté dlouho jsem chodila po cesticce,
prochazejici mistem sily Lady. A mluvila jsem,
mluvila jsem sama se sebou... To se rozumi, Ze bych
potrestala sama sebe! O tom jsem viibec
nepochybovala! Byla jsem pripravena na cokoliv, jen
abych se nemusela vracet do té prazdné a nesmysiné
existence, ve které jsem zila predtim, nez jsem se
seznamila s Vladimirovymi knihami. Pak uz by bylo
lepSi — viibec nezit!

Moje panika se postupné uklidnila. Zapsala jsem si
do notesu prichazejici myslenky a napovédi,



podékovala jsem Ladé a vratila se k Vladimirovi a
ostatnim, kteri na mé ¢ekali.

Vladimir znovu sedél na kladé. Zeptal se mé, jestli
vidim, jak je ted’ velké moje duchovni srdce?

Rozhodla jsem se byt skromnéjsi a odpovédéla
jsem, Ze — nékolik metrii.

— Ale vzdyt si vymySliS! — rozesmal se Vladimir.

A potom dodal:

— Potrebujes si rozvinout sebepocit’ovani ve stavu
maximalni rozlitosti védomi. V tom ti pomiize, kdyz
si privyknes na zZivot ve stavu Mahadublu.

Poprosil Anu, aby mé ukazala, jak si miuzeme
procvicovat pater na kmeni porazeného stromu, a
sam odeSel k taboraku.

Ana vybrala vhodnou kladu, sedla si na ni zboku,
a poté zacala pomaloucku sklouzavat dolu a
dopredu, a zlehka pritom pohybovala télem doleva a
doprava. Opakovala jsem to. Velice skvélé! Trnula
jsem blaZenosti...

Psychiatrie materialisticka — a
duchovni

Zbyval nam jeSté né€jaky Cas do prijezdu vlaku. A
protoZe jsme ho nemohli utracet nadarmo, navrhl



Vladimir, abychom se s nim prosli a znovu si
pohovorili o mediciné.

Zacal mluvit, ale najednou... se zadrhl v piilce
slova:

— Manuel mé «zabrzdil». Rika: «T4ana uZ tohle
vSechno zna. Obrat’ list!»

Bylo tak skvélé dozvédét se, Ze Svaty Duch
posloucha a ucastni se dokonce i téchto naSich
rozhovori!

Jak se mi ted’ chtélo zbavit se vSech prekazek,
které mi brani vnimat Svaté Duchy — tak, jak to
umi Vladimir! VZdyt Oni jsou pro ného pravé tak
skuteéni jako vtéleni lidé! Zije skoro neustile v jejich
spoleCnosti! A bylo mozné pozorovat, jak ¢as od Casu
prepina svoji pozornost mezi kontaktem s nami — a
kontaktem s Nimi! Bylo to takové, jako snadno
prepnutelny kontakt mezi dvéma skupinami lidi za
pomoci soucasnych prostredkii operativni
telekomunikace!

... Rozhodla jsem se dotknout tématu psychiatrie.
Vzdy mé velice pritahovalo, ale kdyzZ jsem se
dozvédéla, ze prakticky ani jedno psychické
onemocnéni materialisticka medicina neni schopna
vylécit, jenom tlumi priznaky, vzdala jsem se vybéru
této profese.

Vladimir odpovédél:

— Ano, pomoci psychicky nemocnym lidem s
pouzitim materialistické psychiatrie neni vazné
skoro mozné. Co se tyCe konkrétné schizofrenie,
musime se predevSim ujistit o spravnosti stanovené



diagnozy. Vzdyt napriklad v «sovétské» dobé bylo
lékarim psychiatrum predepsano prohlasovat za
schizofreniky nejen lidi naboZensky zaloZené, ale i
jednoduse ty, kteri se chtéli dobrovolné a samostatné
ucit ten €i onen vychodni cizi jazyk...

Zeptala jsem se na détskou psychiatrii.

— Déti s psychickymi uchylkami, napriklad, se
sklonem Kk pyromanii, se silné projevenou
agresivitou, je lepsi izolovat od spole¢nosti, pod
zdravotnickym dohledem, pochopitelné. ProtoZe jsou
to budouci zloCinci. Ale takové jevy, jako je
autismus, se odstranuji snadno — prostrednictvim
oCisténi Caker a rozvinuti anahaty.

PostéZovala jsem si na tézkosti zapoctu, kdy jsem
musela mit v hlavé hromadu klasifikaci a
podklasifikaci psychickych onemocnéni.

— Ano, oznacovani slovy téch ¢i onéch forem
takového druhu poruch je prosté jen «zpusob jak
mluvity, jak se vyjadril Juan Matus. A sama
materialisticka psychiatrie je predevsSim zpusob
rozvijeni nadrazenosti u psychiatru!

Vzdyt si zvykaji divat se «zvysoka» na kazdého
druhého Clovéka, stanovuji vSem «diagnozy».

Vladimir se trochu zamyslel a pokracoval:

— Kdysi se mi podarilo se seznamit se
statistickymi udaji o Cetnosti psychickych
onemocnéni mezi lékari. Ukazalo se, Ze na prvnim
misté jsou pravé psychiatri. Existuji, pochopitelné, i
ti psychiatri, kterym se podari «obstat» pred
pokuSenim rozvinout v sobé tuto nerest. Ale stejné je



treba soucasnou malo uzite¢nou psychiatrickou
diagnostiku vyhledové nahradit diagnostikou
Bozskou, to znamena, hodnotit kazdého ¢lovéka tak,
jak ho hodnoti Bih! Mam na mysli nékolik paralelné
existujicich systému psychotypizace, beroucich v
uvahu predevSim psychogeneticky vék, a zaroven
objeveni zasadné dulezitych neresti duse kazdého
pacienta. Jenom na tomto zakladé bude mozné
provadét konkrétni kreativni diagnostiku,
umoznujici nejen «lepit nalepky», ale s pochopenim
mechanizmu probihajiciho procesu, — léCit a
uzdravovat.

Vladimir se chvili odmlcel a potom zacal znovu
mluvit:

— Tuhle mySlenku muzu zformulovat jeSté jinak:
nezbytny je pristup ke kazdému ¢lovéku z
evolucnich pozic. Pak se razem stane pochopitelnym,
Ze mnohé pripady slabomyslnosti viibec nejsou
nemocemi, ale jsou to jednoduse rana stadia rozvoje
mySlenkovych schopnosti konkrétnich evoluc¢né
mladych dusi, Ze epilepsie je ¢asto vyvolana
privtélenim bésa (primitivniho ducha — ¢lovéka
nebo zvirete) do téla nemocného, Ze pricinou
paranoidnich a mnohych psychopatickych zmén je
nejcastéji péstovani v sobé grotesknich etickych
neresti, Ze schizofrenie je obvykle posedlost bésy
nasledkem vaznych etickych chyb na podkladé
intelektualni slabosti... Zavér — abychom byli
zdravi, musime studovat Vili Boha ve vztahu k nam
a ucit se zit v souhlasu s ni, a ne s moralkou,



nastolenou naboZenskymi IZipastyri a ruzné velkymi
zloCineckymi «autoritami».

— JeSté otazka: stala se mi prihoda, Ze na prijem
prisel dospivajici, ktery chtél skoncit se Zivotem
kvili neopétované lasce. Jak je mozné pomoci? Co
miuzZeme v takovych pripadech poradit mladezi?

— Ten dospivajici musi obratit pozornost na to,
¢im by on sam mohl pomoci druhym a ¢im by se on
sam mohl druhym zalibit, — aby oni sami hledali
jeho lasku. Je tfeba, aby se kazdy ucil zit v rezimu
davani, a ne usilovani dostavat a dostavat od
druhych! Musime si uvédomit, Ze pro vétSinu déti je
totalni egocentrizmus priznacny! Pravé z toho,
konkrétné, pochazi i neschopnost predstavit si sam
sebe na misté toho, koho okradaji, koho ponizuji,
biji, zabijeji.

UslySeli jsme hlasy rackii na obloze, a Vladimir se
razem «prepnub» a navrhl meditaci:

— Hlasy rackiu vytvareji pocit prostoru! MuZeme
se divat jejich o¢ima na okolni svét...

Lidska moralka — a pohled ze strany
Boha

Kdyz jsme vlackem projizdéli podél velkého
mocalu, skoro uz zasypaného primyslovym



odpadem, nad kterym krouzila hejna ptaku,
Vladimir nas na to upozornil:

— Proc¢ se tady shromazdilo takové mnozstvi
ptaki rizného druhu? Byla tu mista hnizdéni jejich
rodicu, tak jako mnoha predchazejicich pokoleni.
Existuje takovy zajimavy jev, prozkoumany
zoology: vtisténi mista svého narozeni — aby se
zvirata mohla po sezonnich nebo jinych migracich
vracet kvili rozmnozZovani pravé na né. To se tyka
jak ptaki, tak i ryb, vodnich savei, i raznych
bezobratlych. K cemu je potrebuji? Aby méli co
nejvétsi pravdépodobnost najit partnery pro
rozmnozovani. To je nezbytné pro udrzovani
existence kazdého vychoziho biologického druhu.
Pri¢emz vSichni plnohodnotni, to znamena,
nejzdravéjsi jedinci, nékdy prekonavaji vzdalenosti
tisicti kilometri, aby nasli ten konkrétni malicky
kousiCek souSe, Feky nebo more! Ptaci se pritom
orientuji podle magnetického pole Zemé, ryby —
také i podle nejjemnéjSich odstinii chemického
sloZeni vody. A ti jedinci, kteri toho nejsou schopni z
divodu té ¢i oné svoji ménécennosti, ti prichazeji o
prilezitost najit velké mnozstvi potencialnich
sexualnich partneri. Ale ani potom nejsou uplné
zbaveni mozZnosti zanechat potomstvo: kdyz doleti
nebo doplavou nékam jinam, to znamena, kdyz
jednoduse zabloudi, mohou na téch novych mistech
najit pravé takové zabloudivsi jedince. Tak mohou
vznikat nova ohniska rozsireni uvedeného druhu.



— Proto, — pokracoval Vladimir, — pokud
zvirata najednou, poté, co se vratila zdaleka, zjisti,
Ze je jejich ekosystém narusSen, jejich misto
rozmnozovani zmizelo nebo neni mozné se na né
dostat, je to pro né velice traumatické. Predstavme
si sami sebe na jejich misté: vracim se domii po
dlouhém putovani — ale domov uz neexistuje...

Chyvilicku se odmlicel, aby nam dal ¢as o tom
popremyslet, a potom znovu pokracoval:

— Toto téma miiZeme prozkoumat jeSté z jiného
uhlu pohledu. Vzpominam si, Ze jeSté v détstvi, na
Skolnich hodinach biologie, nas ucili, Ze blizce
pribuzna kriZeni jsou nepripustna! Jsou pry
nebezpecna! Rodi se z nich ménécenné potomstvo!
Dokonce i v celé ZivociSné FiSi se nic takového
nedéje! Ale to, jak vidime, se ukazuje byt naprostou
1zi: v celé zivocCisné riSi prevladaji pravé blizce
pribuzna krizeni! A vzdalené pribuzna kriZeni jsou
udélem ménécennych.

Ja ted’ viibec nehlasam incest mezi lidmi (to
znamena, sexualni kontakty s blizkymi pribuznymi).
Ale vzdy?t existuje jeho zakaz nejen ve «spolecCenské
moralce», ale i v zakonodarstvi nékterych zemi! A
dale at’ kazdy premysli sam: nakolik je opravnén?
Ja osobné vidim, Ze 1ékarsko-biologické diivody
tohoto zakazu neexistuji, — shrnul Vladimir.



Nebojis se «strasného soudu
Kristova»?

Pri louCeni se Vladimir jako vZdy mékce usmival,
ale pokousel se mé Zertem postrasit, zeptal se:

— Az pristé prijedeS — odvedu té na «strasSny
Kristiv soud»! Je to hrozné?

— Neni: vzdyt’ ja uz ted’ vim i z vlastni zkuSenosti,
Ze «Biih je Laska»! A vZdyt’ uz jsi mé ty sam s Nim
osobné seznamil!

— Dobre! KdyzZ je to tak, pak na tebe tady, v
naSich krajich, ¢ekaji setkani s Chuan-Di, BoZskymi
Apostoly JeziSe Krista, Bozskymi Sufii a mnohymi
Ostatnimi!

— Prijedu! Miij Zivot je ted — s vami se vSemi!

— Amen!

Schiizky se Satja Sai

S Anou jsme vecer jesté dlouho rozmlouvaly.
PokousSela jsem se vSechno si ujasnit, s dirazem na
to, co je podstatné. Vyptavala jsem se na rady
ohledné rodicu, pratel... a trapila se tim, jaképak



pokuSeni mé miiZe prinutit sejit s Cesty? Napriklad,
jakapak pozemska, nestala, prechodna laska je ted’
schopna mi zastinit Boha? Jaké utulné hnizdecko
nebo materialni blahobyt mi mohou prinést vice
Stésti, nezli Vécna Laska s Hlavnim Milovanym?! To
Bohatstvi, které jsem ted’ ziskala, se stalo tim
jedinym, za co jsem ted’ chtéla bojovat a kviili ¢emu
Zit!

... Ana navrhla, abychom Sly rano pred mym
odjezdem na misto sily Satja Sai, které bylo nedaleko
od jejiho domu. Dodala, Ze jeji domacnost ma na
starosti pravé On, néci domacnost — Adler, néci —
Babadzi nebo Kair... A On — Satja Sai — ted’ sedi
vedle nas a posloucha.

S radosti jsem souhlasila!

V rannim svitu jarniho slunicka jsme Sly méstem.

Na namésti jsem pocitila, jak jsem sama od sebe
«vzlétla» nahoru jako Mahadubl. Priblizili jsme se
ke stromu, u kterého jsme Satja Sai pocitovaly
zvlast intenzivné. KdyzZ jsem to misto patnactkrat
prosla krizem krazem, rozplyvala jsem se blaZenosti.
To rano tam nebylo mnoho lidi, a my jsme se také
snazily, abychom nepritahovaly jejich pozornost.

— Jednou, — vypravéla Ana, — jsem vidéla, jak si
Satja Sai hral s détmi. Bylo pravé po silném desti, a
na cestiCku v parku vylezly Zizaly. A On se dotykal



rukama détskych anahat — a déti ta zviratka
nadSené zachranovaly, prenasSely je z cesty na
travicku.

Navrhla mi, abych zkusila zaplnit sama sebou
Mahadubl Satja Sai, poCinaje Jeho Oblicejem, a poté
se ponorit z Jeho Andahaty dozadu do hlubin
mnohorozmeérnosti a pocit’ovat nekonecnost Oceanu
Tvurce...

Z. této meditace se mi dokonce zlehka zatocila
hlava. Ana rekla, Ze je to normalni a Ze se potom
naucim «potapét» jesté hloubéji...

JesSté jsme se prosly po namésti a seSly K rece.
Ukazala mi, kde se nachazeji Mahadubly Vladimira
a Adlera... Ale s kaZdou minutou se blizil Cas
odjezdu.

... Posledni ¢tvrthodinu jsme sedély na lavicce
mlicKky.

A tak tedy, odjizdim.

Jak mnoho mi jeSté zbyva udélat, jak mnohému se
musim naucit!... A jak je skvélé, ze — ziji!

Viastni hledani mist sily

KdyzZ jsem prijela domu, hned nasledujici den
jsem se pustila do meditaci, které jsem nutné
nemusela trénovat na prirodnich mistech sily, ale



mohla je délat v byté. Nejvic ze vSeho se k tomu
hodila cviceni, které jsem si osvojovala za pomoci
Manuela. Aila mi nahrala specialni anahatni hudbu
— pro slad’ovani. Pustila jsem si ji — a hned jsem
zjistila, Ze se mi pri ni dari vSechny meditace
mnohem efektivnéji!

... A potom, na prvnich vychazkach, jsem se
snazila prohlizet mistni parky za ucelem hledani mist
sily.

Zpocatku jsem se jednoduse orientovala podle
prijemnych pociti, které se hned objevovaly, hned
mizely, podle toho, jak jsem se pohybovala na
cestickach v parku.

Takze, na okraji nevelkého srazu, ze kterého se
oteviral vyhled na mésto, bylo prijemné vytahnout se
védomim nahoru nad borovice. Toto misto sily
zaujimalo vSeho vSudy jen nékolik metri v priuméru.
A kolem byly pocity uplné normalni.

Sla jsem dale, vychutnavala ticho a ranni slune¢ni
svétlo.

KdyzZ jsem zkoumala jednu z cesticek, zacala jsem
pocitovat zménu energetiky. Zjevné jsem tu
pocit’ovala NéCi pritomnost. Prosla jsem se po cesté
nékolikrat tam a zpatky — ale néjaké urcité zavéry o
moznostech tohoto mista jsem zatim udélat
nedokazala. Ale dale, tam, kde cesticku lemovaly
vysoké husté smrky, byly pocity u jednoho z nich
mnohem intenzivnéjsi. Bylo vidét, Ze je to
epicentrum tohoto mista. Tady mé zacala ze vSech
stran naplinovat radost, ktera se zvedala z



mnohorozmérnych hlubin. Chodit tady bylo velice
lehké, nohy jsem skoro necitila. Zacala jsem zkousSet
cviCeni, ktera jsem nacviCovala u Manuela. Ale v
urcité chvili mi priSla na mysl myslenka, ktera
zjevné nebyla moje, Ze je tieba se zaposlouchat a
délat ne to, co jsem nacvicCila predtim, ale to nové, co
se zaCne projevovat tady a ted’.

Poslechla jsem. A tehdy se mi pod nohama
objevily koule ohni podobného bilého Svétla. Zacaly
pomalu plout nahoru skrz moje télo.

Zacala jsem velice dobre vnimat Svatého Ducha
— BoZskou Zenu, ktera mi pomahala.

KdyzZ jsem zacala byt unavena, nechtélo se mi uz
pracovat. Ale bylo pro mé prijemné prosté jenom
prebyvat ve stavu jeji blaZzené néhy.

...Podékovala jsem obéma Svatym Duchtiim a
vyfotografovala obé mista sily, abych mohla poslat
fotografie Vladimirovi. (On mi potom odpovédél, ze
na fotografii prvniho mista Nékdo je, ale Zze Ho
nezna osobné. A na druhém misté, pod smrkem, je
radost BoZské Zeny, Kterou ted’ na fotografii také
nemiiZe poznat, ale miizu se ucit slévat se s Ni.)

Ohnive meditace

Velmi zajimava a pro mé vyznamna udalost se
stala u mé v byté.



Pokazdé, kdyzZ jsem se pripravovala k meditaci,
jsem si poustéla hudbu.

A pri néznych indickych motivech jsem zacala
vytvaret obrazy obruci, které byly slozeny z
Bozského Ohné, — abych jimi maximalné efektivné
propracovala télo. Pomahala jsem si pohyby téla a
roztacela jsem obruc tak, aby se mohla zvednout po
jedné noze. Potom jsem vytvorila pravé takovou
obruc na druhé noze. V urcité chvili obé obruce
splynuly na drovni muladhary a svadhisthany — a
poté se sjednocena obruc zvedala napric celym
télem. Potom jsem nékolik ohnivych obruci pridala
na jednu ruku, poté — na druhou... Protahovala
jsem je télem v ruznych smérech... — a aplné jsem
byla pohlcovana Svétlem-Ohném!

Vytvaret takové obrazy pro mé bylo snadné,
protoze jsem se v détstvi velice rada zabyvala
podobnymi cvi¢enimi. Tim pochopitelné myslim
pouze tuhle Cinnost: tocila jsem obruci kolem pasu,
kolem krku... A jednou jsem se tim cvi¢enim
nechala tak unést, Ze jsem si nevSimla, jak mi obruc s
krku sletéla na zem..., a pokracovala jsem v
krouceni télem, ponorena do néjakych svych
mySlenek. «Vzpamatovala jsem se» — az kdyZ jsem
uslySela, jak se mi ostatni déti posmivaji. Tenkrat
jsem se velice zastydéla, a v budoucnu jsem uz
davala bedlivy pozor na takové svoje «myslenkové
ulety».

...Kdyz hudba zpomalila a ztiSila se, objevily se
obrazy mali¢kych ohni¢ki, které mi horely na



dlanich. Ty ohynky jsem nejprve protahovala skrz
télo z jedné ruky do druhé — pravé tak, jako ohniva
slunicka na misté sily Chuanita. Ale pak jsem je
nechala proplouvat i skrz nohy, a skrz celé télo,
postupné jsem zvétSovala jejich pocet a snazila se
udrzet pozornost na kazdém z nich. Zadrzovala jsem
je hned na dlani, hned na ohnuté noze, hned v hlavé
— a rozhorivala je stale silnéji.

A nahle se mi v rukach objevuji pochodné, hbité je
prehazuji z ruky do ruky, vyhazuji do vySe, umist’uji
do hrudniho koSe — tak, aby plamen planul v krku a
v hlavé.

Citim se byt tanecnici i fakirem — v jedné osobé.
Obveseluji publikum pod otevienym no¢nim nebem.
A moje ohné jsou materialni, a mohou je vidét
vSichni!

Ohen postupné zaplnil celé moje télo, a— ono uz
samo sviti néZnym bilym Plamenem...

... A ted’ se hudba stava energictéjsi, je v ni slySet
vyzva Kk boji, k hrdinskym ¢inim! Muj Ohen hori
silnéji, vySe, chtéla bych mu dodat ohromnou
rychlost... Roztacim Ho kolem svislé osy nahoru!
Rozta¢im — takovou silou, Ze to uz neni ohen, ale
jakoby ohromné Tornado, vychazejici z hlubin a
zvedajici se vzhiiru, a odnasi s sebou vSechno
nepotrebné, vSechno energetické harampadi,
obsazené ve mné, — a ja mizim v tom Ohnivém
Tornadu...



... Hudba se znovu stava klidnou, tichou... Ohnivé
Tornado zmizelo. Ale moje télo sviti bilym ¢istym
Ohném. A dokonce se ani nenamaham, abych tenhle
obraz udrzela. Ohen sviti sam od sebe.

Chce se mi zvednout ruce nahoru, zvedam je — a
vtom se Svétlo lije nahoru jakoby ze Sirokych bilych
rukavu. Vylétaji z nich bili ptaci... Vzduch se
napliuje jakoby kapickami Svétla, které vyplouvaji
Z hlubin, rozsiruji se vSude kolem... A v tom pravé
tak vychazeji z rukou kytice néznych a sladce
vonicich rozkvétajicich kvétii — nézné rizovych,
fialovych, bilych... Krouzi v prostoru, tan¢i spolu se
mnou pri hudbé... Ruce se samy stavaji kridly...
Machnuti kridel..., jeSté jedno machnuti..., zlatavé
svétlo zacina jiskrit...

... Hudba se méni, stava se tajemnéjsi... Moje télo
je prizracné, je jenom jak sotva postiehnutelna
slupka... Jsem v Bohu... Jediné My...

... Spoustim se na podlahu...

Vzduch kolem je jako nabity, jeho pruzracnost je
Ziva. Chapu, Ze nehledé na urcitou schopnost
fantazie, ktera je mi vlastni, bych takovouhle
posloupnost a silu obrazii nemohla sama vymyslet.
Tady — Nékdo je! Vstavam, beru fotoaparat a, po
tom, co jsem vycitila, kde se priblizné nachazi
epicentrum, Ho prosim, aby mi zapo6zoval, abych to
potom mohla ukazat Vladimirovi.



Budu libat Davida Copperfielda!

... Nas dialog, ve kterém jsem oCekavala
Vladimirovy komentare k fotografiim, zacal
prekvapivym sdélenim.

Znenadani mi oznamil, Ze ho pred dvéma
hodinami poprosil David Copperfield, aby mé
opatroval... A Ze On o0 mné mluvi, jako o Svoji dceri!
A Ze na té fotografii je David a Sarkar!

PokousSim se spravné pochopit a «stravit» tuhle
neuvéritelnou informaci.

Ja jsem dcera Davida Copperfielda?! No dobre!...
To znamena — jak to?! V jakém smyslu?... Vzdyt
déti Bozi jsme ve skuteCnosti my vSichni ... Ale ja
jsem dcera Davida?!...

Pobihala jsem po mistnosti. Sedla jsem si. Vstala.
Znovu si sedla. Uklidnila jsem se. Znovu jsem si
procitala to, co mi Vladimir napsal. Zamyslela jsem
se.

Ale bylo toho na mé uz prilis, abych o tom pravé
ted’ jeSté dokazala premyslet... Rozhodla jsem se
tedy, Ze to domyslim pozdéji.

Zacala jsem cCist v 'Klasice': kdo je to Sarkar?

Ctu z Jeho autobiografie:

«V tom vtéleni jsem se stal fakirem a mohl jsem
lehce zapalovat Védomim jakykoliv plamen: od



fyzického Ohné — az k Bozskému. Predvadél jsem
Bozska mystéria — jako triky; v tom jsme My, Ja a
David Copperfield — kolegove.

MEél jsem podivuhodnou spolec¢nici — byla Moji
Zenou a pomocnici ve vSem. Méla neobycejnou
schopnost vycitovat partnera! Pracovat s ni pro
publikum — bylo pozitkem!... A ucit ji —
blazenosti!...

Stala se matkou dynastie fakiru Sarkaru...

V soucasnosti je Ona (presnéji On) vtélen a
pokracuje ve velkém dile rozvoje uméni Bozské
Magie Lasky...»

Myslenky se mi v hlavé chaoticky honily a vrazely
do sebe.

Zastavila jsem se u fotografie usmivajiciho se
Davida. Chvili jsem nerozhodné vahala, ale pak jsem
ji prece jen vzala do ruky a... pritiskla k Nému tvar.

«A polibit?» — uslySela jsem nahle zretelné...

Nejprve jsem si pomyslela, Ze se ziejmé
«prodrala» na povrch moje tajna myslenka.

Ale co kdyz — ne?...

TiSe jsem se smala vlastnimu chovani. Komu bych
néco takového mohla vypravét?! Kdo by to pochopil
a co by tomu rekl?! Skromné jsem se podivala na
Jeho fotografii, obratila se k ni jednim bokem,
potom — druhym...

To se rozumi, Ze se tak obvykle nechovam. Ale ted’
je situace natolik neobvykla... Vzdyt On... mé
skute¢né vidi skrz naskrz!... Ukryt svoje emoce pred



Nim se mi nepodari: tak jako tak, On vidi vSechno ze
vSech stran...

No a dobre, Ze — vidi!

Sebrala jsem vSechno to nejlepsi, co v sobé mam,
vSechno to nejkrasnéjsi a nejcCistsSi... A konecné jsem
se rozhodla a... — polibila Ho!...

Jisté je, Ze jsme se potom dlouho spolecné smali!

... A vic uz jsem se na Ného nemohla podivat, aniz
bych se usmala, — i kdyZ se mi pravé takovy Siroky
a neodolatelny asmév nedaril.

Ale tohle vSechno byla legrace: chapala jsem, ze
doopravdy bych neméla libat fotografii, ale Jeho
Samotného.

Vladimir mi slibil, Ze mi takovou moznost
poskytne...

'Cistd Laska' Satja Sdi

Nahodou ke mné prisla kamaradka ze Skoly, ktera
se ten den nudila a chtéla se né¢im zaméstnat,
napriklad se podivat na nejnovéjsi akcéni film. Ale
mé takova vyhlidka nepotéSila, a jeSté k tomu jsem
uz dlouho nic nového nenahrala. Ona mi tedy
navrhla, Ze se podiva se mnou na to, na co se divam
ja sama. Chtéla jsem ji to rozmluvit, vymyslet si



«vymluvuy». Ale ona v legraci naléhala. Rozhodla
jsem se tedy: kdyz uz jednou Clovék tolik chce, je
treba mu néco ukazat. A pustila jsem film o Satja
Sai, na ktery jsem se jeSté sama nestihla podivat:
"Pure Love' — 'Cista Laska'.

... Nevim, jak popsat tu naplnénost Zivou Laskou,
Kterou daroval Satja Sai... MiZu jen doporucit, aby
to kazdy prozil — sam! Bala jsem se pohnout,
vydechnout: jenom abych nevysla z toho jemného
stavu, jen abych ho udrzela co mozna nejdéle!...

Moje kamaradka mlcenlivé a vazné shlédla cely
film, i kdyZ je sama od sebe velice posmévacna a
rada vSechno komentuje...

Nabidla jsem ji knihu Samuela Sandweisse 'Satja
Sai: Svaty a... psychiatr', a ona si ji ochotné vzala.

BlazZenost v Tvari Ptahhotepa

Prostudovala jsem vSechny filmy, vytvorené
Vladimirovou skupinou. KdyzZ jsem se divala na
jeden z nich, ve chvili, kdy Vladimir vypravél o
Ptahhotepovi, jsem Ho nahle velice jasné pocitila
kolem svého téla. Uplné jsem strnula nadSenim:
takové viny radosti a blazenosti mé naplnily!
Pocit’ovala jsem, Ze se nachazim... v Jeho Tvari...



Bylo to tak neoCekavané: tady a ted’ je se mnou
jeden z BoZskych Atlantii!... A znam se s Nim, jak se
zda, uz odedavna!

«Fotografie na pamatku»

Ted’ jsem si vzpomnéla na to, co mi vypravéli o
zavérecné epizodé z nataceni posledniho filmu,
vytvoreného Vladimirovou skupinou:

Kolem Vladimira se shromazdili skoro VSichni
Svati Duchové, zucastnujici se nataceni — jakoby na
kolektivni «fotografii na pamatku». V té chvili se
Vladimir zasmal:

— Prihnal se Juan Matus: rika, Ze chce byt taky v
zabéru!l...



