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Navstéva 2

Kazdy si sam vybira svoji
cestu

Ach, 1éto! Znovu jsem «primo letéla» do toho
mésta ke svym prateliim, abych se vrhla po hlavé do
svéta lasky, radosti a harmonie!

Po dlouhém parnu zaprselo a dlouho o¢ekavana
svéZest naplnila vzduch. S rozkosi jsem ho
vdechovala plnou hrudi. Na nebi se objevila
ohromna duha, byly vidét oba jeji konce,
neschovavala se nékde za oblaky, ale skvéla se ve vSi
své krase. Pocit’ovala jsem za svymi zady kridla
svobody! Letéla jsem vstric svému Stésti, vstric
Bozské Lasce!

S Anou jsme se radostné privitaly. Ted’ uz jsem v
mnoZzstvi usmévii a smichu za ni pozadu neziistavala!

Upozornila mé predem, Ze mé Cekaji velmi
zajimavé a radostné novinky, ale Ze jsou i smutné
Zpravy.



Jak se ukazalo, ten manzelsky par, ktery se pri
minulé navstévé drzel ode mé stranou, byl donucen
opustit kolektiv. Divod byl ten, Ze chyby, které
zacali délat, byly neslucitelné s duchovnim
vzestupem: pocit’/ovani svoji neomylnosti v ¢inech,
nejhrubsi chyby v duchovnim slouzZeni — nehledé k
tomu, Ze se je Vladimir pokousSel usmérnit... Misto
toho, aby se kali a napravili, jejich povySenost je
odvadéla jesté dale od Boha.

Zacali ztracet predeslé predpoklady: Biih jim
odebiral schopnost meditovat... Také se zhorSily
jejich staré chronické nemoci...

Spole¢né meditace s nimi zacaly byt nemozné kvuli
tomu, Ze ztratili emocionalni zjemnélost. Rozvijela se
hrubost védomi...

Zacali Vladimirovi emocionalné vzdorovat: ze
svych nestésti zacali obvinovat ne sebe, ale jeho...

«Deset let — bok po boku jeden vedle druhého...
Dostali se skoro na vrchol — a spadli nazpatek
dolu... I néco takového, jak je vidét, se skutecné
stava na vrcholech duchovni Cesty...» — bylo to
jediné, co mé v tu chvili mohlo napadnout.

... Vzpomnéla jsem si na nase louceni, kdy jsem je
vidéla naposledy. Pevné jsme se objali a ja jsem se uz
malem zacala radovat nad tim, Ze se zed’ mezi nami
prolomila... V tom kratkém okamziku se mi zdali
byt tepli, srde¢ni... Rekla jsem jim: «J4 se
vratim!»...

Ale jejich reakce mé zaskocila: oCekavala jsem
alespon jejich pousmani nad takovym mym



Zertovnym «patosem louceni»... Ale... naprosto
zietelné jsem uvidéla v jejich oCich opravdovy
zmatek... Pro¢?! Tehdy jsem to nemohla pochopit...

S Anou jsme jeSté chvili posedély v lehkém oparu
smutku... a «opustily» téma. Kazdy ma svoji cestu...
Kazdy si ji pro sebe vybira sam...

Guru Nanak-2

Cely ten Cas jsem netrpélivé cekala na prilezitost
seznamit se s novymi Zjevenimi od Bozskych UCciteli,
a konkrétné, s informacemi o mych predchozich
vtélenich. UZ dlouho mi naznacovali, Ze mé tu ¢eka
velice mnoho zajimavého. A ja jsem si to nakonec
«vymohlay»: ukazali mi zapisy Zjeveni, porizené v
posledni dobé!

Apostol Ondrej:

— Ocekavam vas na NaSich zdejSich pracovnich
prostranstvich, které jsou vam znamé. Zvu k Sobé i
Tatanu. Budu ji opatrovat!

Jsem také i v jejich krajich — jako Mahadubl — a
jsem pripraven pomahat jii tam.



Sofie:

— Ja na ni velice ¢ekam! Jeji rozvoj probiha
krajné priznivé! Ona vSechno prijala. Ale jeden
aspekt jesté nepochopila...

Babadzi:

— Budeme se téSit z toho, jak se Tané bude
v§echno snadno darit!

Guru Nanak:

— To bylo i jeji jméno: Guru Nanak. Lidi s
takovym jménem bylo v historii nékolik.

— A ona se rozvijela v Tvoji tradici, presnéji —
on?

— To mé az tak nezajima. Neni tieba si myslet, Ze
to byla jenom posloupnost Ucitelii.

On (ona) pracoval v horském klastere v Nepalu, na
soucasné hranici s Indii.

Bylo to az po Mém Vtéleni, které je vam znamé.

Ano, ona je vyborny ¢lovék, prekrasny!

David byl moji mamou?!

Samo sebou, Ze zvédavost mi «nedala»: chtéla jsem
si vyjasnit mnohem vice podrobnosti. Ale Ana i



Larisa mi nejednou davaly znat, Ze zvédavost
takového druhu Biih nepodporuje. Vyjimku
predstavuji pouze ty pripady, kdy to ma praktickou
hodnotu pro rozvoj konkrétniho zaka. To, co
skute¢né potrebuji o tom védét, mi urcité bude
receno.

A tak jsem tedy trpélivé Cekala...

Jesté jsem se rozhodla pochlubit Ané, Ze u mé
doma byli David a Sarkar, a Ze mé David nazyval
svoji dcerou, a Ze jsem s Nimi tancovala... Dal uz
jsem nemohla nalézt slova, kviili piebytku emoci,
musela jsem se uklidnit a omezit se jenom na otazku
k Ané: «Je zajimavé, Ze Oni prisli pravé ve dvou...
Proc?»

— Vidyt prece David ve Svém minulém vtéleni
byl Zenou Sarkara, — odpovédéla klidné.

V mych mySlenkach vznikla dlouha pauza... Tak
co z toho vychazi... David byl moji mamou?! A
Sarkar tehdy...

Aby v moji hlavé nevzniklo «kratké spojeni», hned
jsem ty mySlenky odsunula dale, aby tam spokojené
odpocivaly do téch ¢asu, dokud se kone¢né vSechno
nedozvim.

Vidyt jsem jeSté navic kdysi zvladla byt Guru
Nanakem, pricemz v muzském téle. O tom jménu
jsem uz premySlela mnohem klidnéji, dokonce jsme
se s Anlou na internetu podivaly, jak vypada Nepal!
Nadhera! A miij klaster dokonce jeSté v horach byl!

Zeptala jsem se ohledné parku v mém mésté, ktery
pripominal Apostol Ondrej.



— On rikal, Ze jsi tam méla néjakou prihodu se
psem.

Zamyslela jsem se. Co by to bylo za prihodu se
psem? V kazdém pripadé se zadna negativni udalost
urcité nestala. Je mozné, ze néjaky pejsek prosté ke
mné pribéhl, aby se se mnou «pozdravil». Ale Ze by
se néco takového prihodilo v parku — na to si také
nevzpominam. Zacala jsem byt rozladéna, ale Ana
mé povzbudila tim, Ze Fekla, Ze On mé€ urcité privede
na spravnou myslenku v tomto sméru.

A az pozdéji, pred usnutim, kdyz jsem stale jeSté
probirala vSechny moznosti setkani se psy, jsem si
vzpomnéla! Nebyla to tak uplné prihoda. Jednou
jsem se vydala prohlédnout jeden paloucek v parku,
ale uvidéla jsem, Ze uz ho obsazuji kynologové. Bylo
zirejmé, Ze to bylo misto spole¢ného tréninku a
pripravy na vystavu psi. To znamena, Ze to také je
— pracovni prostranstvi Apostola Ondreje!

Skvéle! Vidyt se pritom ukazalo, Ze je to celkem
nedaleko od mista sily Rady! Vladimir Ji uz uvidél
na minulych fotografiich, ale tehdy jsem nevédéla,
jaké meditace tam mizu délat. A prosté jsem jen
pobyvala v blazené radosti, kterou mi Rada
darovala.

Tolik informaci... Jak to vSechno «stravit»?

Stojim na samém prahu vzpominek... — naprosto
nemyslitelnych a nemoznych, podle nazoru vétSiny
lidi!

Ale vzdy?t jak dlouho a jak vasnivé jsem po tom
touzila! A kolik slov jsem musela vyslechnout od



druhych lidi 0 moji «vire v utopii» a o tom, Ze
«nejsem z tohoto svéta» a «jsem divnar». Jak jsem
trpéla tim, Ze mé od sebe tak «oddéluji», dokonce i
lidé, kteri mi vyznavali lasku: pry, ty jsi tam (jakoby
z jiné planety), a my jsme tady!...

Ale moje sny se ted’ zaCinaji vyplinovat, a to primo

VVVVVV

VVVVVV

nejnepravdépodobnéji!

... Ted’ si vzpominam: minulé 1éto jsem s velice
dobrym, jak jsem si myslela, pritelem, — planovala
skvélou letni dovolenou v prirodé, pod stanem u
jezera. Pocit'ovala jsem, Ze se naSe vztahy stavaji
vyznamnéjSimi, nezli jenom pratelskymi, a méla
jsem z toho nevyslovnou radost... A nahle, presné
dva tydny pred dovolenou, on najednou vSechno
rusi! Pritom tak kategoricky, a z mého pohledu
nelogicky, Ze jsem se z toho dlouho nemohla
vzpamatovat. Pro¢? Co jsem udélala Spatné?!

Ale v té dobé jsem se uz naucila chapat, zZe ¢im je
nelogictéjsi situace, tim vice je v ni Viile Boha. A tak
jsem tento rozchod prozila dost klidné.

No a co! Uz nasledujici (to znamena soucasné) 1éto
se splnilo moje oCekavani... setkani s Bohem! Jako
by mi On rikal: «kK ¢emu by ti byl? Prijd’ radsi na
schiizku se Mnou! A dostaneS — «jako pridavek» ke
Mné — jezera, a rybky, a kachnicky, a... Moji
Lasku!»



Biith neni dedecek na
oblacku!

KdyZ jsem se poprvé seznamila s Vladimirovymi
knihami, velice silné na mé zapusobil ten fakt, ze
Bith by mél byt pro vtéleného ¢lovéka ne 1étajicim
hodnym dédeckem na oblacku, ale... Hlavnim
Milovanym — Milovanym, Ktery nikdy neprestane
milovat, nikdy nezradi, nepodvede, neumre... A jeSté
s Nim — nikdy nebude nuda!

Takhle o tomto tématu mluvil Vladimir na jedné
ze svych prednasek:

«Co je treba, aby se v ¢lovéku objevilo opravdové
prani utonout v Oceanu Tviirce, zmizet v Ném? Je
treba — byt do Ného zamilovany! Je v tom naprosta
analogie s pozemskou laskou, s naSimi pozemskymi
zamilovanostmi, které maji sexualni podstatu: touha
po setkani, touha po sbliZeni, objeti, spojeni,
splynuti!

PriCemz to byva spravné jenom tehdy, kdyz se
vztahy buduji nezistné! Jinymi slovy — kdyz se to
nedéla z vlastniho chtice, tj. ze ziStného vasnivého
prani, obc¢as i k ujmé partnera. Ale kdyzZ je to Cista



laska: kdyzZ existuje prani obou partneru darovat
sebe — a v té lasce se sjednotit a splynout!

A tak tedy — Objeti Boha jsou z Jeho strany
otevirena, On ma takové prani — ve vztahu ke
kazdému z nas! Takze — je to na nas!»

Svati Duchové jsou MuZii
Zeny

Dnes jdeme na navstévu hned k nékolika Bozskym
Ucitelum. Vystoupili jsme z vlacku a jdeme po cesté
lesem.

Vita nas... KriSna! Je to uz moje druhé setkani s
Nim, priCemz na jiném misté! Ale tentokrat uz ze
sebe «<nevymackavam» skromné «Dobry den!», ale
hned Ho vesele objimam! JeSté jedna nejvyssi
Blazenost ze Splynuti s Nim!

Vladimir znovu napovida, jak to délat spravné a
jak se naucit slySet to, co On rika:

— Zpocatku do Ného protahujeme ruce védomi.
Potom zacne byt snadné uplné se do Ného vlit a
rozplynout se v Ném. Ted’ — je jenom On, ja
nejsem! Ted’ — jsou jenom Jeho mysSlenky, moje
vlastni — nejsou!



... UZ se mi dobre dari se tak rozplyvat. Ale vidét a
slySet — mi jde téZko. Presnéji — podari se to, jen
kdyZz mé Vladimir vede. Pak zaméruji do KriSny
svoje ruce — a s ni¢im nesrovnatelna radost ze
Splynuti mé naplnuje po okraj!

... Jdeme dale. V zatacCce cesty nas vita Bozsky
Ucitel jménem Igor Vysotin. Zda se mi, Ze vidim
Jeho Tvar nékolik metri od nas vpredu napravo.
Natahuji ruce védomi a slévam se s Nim.

... Teply vitr, nézné se dotykajici jezerni hladiny,
néha ranniho slunicka, rozpusténa v lehkém mlzném
oparu nad vodou, kapi¢ky rosy na stéblech trav a
kvétinach na brehu... Slad’ovani s takovymi stavy
prirody nas miiZe priblizit k pochopeni stavu Igora
Vysotina — jednoho z DosahnuvSich Tvurce, ktery
je nyni Jeho Predstavitelem na Zemi pro vtélené lidi.

PokracCujeme ve své cesté, a On ziistava s nami.
Vladimir mi predava Jeho slova:

— MusiS se nezbytné naucit travit v prirodé co
mozna nejvice ¢asu, zit pod stanem, vitat svitani...

... Ano, s radosti bych zila pod stanem! Zacala
jsem diukladné promySlet vSechny moZnosti «utéku
z méstského shonu — k zivotu «pod otevienym
nebem». Ale zatim varianta, Ze bych bydlela v lese
sama, i kdyZ jen nékolik dni, byla velmi
zpochybnitelna. Rozhodla jsem se premySleni na toto
téma zatim odlozit, protoze kdyz uz jednou Svaty
Duch mluvi a radi, pak se varianty reSeni jakékoliv
situace ¢asem vzZdy najdou.



... Cesta skoncila, a pred nami se objevilo jezero
nepopsatelné krasy, rozprostirajici se do délky
mnoha set metru. Po okrajich lemované lesem, tiché
a nézné, odrazejici v sob€ modré nebe s nékolika
lehkymi oblacky; bylo velkolepé ve svém hlubokém
klidu. Sundali jsme batohy a pristoupili az na samy
okraj vody.

— To je misto sily Velikana, — zacal Vladimir. —
Tady se velice dobre uci drzet toto kouzelné jezero
na svych dlanich lasky... Takze, protahneme ruce
védomi do hloubky pod jezero a do dalky — az k
jeho nejvzdalenéjSimu okraji... Pocitime v jezere
rybky, pohladime jim briska...

KdyzZ jsem to délala, zatocila se mi dokonce trochu
hlava. Napadlo mé, Ze je to ziejmé tim, Ze uz jsem
stihla vyhladnout, i kdyZ jsem zcela nedavno vydatné
posvacila. Vzpomnéla jsem si, jak jsme s Anou v
legraci zjistily, Ze jsme se obé «daly» na dietu,
protoze nam nase spolené meditace nepomérné
zvysSovaly apetit...

A v té chvili k nam pripluli hosté, usilovné veslujici
nozkami, aby co mozna nejrychleji dosahli brehu, —
dvé sympatické kachnicky. Zaradovali jsme se, hned
je nakrmili houskou a jeSté dlouho je laskali svyma
rukama védomi — rukama lasky.

Potom Vladimir zacal vysvétlovat dalSi moZnosti
meditacni prace na tomhle misté:

— Pokud odejdeme par metri od brehu a
postavime se K nému bokem, pak je z takové pozice



pohodInéjsi drzet jezero jen na jedné dlani. Potom
— to samé z druhého boku.

Slo to skuteéné 1épe, pocity zacaly byt
intenzivnéjsi. Ale ted’ uz mé to zacalo uplné
«ukolébavat», jako bych stala na okraji srazu a
foukal do mé vitr. Ale emoce strachu v tom nebyly.
Pro vSechny pripady jsem si postéZovala
Vladimirovi: co kdybych najednou néco délala
Spatné. Ale on s jistotou odpovédél, Zze mé to tak
koléba — kviili pritomnosti Velikana.

... VSechna osvojovana cviceni jsem se musela
snazit nejen si zapamatovat, ale i zapsat: abych
dokazala pokracovat v trénincich doma.

Potom nam Vladimir navrhl, Ze bychom mohli
podékovat Velikanovi — a jit dale.

Obratil se ke mné a rekl:

— Ted’ jdeme k BoZskym Zenam. Cekaji na tebe.
Uvidime, co ti tentokrat reknou.

Z. legrace jsem podotkla, Ze Bozsti MuzZové na mé
nebyli tak p¥isni, jako BoZské Zeny. Mym vztahiim
se Svatymi Duchy to dodavalo zvlastni nézné-
Zertovny «Sarmpy.

Ano, jit k BoZzskym Zenam — pro mé ted’ uz
nebylo tak strasné: dobre jsem chapala, Ze pokud by
mé treba i hubovaly — bylo by to jenom v miij
prospéch.

Ponévadz jsem se v tomto vtéleni narodila v
Zenském téle, prosila jsem pri minulé navstévé Ladu,
aby mé naucila stat se takovou, jako je Ona, abych v



sobé vypéstovala vSechny nejlepSi Zenské vlastnosti a
jesté vic, nez to...

... Brzy jsme dosli na potiebné misto a zacali
sbirat drevo na ohen.

A tady jsem si najednou vSimla rozdilu v pocitech:
ve srovnani s druhymi Bozskymi misty sily, Néznost a
Laska zde byly znovu jiné, odliSovaly se sotva
postiehnutelnymi «Zenskymi» odstiny — na
podkladé pro vSechny Svaté Duchy obvyklé Bozské
zjemnélosti.

Uz jsem zacala pocitovat ten rozdil v projevech
individuality kazdého z Nich. Nékdo daval Lasku a
Néznost — plamenné, preplnujici intenzitou. Nékdo
— tichy, hluboky Klid, jako vodni hladinu. A
kuprikladu, NézZnost, Kterou jsem mohla pocit'ovat
pri kontaktech s Jamamutem, bylo mozné srovnat s
nejjemnéjSi viini rozkvetlych kvitkii.

... Posilnili jsme se a zamirili dal od stezky — na
nevelkou mytinku mezi vysokymi borovicemi. Na
jejim okraji se dokonce nachazel prihodny parez —
jakoby specielné na to, aby na ném bylo mozné délat
vsedé poznamky do notesu.

— Je tady Elizabeth, — rekl Vladimir, kdyzZ jsme
se utaborili na mytiné. — KdyZ jsme tu byli minule,
bylo tu nékolik BoZskych Zen najednou, ale ted’ je tu
jen Elizabeth.

Hned jsem pochopila, Ze mluvi o Elizabeth Haich.

— Podivejte — vidime jakoby Siroky sloup
Bozského Svétla — Bozského Védomi Elizabeth.



Nevim, jak to Fici: jestli jsem vidéla, nebo jen
pocitovala ten sloup poloprizracného Svétla a jeho
hranice.

Vesli jsme do toho sloupu.

Vladimir naslouchal...

— Liza rika, Ze je velice rada, Ze jsi, diky naSemu
spolecnému usili, «nasla tu spravnou cestu». Ted’ uz
o tobé nepochybuje! Nepochybuje ani o tom, Ze tohle
tvoje vtéleni bude pozitivni. Prijima té do skupiny
Duchovnich Vadcu!

Vladimir objasnil:

— Vidce neni ten, kdo se jen rozviji sam. Ale ten,
kdo vede druhe.

Miceli jsme.

TiSe jsem se radovala: koneCné — «nejsou uz
Zadné pochybnosti!».

O tom, jak budu vést lidi, jsem jeSté neméla ani
ponéti. Ale néjaké komplikace nebo pochybnosti ze
své strany jsem uz vic nepocit’ovala.

Ale... «Cas ukaze». Presnéji — ukaze to Biih!

Zacali jsme s meditacemi.

Na zacatku bylo nezbytné sladit se s Elizabeth,
pocitit Jeji Lasku.

Vladimir upozornil na to, Ze Laska BoZskych
Muzxi a BoZskych Zen se trochu lisi.

Pri této informaci jsem pocitila ulehCeni, protoze
jsem takovy rozdil opravdu pocit’ovala, ale nebyla
jsem si jista tim, Ze jsou moje zavéry spravné.

Slad’ovat se s Elizabeth se mi darilo velice lehce.
Jeji Néznost bylo mozné srovnat s tim, jako by se



duse dotykalo lehounké papéri: velice laskavé, velice
«vzdusSnéy!...

... Vladimir mé zanedlouho zase upozornil, abych
pokracovala v ocCisSt’ovani svého téla od
energetickych necistot. A doporucil, abych poprosila
Elizabeth, aby mi v tom pomohla.

ProciSt'ovala jsem télo rukama védomi, nabirala
vSechno prebytecné, temné, co prekazelo, do dlani, a
vyhazovala z téla ven. Zacala jsem takovym
zpuisobem prociStovat i nohy, vstupovala jsem do
nich chodidly.

— MiiZeme rukama procistovat télo, a pritom do
ného vstupovat zespodu: skrz chodidla...

Vida! — pomyslela jsem si. — Ze bych uz
«chytala» Vladimirovy myslenky drive, nezli jeho
slova? Nebo Ze by mné to napovédéla Elizabeth?...

Odpocivali jsme, posiliiovali se kiavou a chleby s
maslem a se syrem — a znovu jsme pracovali.

Den byl slune¢ny, ale jesté jarné chladny. Vladimir
si presto sundal bundu a pracoval uz «nalehko». Mé
uz tentokrat chladno tak nerusilo, jako predtim. Ale
zato mi vadila neodbytnost hladovych komartii.

— PriSel Adler, — rekl Vladimir. — Tady je, —
ukazal kousek stranou od Elizabeth, — sloup Jeho
Bozského Svétla.



Ztuhla jsem nadSenim. Autobiografii Adlera jsem
si preCetla nékolikrat po sobé — div ne s otevirenou
pusou! Vzidyt On stal u pocatkii stvoreni nasi
planety, a On ji ma na starosti! Chtéla bych se naucit
presné tak se objevovat a mizet mezi lidmi — v
potiebny Cas a na potrebném misté! Ale pro to je
treba stat se takovou, jako Adler.

Tak jako v pripadé, kdy jsem se ocitla na Jeho
misté sily poprvé, jsem i ted’ pocitovala Jeho
Ohromnost, Majestatnost a Nedozirnost. Jako bych
stala u paty stopatrové budovy, a se zvednutou
hlavou nedohlédala na okraj strechy za mraky!

Opatrné jsem natahla ruce védomi do sloupu Jeho
Svétla... Ukazalo se, Ze je to skvélé, neobycejné!

Vladimir nam pravé v téhle chvili doporucil,
abychom vesli do Adlera a vytahli se nahoru uvnitr
Jeho Mahadublu — abychom pocitili i sami sebe —
pravé tak velikymi.

Jak obejmout Krisnu, kdy?...
Jjsem s Nim splynula?



Vydali jsme se na zpatecni cestu k vlacku, ale
rozhodli jsme se zajit pri cesté jeSté na jedno misto
sily KriSny, kde byl pociovan trochu jinak, ve
srovnani s Jeho ostatnimi pracovnimi prostranstvimi.

KdyzZ jsme tam dosli, sundali jsme batohy, posilnili
se, odpocinuli si. Zatim jsme si uzivali slunicka,
Kat’a dokonce usnula.

Potom Vladimir doporucil, aby si kazdy vSiml
rozdilu v tom, jak KriSna projevuje Sam Sebe na
Jeho raznych mistech sily:

— KriSna Se projevuje ruzné. Napriklad, On miiZe
byt vysoko nad povrchem Zemé, ale miize zde byt
pocitovan, kolem téla kazdého z nas — jako Bozsky
Ohen. Nebo — na jinych Jeho mistech — On uci
silovému aspektu rozvoje védomi.

Tady jsme KriSnu pocit’ovali vysoko nad
borovicemi do vzdalenosti mnoha kilometri.
Vladimir mi Zertem navrhl, abych se hned stala
pravé tak velkou, jako On. Ale kdyzZ se zadival na
muj soustiedéné tazavy vyraz obliCeje, rozesmal se.

— Slévame se s KriSnou uvnitr Jeho Mahadublu
— a ptame se sami sebe: Kdo jsem? Kde jsem?»...

A zKusime se vyporadat s tim: jak je mozZné
objimat a milovat KriSnu, jestlize i ja jsem ted’
KriSna?...

... Vzpomnéla jsem si, Ze jsem si kdysi podobnou
otazku sama pokladala: jak mam obejmout Boha,
kdyz On je VSechno! Vladimir se tehdy na mé dival
jasnovidénim a jenom se vesele a povzbudivé



usmival. Pochopila jsem jeho mySlenky: pockej
chvili, brzy ti vSechno bude jasné!

V poradku. Ale to, co ve mné skutecné vyvolavalo
roztrpCeni a netrpélivost, byla neschopnost vidét a
slySet Boha. ... KriSna je Tvari podobny JeziSovi,
psal Vladimir... No ale, jak bych Ho mohla skute¢né
uvidét?!

Vladimir mi ukazal, kde se nachazi stired Jeho
Mahadublu, a ja jsem v ném uzkostlivé chodila sem
a tam, pokousela se uslySet... no alespon néco!

Potom mé napadla mySlenka: bylo by mozné, ze
bych néco uslysela, kdybych se tfreba na néco
zeptala?

Zacala jsem premyslet, na co se zeptat. Ale
«vypadla» jsem kvuli tomu z meditace.

Konec¢né jsem zacala slySet jednotliva slova,
zamérujici moje usili... hned do hloubky, hned
nahoru...

BézZela jsem k Ané s Larisou. Potvrdily mi, Ze
zpocatku se to tak stava: jsou slySet jenom jednotliva
slova. Ale mné jenom slova nestacila, chtéla jsem uz
také celé fraze! Napadlo mé, Ze to miiZe byt podobné
tomu, jako kdyz se déti uci Cist: nejdriv slabiky,
potom slova, a potom uz i véty — tak se i ja ted’ uéim
slyset.

Ale brzy jsem se unavila a zacala jsem vidét
podivné obrazy a predstavy, které jsem zaradila
mezi vyplody své fantazie. Pochopila jsem, Ze prisel
¢as skoncit a zamirila k naSim batohim.



Ale hned jsem si zacala uvédomovat, Ze se ve mné
néco zménilo: ja... jsem skoro letéla! Unava — jako
by nikdy nebyla! Télo bylo uplné lehké: jako by se
zmensila zemska pritazlivost! Necitila jsem uz
Zadnou bolest ve svalech a kloubech po dlouhém
prechazeni. Dokonce jsem télo skoro ani
nepocit’/ovala! Témér se rozplynulo v prostoru! Bylo
to tak skvélé!

A ja jsem se nadSené spojila s KriSnou...

Posadila jsem se na parez a zacala jsem zapisovat
prozité pocity. Ale najednou jsem méla
neprekonatelné prani — lehnout si a prospat se! A
tak jsem to udélala.

... Jesté jsem si ani neuvédomila, kde to jsem, kdyz
jsem skrz sladkou drimotu najednou uslySela
Vladimiriv hlas. «Nastrazila» jsem jedno ucho, ale
byla jsem lina otevrit o¢i. Vladimir se mé ptal na
muj nazor: kdy se hodlame vratit do mésta? Ale
mozna, Ze tu chci zustat s KriSnou celou noc?...

Pootevrela jsem jedno oko. Zapremyslela jsem:
«Jak to mysli§? A co pro to mizu udélat?». Znovu
jsem oko zavrela. Byla jsem lina premyslet: vzdyt’
bylo s KriSnou — tak vyborné!



Ale bylo treba, abych se nékdy prece jenom «dala
dohromady»... Zvedla jsem se. Dokonce i «blazena
kocka» by mi musela zavidét moje rozpoloZeni!

Rozhlédla jsem se kolem. Kat’a sladce spala...
Vyborné! To znamena, Ze si jeSté miZu uzivat! A
hupla jsem nazpatek do Krisny...

Urcité ubéhla jeSté nejméné hodina, a Vladimir
nas musel zacit zvedat raznéji, abychom stihli
posledni vlak.

Pravé v takové blazené néze jsem dorazila az
domii.

A v takovém rozpoloZeni byli vSichni.

... Doma mi Fekli, Ze zitra pujdeme na navstévu k
Babadzimu.

A v noci se mi 0 Ném zdalo...

Babadzi: «Chci, abys Me
poznalal»

Zdalo se mi o Babadzim se kterym délali interview
pro televizni vysilani.



Vypravél o néjakém Clovéku, ktery dosahl
uZasnych duchovnich tspéchii! Ten Clovék se stal
duchovnim Mistrem, ale témér nikdo o tom nevédél.

Ostatné, témér nikdo z lidi nevédél ani o tom, Kym
byl ve skutecnosti Babadzi.

Byl to velice zivy sen! Zdal se mi pravé predtim,
nez mé vzbudili.

Vypravéla jsem o tom Ané s Larisou. Ale ony se
zdrzely konkrétnich komentari.

Ale pozdéji mi Vladimir sdélil, ze Babadzi to rano
byl v tom byté, kde jsme nocovali.

Takze, jdeme na navsStévu k Babadzimu!

Babadzi je obdivuhodny! Ma tolik déti:
duchovnich déti! Tolika Dosahnuvsim byl Ucitelem!
I v souCasnosti pokracuje v pomoci vSem toho
hodnym!

... PFisli jsme do borového lesa. Slunecni svétlo,
prochazejici skrz vysoké vétve, vytvarelo sobé vlastni
lesni pohodu, vonélo to tu svéZzim chvojim.

Zastavili jsme se u smrku a borovice, které rostly
vedle sebe. Zvlastnosti téchto stromiu bylo to, Ze
pokud jsme se postavili mezi né, pak... zmizelo
pocitovani svého materialniho téla.



Doporucili mi, abych to sama vyzkousSela. Témér
tak se mi to i podarilo. Jen «vrchni bublina» prece
jen trochu davala o sobé védét: vidyt’ jsem se snazila
neztratit z dohledu ostatni a naslouchala jejich
rozhovorum.

Jdeme dale po lesni stezce, opatrné pritom
prekraCujeme mravenci cestiCky. Po sto metrech se
Vladimir zastavil a otocil:

— Kdysi jsme pracovali nedaleko od pracovniho
prostranstvi Silvio Manuela. Nezbytné prace jsme
tam udélali, a ja jsem navrhl, abychom S§li vSichni
ted’ rovnou k Nému. VSichni souhlasili — a tak jsme
Sli. Ale... On mé najednou zastavil v piili cesty Svou
Rukou. Jeho Ruka nebyla materialni, ale... naprosto
pocititelna. Jeho Dlan pred moji hrudi se pro mé
stala neprekonatelnou prekazkou.

— Vladimir si tehdy sedl na kladu a zamyslel se,
— s usmévem predvedla Larisa udiveného
Vladimira.

— Ano, nazor Silvia spocival v tom, Ze tehdy
nebylo nezbytné nutné jit na to misto, at’ bylo
jakkoliv nadherné. A také nam byly prostrednictvim



této epizody velice Zivé ukazany moznosti Boha ridit
chovani vtélenych lidi.

USli jsme jeSté nékolik metru a Vladimir se znovu
obratil:

— Brzy zacne misto sily Babadziho. Blizime se k
Jeho Mahadublu. Velice silné tam Sebe zhuStuje —
a to umoznuje snadno Ho vidét.

USli jsme jeSté kousek, kdyz se Vladimir obratil
potreti... Sotva jsem stihala schovavat a znovu
vytahovat sviij notes... Ale to, co mi Fekl tentokrat,
jsem hned zapsat nedokazala.

— Babadzi ti rika: «Chci, abys Mé poznala!».

Vladimir se usmal a pokracoval v cesté. Ostatni Sli
za nim. Ale ja jsem ziistala stat. Radost a zoufalstvi
se smisily. To prece znamena, Ze jsme znami... Ale
jak to, Ze si na to nevzpominam?!

Vzristal ve mné neklid: jak jen si mam
vzpomenout?! A jestliZe si nevzpomenu? Ne! Dokud
si nevzpomenu — neodejdu odsud, i kdybych tu
méla stat do rana! Pro radost komarum!

... Vladimir ani v jedné ze svych knih neucil, jak
vzpominat na své minulé Zivoty, na svoje tehdejsi
UCcitele... Jenom Oni sami v tom mohli pomoci,
napovédét nebo ukazat.

... Kdyz Vladimir rekl, Ze Babadzi je tady tak
zhustén, Ze je Ho mozné vyborné vidét, — vznikla ve
mné kdovi proc€ strach nahanéjici a pritom uchvatna
mySslenka, Zze Ho uvidim... pravé svyma
materialnima ocima.



... Vladimir mé musel z toho «zcepenéni» vyvést,
pripomenutim toho, Ze mé Babadzi prece neceka
tady, ale o kousek dal u toho smrku...

... Zastavili jsme se na krizovatce cest. Po nékolika
krocich mélo zacCinat misto sily Babadziho. Sundali
jsme si batohy. Vladimir mi nabidl, abych Sla prvni.
Vysvétlil mi, kde by priblizné mélo zacinat misto sily,
a kde se na tom misté nachazi zhustény Mahadubl
Babadziho...

Sla jsem. Po nékolika krocich se moje anahata
nahle rozsirila — a vzletéla nad lesem. Stala jsem se
ted’ ohromnym duchovnim srdcem s rukama, které z
ného vychazely, a kteryma jsem mohla svrchu hladit
a laskat vrcholky borovic a ptaky, zpivajici v jejich
korunach...

... Materializovaného Babadziho v bilém obleceni
jsem u smrku neuvidéla. Nezbude nic jiného, nez se
naucit uvidét Ho — oc¢ima duchovniho srdce.

Portrét Babadziho v Jeho oblibené kapi jsem
vidéla mnohokrat, konkrétné, u sebe doma — kazdy
den. Proto jsem se snazila nepoplést si opravdové
vidéni s fantaziemi mysli.

Kviili napéti, rozruSeni a naletim komari jsem se
nemohla uvolnit tak, abych se naplno ponorila do
Jeho Lasky. Ale Jeho pritomnost jsem pocit’ovala
velice intenzivné.

Abych se alespon néjak zkoncentrovala a
nerozptylovala svoji pozornost, zacala jsem obcas
zavirat oCi. Prosila jsem Babadziho, aby mi pomohl
si vZzpomenout...



Pred myma ocima se na zlomek sekundy mihnul
obraz muze v dlouhém bilém odévu, s dlouhymi
Cernymi vlasy.

Vladimir se zacal zajimat, jestli jsem si vzpomnéla,
jestli jsem néco uslySela, nebo uvidéla? Ale ja jsem
odpovédéla zaporné: to vidéni bylo priliS prchavé a
ja jsem zapochybovala.

Udélali jsme prestavku. V té dobé se k nam
pripojili dalSi Bozsti Ucitelé, o cemz Vladimir v té
chvili rekl:

— Prifly RiZe a Lada... Rikaji, aby ses nau¢ila
umyvat se ranni rosou ze zelenych listii trav...
Pripojil se Igor Vysotin. Dodava: a rosou — z rakosi
na jezere také.

— A ted’ miuZeme obejmout Je VSechny, —
pokracoval Vladimir.

Objimali jsme se, rozplyvali se v blazenych
objetich...

... Brzy jsem se znovu vratila Kk Mahadublu
Babadziho, i kdyZ jsem pritom stale poslouchala
Vladimira: prece jen jsem doufala v jakési Zjeveni.
Vladimir uz chtél, abychom se zacali balit, abychom
mohli prejit na druhé misto sily Babadziho, ale
rychle si to rozmyslel:

— Babadzi rika, Ze o néjakém odchodu z tohoto
mista ted’ nemuZze byt ani rec¢. Ty se musis
maximalné uvolnit, On sam vSechno udéla... Aby
bylo mozné vidét Boha, je tifeba byt svobodnym
zjemnélym védomim.



UlehcCené jsem vydechla: odejit odsud, a pritom si
nevzpomenout na to, o ¢em mluvil Babadzi, — to by
bylo az priliS zarmucujici. Uvolnila jsem se, «pustila
z hlavy» mysSlenky — a tak jsem chodila nékolik
minut...

A vtom jsem znovu uvidéla ten samy obraz: muz s
dlouhymi vlasy pod ramena a snédym oblicejem.
Silny! Krasny! Diva se laskavé a vazné! Tato postava
se objevuje a mizi, ale pokazdé se udrzuje o néco
déle. On natahuje ruku a dotyka se moji anahaty...
A odtud — jako pravé vytryskly pramen — se zacaly
rinout emoce lisky nekonecné sily, nézné a
oddané!... Byly stale silnéjsi...

Velice zietelné jsem pochopila, Ze si za¢inam na
néco vzpominat, a pritom konkrétné pocity, a ne
obrazy z minulosti. Ale obsahlost téchto vzpominek
byla natolik ohromna a v daném okamziku nad mé
sily, Ze se v mych ocich zaCaly objevovat témér
hysterické slzy.

A tehdy mé On pustil... Vzapéti prislo radostné
ulehceni, jasot, a — ja jsem si vzpomnéla!

Byla jsem pripravena vyletét na oblohu a krouzit
tam jako vesely bezstarostny ptak!

Vratila jsem se k ostatnim a oznamila jim svuj
uspéch. Zvlast’ zajimavé bylo to, Ze jsem vidéla
Babadziho takového, jakym On byl v Jeho
predposlednim Vtéleni, coz uz vylucovalo hru moji
mysli. (Toto Vtéleni popisoval ve Své autobiografii
Jogananda).



Stali jsme v tésném kruhu a radovali se. A v té
chvili jsem z rozhovoru pochopila, Ze oni vidéli to
samé, co jsem vidéla ja. A Ana se jeSté navic
priznala, Ze den predtim, mné divze o Babadzim
nerekla, kdyz jsem se zacala vyptavat: «Kdyz jsem
byla Guru, kdo byl mym Ucitelem v mém minulém
vtéleni?». Ale On Sam ji tehdy zastavil a rekl:

— Nepredbihej Mé v srdcich Mych déti!...

Objala jsem Babadziho ze vSech sil, prosté « jsem
Mu visela na krku» — a bylo to tak prirozené, jako
bych odjakziva nic jiného nedélala.

Vladimir se na mé dival a najednou rekl:

— Pocit’ Babadziho ve svém téle: On se ted’ zhustil
a veSel do ného. Mam takovy dojem, Ze do néj chce
kompletné vlézt... Nevejde se tam...

Zasmali jsme se. Pocit’ovala jsem Ho uvnitr i
kolem svého téla. Byl skoro o hlavu vyssi. Moje
rozpoloZeni bylo soustredéné a blazené soucasné.
Soustredéné — z toho, Ze bylo nutné se maximalné
slad’ovat s Jeho zjemnélosti. Blazené — z toho, Ze je
to miij milovany Ucitel z minulosti a ted’ v
soucasnosti — Veliky Babadzi!

... Nakonec jsme my vSichni pocitili, Ze nas
«propoustéji», byl €as vydat se dale — do Babadziho
Udoli.

KdyzZ jsem zvedala batoh, uslySela jsem najednou
zietelné jméno: «Lahiri Mahasaj!». A v té chvili Ana
radostné oznamuje: «Jogananda a JuktéSvar jsou
tady!». Sdélila jsem jim to, co jsem sama uslySela;



zasmali jsme se. Ted’ s nami bylo mnoho Bozskych
Pratel!

JSi pripravena ucastnit se
Velike Duchovni Revoluce?

V Babadziho Udoli jsme zapalili taborak a posilnili
se. Vedle nas byla ohromna usmivajici se Tvar
Babadziho: soucasna — z Jeho posledniho Vtéleni.
Vladimir navrhl, abychom, az skon¢ime s jidlem, do
Ného vesli nejen védomim, ale i télem.

Dokud jsme jedli, zacal Vladimir znovu predavat
Babadziho slova, adresovana mné:

— On rika, Ze té velice silné miluje, tak jako i
druzi Bozsti Ucitelé.

Pomyslela jsem si, Ze je to prece prirozené, zZe Biith
vSechny miluje. Jak by On mohl nékoho nemilovat?
A rekla jsem to Vladimirovi.

— Ne, ne vSechny stejné. Nékoho On muZze milovat
méné. Napriklad, zradce Jeho dila.

Vladimir pokracoval:



— Babadzi ti poklada otazku: jsi pripravena
pomahat Veliké Duchovni Revoluci — Mahakranti?

Zlehka jsem pokrcila rameny:

— Samoziejmé! V Cem je problém?!

Opravdu, nepredstavila jsem si, jak a v jakych
rozmérech to miize probihat. Ale o tom, Ze je moje
odpovéd’ jednoznac¢na, nemuze byt pochyb! Kdyz uz
jsem se jednou vydala na tuto Cestu, pak o nudé a
Zivoreni nemohla byt ani rec. I kdyz..., «Duchovni
Revoluce» — to znélo uz jaksi velice rozsahle,
«planetarnéy...

Citila jsem se jesté takova malicka, zranitelna... —
zatim. Ale jestlipak, v takovych rozmérech, o
kterych mluvil Babadzi, na to budu vibec «stacit»?

Zvykala jsem dal chleba s maslem a piemyslela...
Ale celkové, pokud Babadzi byl mym Ucitelem,
pokud David byl... Ostatné, i kdyby nebyl... Vidy? i
ja sama jsem uz byla Guru... a, urcité opravdovy...
— pak by se mi tedy néco, jak se zda, mohlo
povést... Skvéle!

— Ano, — odpovidam.

— Babadzi rika, Ze jenom samotny souhlas je
malo. MusiS prezkoumat vSechny komponenty svého
byti na Zemi — kviili tomu, abys maximalné omezila
ty vlivy, které by mohly prekazet v uskutecnovani
Mahakranti.

Co je tfreba uchovat z toho, co my délame?
PredevSim — péci o télo: aby bylo zdravé a v
poradku ve vSech ostatnich ohledech. Také je
Zadouci mit bydleni a penize.



A témér vSechno ostatni by mélo byt ze Zivota
odsunuto.

At ve vysledku zustane pouze to, co je
bezprostiedné nutné pro slouzeni Bohu, pro tvoji
ucast v Mahakranti.

— A prace?

—Tohle je prace!

Témér vSichni lidé jako «praci» chapou ziskavani
penéz tim ¢i onim zpusobem. Ale z duchovniho
hlediska jsou praci vSechny ¢innosti, které jsou
skuteCné vénované Evolu¢nimu Procesu.

To samé je mozné vyjadrit i jinymi slovy: ty €i ony
¢innosti mohou byt ve vétSi nebo mensi mire
vykonavany bud’ pro sebe — nebo pro Boha.

Pokud ¢lovék kona vylu¢né nebo prevazné pro sebe
— péstuje svij egocentrizmus. Ale pokud — pro
Boha, a pritom Ho pocit’uje a nasloucha Mu, — pak
postupné prechazi z egocentrizmu na
Bohocentrizmus.

Pokud budeme konkretizovat pravé tvoji situaci,
pak ano, penize jsou potrebné, bez nich se nikde na
Zemi neobejdes. Ano, v dohledné dobé budeS muset
pokracovat ve svoji medicinské praxi, ale musis se
vynasnazit to délat tak, aby obvykla praxe l1ékare
terapeuta neprekazela ucasti v Mahakranti. Prudce
ménit tuto situaci neni tfreba. At’ vSechno probéhne
prirozené.

... Vladimir se odmlicel, a potom, aby mi pomohl,
zacal vypravét o analogické situaci z jeho minulosti:



— Co se tyka mého Zivota, zpocatku jsem byl
ateista, potom jsem se postupné zacal «prevracet»
«na stranu Boha»: zacal jsem se duchovné
probouzet. Pomahat mi v tom nemél kdo: kolem
nebyli vtéleni lidé, kteri by méli duchovni znalosti
vysoké urovné. Pomahal — Biih.

Potom jsem zacal zit tak, Ze jsem predaval ty
znalosti, které se mi podarilo shromazdit a
zformovat z nich logicky systém. Dostal nazev systém
psychické autoregulace. Ponévadz se prace provadéla
v salech oficialnich instituci, kde se soucasné
shromazZd’ovaly stovky Zakiu a kde bylo nutné platit
najem a ruzné dalsSi naklady, — vybiraly se od
ucastniki téchto cviCeni penize. Z vybranych castek
mi administrace vyplacela mési¢ni mzdu.

Potom, kdyz byla masova vyuka znemozZnéna z
politickych diivodii, jsem nékolik let ziskaval
prostredky k existenci z prodeje knih, které jsem
napsal a vydal vlastnim nakladem. UtrZené penize
staCily nejen prosté «na Zivobyti», ale i na vydani
dalSich knih.

KdyzZ se vydavani mych novych knih v Rusku také
stalo nemoZnym, — brzy nastoupil dichodovy vék.

To je jedna z moZnosti, jak se muZe vyvijet
materialni stranka Zivota. Ale mohou se vyskytnout i
mecenasi: podnikatelé, kteri by radi vénovali penize
na spolecné dilo... Mohou byt zainteresovany i
néjaké fondy...

Ale zatim o tom nebudeme premyslet. Ted’ je tieba
davat diraz na tvoje osobni zdokonalovani.



Konkrétné — na ziskani stability v novych stavech
védomi.

Odolnost, vérnost SlouZeni,
laska k Bohu!

Zanedlouho jsme prisli jeSté na jedno pracovni
prostranstvi Babadziho. Tentokrat jsem uz nejen
vidéla rysy Jeho Tvare, ale pocit’ovala jsem objem a
pruzracnost celé Jeho Hlavy. Chodila jsem télem
uvniti, naslouchala Jeho mySlenkam, slovim...
Pravé tak, jako u Krisny, jsem zpocatku slySela
jenom jednotliva slova, spojena s kazdou konkrétni
meditaci.

... Kazdy den se mi ted’ déji udalosti rozsahlého
vyznamu: v€era mé skoro prijali mezi Duchovni
Viidce, dnes — za ucastnika Duchovni Revoluce na
celé Zemi. A o tom, kym a s Kym jsem byla v
minulych zivotech, uz ani nemluvim... Jak se rika,
hlava mi z toho jde kolem! SkutecCné si potiebuji
odpocinout!



Posadila jsem se na polStarek mechu pod borovici.
V rukou notes. Premyslim... Musim byt odvazna,
musim byt silnd, sebejista!... Ale vtéleni v Zenském
téle vypéstovalo... protikladné charakterové rysy:
vZdyt normalni pozemsti muzi chtéji v Zené vidét
kirehkost na hranici bezmocnosti! (Ve skute¢nosti
kvili jejich vlastnimu sebevédomi?) A jestliZze jsem
projevovala charakterovou odolnost a pevnost, a
prakticky samostatné brala situaci do svych rukou,
muze to odpuzovalo. A ja jsem se tak chtéla
libit!...

Nemohla jsem to tehdy viibec pochopit: co je na
mné jinak, nezli na ostatnich? Pred ¢asem mi
dokonce na zdi visela fotografie Einsteina a vedle ni
jeho vyrok, ktery jsem si nejvice oblibila: «Jedna véc
mé v tomhle svété znepokojuje: zblaznil jsem se ja,
nebo ti ostatni?».

UzZ jsem se nechtéla dal namahat a ponorila se do
atmosféry klidu a tepla. A najednou slySim:

— Roztahni kridla! Let’ jako svobodny ptak! Nes
dobro lidem!

Néjakym zpusobem jsem pochopila, Ze jsou to
Jogananda a JuktéSvar. Ale hned v té chvili jsem
zapochybovala: vidyt takovym stylem se i ja sama
rada vyjadruji. Obzvlast — to drahocenné slovo
svoboda: to mé doprovazelo skoro od détstvi!
Vzdycky jsem touzila po svobodé, i kdyz jsem si
sama poradné nedokazala predstavit, co se tim
rozumi?!

Vratila jsem se ke svym prozitkiim a avaham.




A najednou znovu:

— Let’ nad malichernosti, nad starostmi tohoto
svétal... Odolnost je na duchovni Cesté to
Bohu — tyto vlastnosti ti pomohou!

Zapisovala jsem, a tiSe se pritom radovala.

Na navstévé u BoZskych Sufii

KdyzZ jsme opoustéli toto misto sily, uvidéla jsem
Podoby Babadziho, JuktéSvara, Joganandy,
Lahiriho Mahasaje. Mavali na mé Rukama:

— Let’, Guru Nanaku!

... Odbocili jsme na druhou stezku, ktera znovu
vedla borovym lesem. Tady jsem uvidéla velice
mnoho mravenist’, div ne na kazdych deseti metrech
jedno. Opatrné jsme prekracovali a preskakovali
mravenci cestiCky, které protinaly nasSi cestu.
Vladimir rekl, Ze tu vidél néktera mravenisté
mnohem vyssi, nezli jeho télo. A jeSté jsem se od
ného dozvédéla, ze, jak se ukazuje, mravenci jedi
klistata. Proto v téch mistech, kde je mnoho velkych
mravenci, kliSata nebyvaji.



... Borovy les vystridal listnaty. Odbocili jsme ze
stezky do housSti. Na malické mytince, tésné
obklopené brizami, se nachazelo jedno z mist sily
Grand Mistra Sufizmu. Tady, jak vysvétlil Vladimir,
On dava toho hodnym stav Samadhi — BlaZenost
nejvyssiho stupné, vznikajici pri pociovani Svatého
Ducha uvnitr svého téla.

Sundali jsme si batohy. Divila jsem se tomu, Ze
nikoho, kromé mé, dana perspektiva vibec
nezajimala. Ukazalo se, Ze je to proto, Ze Samadhi
pro né bylo... normalnim, obvyklym stavem.

Kat’a si hned lehla na karimatku a zdrimla si,
ostatni se rozbéhli kolem: podivat se, jestli se tu
neobjevily houby.

Ale ja jsem si nasla misto pod brizkou a s rozkosi
jsem se oprela zady o jeji kmen.

Skrz brezové listeCky laskavé svitilo slunce a
v§echno kolem mélo néZnou zlatavé zelenou barvu —
trava, kere, stromy. Ptaci se rozezpivali. Pocit’ovala
jsem klid, do kterého se pozvolna vlévalo tiché
Zaplnovalo prostor uvnitr a vytryskavalo na povrch
z anahaty... Rozplynula jsem se v Blazenosti...

V tomhle stavu jsem chtéla zistat navzdy...

Ale Vladimir volal, abychom §li dal.

A po nékolika metrech jsme uz byli u mista sily
Bozského Imama. Protoze by bylo komplikované
dojit az tam kvuli polomu, navrhl Vladimir,
abychom se k nému otocili zady a vylili se z anahaty



dozadu, a tim zpusobem se slili s Panem tohoto
mista.

Udélala jsem to skoro bez namahy.

Ostatné, na namahu mi uz nezbyvala sila.

— Podivej, jak lehce se ti uz dari slévat se s
Bohem, — rekl najednou Vladimir. — Raz! — a uz
jsme Tam!

Podivila jsem se sama sobé: «No tedy!...»,
pomyslela jsem si...

— MiizeS uz skoro dostat titul brahmana. Buh
dava tuto hodnost tém, kdo poznali Splynuti s Nim a
naucili tomu druhé. Zbyva ti jenom najit nékoho z
distojnych — a naucit to jeho nebo ji.

«Ale jakypak bych ja byla Brahman?! —
nacepyrila jsem se. — VZdyt Brahman je
VSsevidouci, VSevédouci, moudry Ucitel... A ja?...»

PremySlela jsem o tom, dokud jsme neprisli na
nové misto sily, opét mezi borovicemi a mravenisti.
Tady byl Karas. Vladimir nam ulozil, abychom
uvidéli Jeho Jméno, které On napsal tu¢nym pismem
v prostoru nahore nad lesem.

— Jak zjist'ovat, Kdo tu pravé je ze Svatych
Duchtu? Nékdy — miiZeme vidét Tvar. Jindy —
urcujeme uz dobre znamého Ucitele podle nékterych
individualnich vlastnosti, které ma jenom On nebo
Ona. Nebo, napriklad, Oni piSou svoje Jméno na
pozadi oblohy. Podivej se, tady je napsano: KARAS.
Vidi§? — Vladimir ukazoval rukou.



Larisa se smala, vSimla si, Ze Karas byl drive
umistén trochu dal od tohoto mista, mezi brizami, a
ted’ se najednou premistil bliz k Vladimirovi.

Nevim: jestli jsem uvidéla, nebo si predstavila Jeho
Jméno tam, kam ukazoval Vladimir. Ale at’, v
poradku: vzdyt’ Vladimir rikal, Ze mam jeSté
vSechno pred sebou!...

Sundali jsme batohy a posadili se k odpocinku.

Navzdory tomu, Ze jsem byla unavena, nestala se
moje pocitovani BoZzskych Ucitelii méné jasnymi.

Karas nas zahalil Svoji intenzivni Laskou. Skoro
jsem se z ni az zadychala!...

Takové pocity z kontaktu se Svatymi Duchy, ze
stykani s Nimi, je mozné v normalnim Zivoté prozit
pouze nékolikrat za cely Zivot nebo je neprozit
viibec. A ted’ je jich tolik za jeden den!...

A jak silnym dojmem pusobi takova setkani!

... Ale priSel ¢as, abychom i odsud odesli. I kdyz
ted’ — uz s novymi Prateli, na Které jsem se ted’
mohla kdykoliv obratit, v kazdé minuté, v jakékoliv
chvili svého zZivota — a setkat se s odpovédi Jejich
Lasky a Podpory!

... Sla jsem uzZ trochu jako ve snu: podepisovaly se
na mé dojmy dnesSniho dne. Prosté jsem Sla v zavésu
za tim, kdo byl vepredu a nedivala se do stran.
Najednou jsem pocitila Ruce Babadziho. Podivila
jsem se a napadlo mé: jak uz je On s nami dlouho!
Ale kdyz jsem se rozhlédla kolem, zjistila jsem, Ze
jsme pravé prochazeli kolem Jeho Mahadublu na
prvnim misté sily. Udivem jsem se aZ probudila!



Vladimir se zastavil a ulozil nam novou meditaci:

— Je mozné «obléci se do Téla Védomi
Babadziho», pocitit Jeho Tvar, Ruce — jako svoje
vlastni. Pocitujeme se ted’ Jim — s Jeho
Energicnosti a Silou!

Znovu jsem pocitila Babadziho, spojeného s mym
télem. Skvélé!

I ja sama jsem se drive velice chtéla stat pravé
takovou energickou a silnou! Nékdy mé dokonce
podobné «navaly sily» i postihly — jeSté pred
seznamenim s Vladimirovymi knihami. Pocitovala
jsem tehdy takovou silu a rozjarenost, Ze jsem se
mohla celé dny v jenom kuse honit v riuznych
pracich — a neunavit se. Ale bohuzel, takové epizody
byly vzdy kratké a z moji strany neovlivnitelné.

Ale ted’ — v plné védomém Splynuti s Babadzim
— bylo tak vynikajici to pocitovat!

Kompletné jsem se v Ném rozpustila, ziistalo
jenom Jeho «Ja», «ja» jsem nebyla...

KdyZ jsme se vracely domii, Fekla mi Ana:

— AZ sem prijedeS v srpnu, bude tvym hlavnim
ukolem — neztratit z dohledu Vladimira!

... Na zastavce mi Vladimir podal maly kousek
papiru, napsany rukou.

— To je Zjeveni pro tebe, — rekl.



Byl tam text informacniho oznameni:

«Kurzy psychické autoregulace pro lektory a
studenty zdravotnickych a pedagogickych vysokych
Skol.

Regulace svych emoci a rozvoj duchovniho srdce.

Provadi lékar. Organizacni schiizka — tehdy a
tehdy.

(Konkrétné — predvedes filmy.

Cil — zanechat duchovni "potomky", kterym je
mozné svérit vyuku.)»

To bylo to, ¢im se budu zabyvat v dohledné
budoucnosti.

Skok do propasti

Dnes jdeme na navstévu k Ptahhotepovi a k
JeziSovi.

Vladimir se mé uz podruhé zeptal, jestli se bojim
«strasného soudu Kristova»?

Ale ja jsem se zasmala: jak by bylo moZné bat se
Toho, Koho tak silné€ milujes?



Popravdé jsem doufala, Ze mi On nebude nic
vytykat.

Zacala jsem mit neuvéritelnou radost: jakoby mé
Cekal svatek, velice milé setkani! Az jsem se podivila
tomu nenadalému pocitu a podivala se po ostatnich:
nestalo se jim to samé? Ale ne: oni se klidné bavili,
usmivali se, byli jako vZdycky ve smifeném
harmonickém rozpolozeni.

Stale silici radost mé zaplavovala «az po vrcholek
hlavy».

Blizili jsme se k pracovnimu prostranstvi
Ptahhotepa...

Meditace, kterou jsem si méla osvojit, se nazyvala
«Skok do propasti».

Na tom misté sily, specialné urceném pro takovou
praci, bylo treba pocitit se stojici na Kraji propasti,
zady K ni. Poté z anahaty «vypadnout» dozadu-doli
do Nesmirnosti Bozského Svétla, rozplynout se v
Ném, stat se tim Svétlem. A potom — vytvorit
védomim gigantickou antropomorfnost (lidskou
podobu), a umistit svoje materialni télo jakoby na
podnose pred sebou.

Vladimir vysvétlil jesté néjaké nuance meditace, a
potom mi ulozil, abych skocila do té propasti.

Skocila jsem...

Ocean Bozského Ohné! — tam jsem se ocitla!

Ale tento Ohen nespaloval: vzdyt’ On byl Laskou!

V Ném bylo mozné se rozpoustét... Nebo —
plavat, pohybovat se s pomoci rukou védomi.



Nedozirny Prostor, zaplnény Védomim, které mélo
barvu svétlého plamene, mé obklopoval.

Chtéla jsem se dostat az k Jeho hranicim — ale
Jeho Rozlehlost neméla hranic!

Pak se mi chtélo jednoduse se rozplynout a zmizet.

Ale Vladimir, ktery dohlizel na to, co délam,
nedovolil:

— Vyborné! Chlapik! Ale pokud ses neunavila,
délej meditaci «Podnos»!

Vytvorila jsem ohromnou lidskou podobu vzadu
za svym materialnim télickem, které se ted’ zdalo
nicotné malické — a umistila je na obraz stribrného
podnosu.

Zdafrilo se. Ale zustavat v takovém stavu dlouho —
se mi nezdalo zajimavé. A ja jsem se znovu ponorila
do Ohnivého Oceanu.

— Skvéle! — promluvil Vladimir, volal mé, abych
se vratila do svéta hmoty. — Jedina pripominka a
prani do budoucna — nikdy pri vykonavani
takovych meditaci nezavirej o¢i materialniho téla!

— Jednou, — zacal vypravét, — uz velice davno,
kdyz jsem jeSté nemél dostateCnou zkuSenost v
rozpoznavani lidi podle jejich intelektualnich
schopnosti, jsem se pokousSel naucit meditacni
techniku jednu mladou Zenu, také biologa. Chodili
jsme kvuli tomu na vzdalena mista sily po velmi uzké
a pritom pretizené silnici. Ona v zadném pripadé
nechtéla souhlasit s tim, Ze je tfeba meditovat s
otevienyma oCima! A stalo se dvakrat ¢i trikrat, ze ji
to najednou zacalo tahnout pod nakladni auto, které



se Fitilo naproti... Pokazdé se mi podarilo ji strhnout
zpatky... Ale ona se stejné nenaucila, o co jsem ji
prosil.

Potom jednou onemocnéla chripkou — a oznamila
mi, Ze ona... v dobé té nemoci trpéla... za vSechny
hrichy lidstva! Takhle podivné byvaji formy ristu
sebevédomi a povySenosti!... Bylo nutné ji uplné
vyradit z naSi prace...

Jesté jednou pohovorim o tom, proc je dilezité se
ucit meditovat s otevienyma oCima:

Za prvé, pokud zavirame oci, pak se snadno
«zapominame» a prepiname na adznickeé
fantazirovani — misto na skutecné efektivni praci.

Za druhé, nikdy bychom neméli ztracet svoji
adekvatnost ve svété prakriti, tj. hmoty. Vyli€il jsem
to jenom na jednom prikladu. Ale podobnych
variant maZe byt velice mnoho.

KdyZ meditujeme, vykonavame vétsi ¢asti védomi
ty Ci ony Cinnosti v jemnéjSich prostorovych
dimenzich. Ale pri tom musime ponechat v
materialnim téle tu ¢ast sebe, ktera je nezbytna pro
plnocennou orientaci mezi materialnimi predméty a
zajisténi bezpeCi — jak svého téla, tak i tél pratel.

... Mné osobné, kdyZ jsem nezavirala oc€i, nedélalo
problém kontrolovat soucasné obé situace: mohla
jsem se nachazet v Oceanu Bozského Védomi — a v
té samé chvili zachytavat vSechno, co se délo kolem
téla, v€etné drnu a kameni pod nohama.

... Vladimir navrhl, abych, pokud jsem se prili$
neunavila, se v meditaci prosla az na nejvzdalenéjsi



okraj mista sily, to znamena, jeSté kolem sta metru.
Unavena jsem nebyla, a proto jsem s potéSenim
pokracovala v praci.

Slo to snadno.

Vidéla jsem a citila, jak ze mé vSichni maji radost.

Oni videéli to, co jsem vidéla i ja!

Vladimir radostné vykrikl:

— Kdysi, dlouho pred tvym prichodem mezi nas,
jsme sem prichazeli mnohokrat, abychom si uplné
osvojili tuto meditaci! A tobé — to stacilo jednou!

«To znamena, jak to: staCilo? — premyslela jsem.
— Proc: je to proto, Ze nemame cas? Nebo je
vSechno opravdu tak vyborné? Ale v ¢em je tedy
pri¢ina mych aspéchii? Vzidyt’ nejsem lepSi, nezli
druzi!...». Tapala jsem v domnénkach.

— Proc mi to stacilo jednou? — zeptala jsem se
skoro urazené.

— Protoze ty vSechno tohle uz umis! Je to tvoje
zkuSenost z predchozich vtéleni! — zasmal se
Vladimir.

VSichni se také zasmali. Ospravedlnovala jsem se,
Ze se velice bojim, abych nezpychla.

— Spravné! Ale staci jenom najit a znat svoje
opravdové misto v Evolu¢nim Procesu, — vysvétlil
mi Vladimir. — Pak nikdy nebudes$ mit Zzadné
pohnutky k tomu, abys zpySnéla. Ale toto moje
doporuceni je adekvatni pravé konkrétné pro tebe
— Clovéka, ktery uz je duchovné vysoce rozvinuty a
ma dostatecné rozvinutou inteligenci.



Vladimir pokracoval v tématu rozhovoru, ale uz z
jiného vychoziho bodu:

— Kdysi davno jsme pocit’ovali sami sebe jakymi?
Takovymi: nic jiného, nezli télo... A dokonceiv
hranicich téla jsme zili v té €i oné ¢akre... To
znamena, Ze jsme byli dokonce rozmérové mnohem
mensi, nezli naSe téla...

A ted’... — stali jsme se takovymi, Ze sva téla
skoro nemiiZeme najit ze stavu rozplynuti v Oceanu
Absolutna... Tak vypadaji nicotné malicka — ve
srovnani s rozméry védomi.

Odhadnéme: kolikrat je ted’ kazdy z nas vétsi,
nezli jeho materialni télo?... Tisickrat, milionkrat,
miliardkrat?...

Vidyt uz ted’ Zijeme vétsi Casti sebe uplné venku z
tél... NemtuZeme se do nich vejit!...

Télo miize zemrit, ale ja — zistavam!... Ted’ je
pIné mozné existovat bez ného!...

A pokud materialni télo mam, to znamena, pokud
zustavam vtéleny, zabydluji netélesny svét uvnitr
rozmérové nekonecného Absolutna...

Ale téla jsou pro nas jesté potiebna: budou se
hodit pro dalsi rozvoj! Vzdyt’ rozvoj je prakticky
nekonecny! Nikdo si 0 sobé nesmi namyslet, Ze on
nebo ona dosahli uplné Dokonalosti! Uvazovat tak —
by bylo hrubou chybou, zaloZenou na nedostate¢né
filozofické kompetentnosti.

Télo je «tovarna» na vyrobu té energie, ze které se
formuje, roste duse, védomi. Tuto energii ziskavame
z pojidani normalniho sattvického jidla. Jidlo se



preménuje v energii, kterou je mozné vyuzivat pravé
pro rust védomi, — v travicim systému téla.
Opakuji, Ze télo je tovarna energii pro rust védomi,
duse!

... Pro obycejného Clovéka je smrt téla katastrofa!
Vznika bezradnost: jak ja budu existovat bez ného?!
Takovy ¢lovék muze vchazet do svého téla, prochazet
skrz néj... Ale splynout, spojit se s nim — ted’ neni
mozné. A neni mozné se do ného schovat!... U
takové dusSe nastava panika!...

Ale my ted’ mame moznost natrénovat situaci
smrti, pripravit se zavéas na smrt svého téla.

Jesté bychom mohli zkusit «nacpat» se celi do
svého téla ... Ale to uz neni mozné: nevejdeme se do
téla, které ted’ vypada jako takové malicke!...

Tohle — je ta Svoboda, Osvobozeni od svéta
hmoty!

Ruce miZeme snadno preménit v kridla — a
zalétat si s pocitem uplné svobody od materialniho
svéta! Ale nas cil je jiny: splynout s Tviircem! A poté
pomahat lidem — z Ného!

... Pricemz, opakuji jesté jednou, béhem takovych
letii, a obecné béhem témér vsech meditaci je treba
drzet oCi materialniho téla otevirené: abychom vzdy
vnimali vSechny eony, v daném ¢ase aktualni, v€etné
hmotné urovné.

... DoSli jsme na konec mista sily. Vladimir navrhl
jinou meditaci. Konkrétné takovou: predstavit si
svoje télo zapusténé do vnitrni stény sopky, ve vrchni



Casti jejiho kuzelu, zady k jicnu. A — skaceme z
anahaty do hloubky vulkanu.

VyzkousSela jsem to — a hned v té chvili jsem si
postézovala, Ze je mi tam tésno. VZdyt’ v predchozich
meditacich jsem se mohla rozsirovat, jak jsem
chtéla, ale ted’ mé omezoval jicen sopky. Vladimir
tyto moje pocity pochvalil.

Doteky Kimovych Rukou

Vydali jsme se dale do hloubky lesa.

— A tady je Kim, — rika Vladimir. Vita nas. Jeho
vyjimecnost je v tom, Ze natahuje vstric mnozstvi
Svych Rukou. Velice se raduje, kdyz ma prilezitost
darovat Svoji lasku. Rik4, abych t&é sem p¥ivadél
jesté a jeSté.

PokousSela jsem se uvidét Jeho Ruce a, jak
doporucil Vladimir, pocitit jejich doteky.

— Kim rika: Jsem tak rad, kdyz sem prichazite!
Miizu se s vami setkat v jakémkoliv bodu zemského
povrchu, ale pravé tady — mohou byt vami zivé
pocitovany emoce ze Splynuti se Mnou! Jsem velice



rad, Ze vam mohu pomahat v rozvijeni takovych
emocionalnich stavu!

Pocit’ovala jsem radost a, bud’ jsem vidéla, nebo
jsem si predstavovala, jak jsou k mému télu
nataZzeny Jeho Ruce z bilého polopriizra¢ného
Svétla, jejichz doteky davaly obdivuhodnou jemnou
radost, zvlast’ kdyz vstupovaly do moji anahaty.

Pokud jsme §li dale, rozhodl se Vladimir natrhat
cestou mladé koprivy: je z nich lahudka, kdyz se
drobné pokrajeji, trochu povari, a potom se do nich
zamicha majonéza.

— Kopfriva je velice cenny 1éCivy prostredek,
pomaha predevsim pri nemocech z nachlazeni, —
vypravél, — ale je ji tfeba trhat pred zacatkem
kveteni, pozdéji ziskava silné drazdivé vlastnosti
vzhledem K travici soustavé.

... Dalsi bylo misto sily Jasina, kde nas Vladimir
trénoval ve vnimani hranic mist sily. Tyto hranice,
vysvétloval, mohou byt bud’ aplné zretelné,
pripominajici obal prizracné vzdusné koule, nebo
Siroké s pozvolnym prechodem, nebo jakoby
mnohostupnové.



V JeZisove Mahadublu

A tak jsme dorazili do jednoho z Vladimirovych
znamych mist sily JeZiSe.

Vladimir hned ukazal na Jeho Tvar, ktera se
rozkladala nad vysokymi brizami.

— Tady, — rekl, — je nejprijemnéjsi poznavat
emoce JeziSovy Lasky ve veskeré jejich Veliké Krase
— a poté, pokud jsme toho hodni, splynout s Nim
pravé v téchto emocich.

Témér najednou nasly Ana a Larisa prvni houby:
dva koziKy a liSky. Rekly, Ze je pro mé «vypéstoval»
Jezi§ jako darek; takové darky od Ného jsou
obvyklé, kdyZ sem k Nému prichazime.

S respektem jsem je okrajela a ulozila do batohu.

Zapalili jsme taborak, a zanedlouho Vladimir
kazdému z nas ulozil, aby odeSel do astrani v
hranicich JeziSova Mahadublu — aby se s Nim mohl
pocitovat o samoté.

Stravila jsem tak jisté ¢tvrt hodiny, ale Zzadnych
zietelnych pociti jsem si nevSimla. Rozhodla jsem,
Ze je to kvili dotérnym komarum: prekazeji mi
uvolnit se a slySet nebo vidét Jezise.

Odesla jsem dale — na Sirokou stezku. A tam jsem
uslySela opakujici se frazi: «Pocituj — anahatou!».

Znovu jsem se dlouho pokousela naladit, ale potom
jsem béZela k Ané: co najednou neni v poradku? Ale
Ana klidné vysvétlila, Ze kontakty s Bohem se viibec



nemuseji vZdy projevovat pociovanim blazenosti.
Buh nam dava ruzné stavy a situace — v zavislosti
na Jim uloZenych ukolech kazdému z nas v dané
chvili. Je mozné, Ze ses tentokrat méla prosté jen
naucit vidét JeziSe, Jeho Tvar.

Trochu jsem se uklidnila a vratila se k ohni.
Mozna, Ze mi Vladimir néco preda od JezZiSe? Ale on
zacal vysvétlovat novou meditaci. Tentokrat byla
zamérena na rozvijeni mého dolniho dantianu.

— Kdysi mi tuto meditaci daroval JeZi§, —
vypravél Vladimir. — Tenkrat jsem béhem ni...
usnul unavou, vleze na boku u ohné. Probudil jsem
se tim, Ze mi zaCal doutnat vat’ak a v kapse zacala
horet plastova vabnicka na jerabky. Tehdy jsem to
pochopil — jako symbolické pouceni od Boha: vic uz
nesmim nikoho vdbit k Bohu!

... Tak tedy, musela jsem si lehnout na bok s
odhalenym brichem, obriacenym ke klidnému,
rovnomérné horicimu ohni. Na bricho mi nastrikali
prostiredek proti komarum, pod hlavu dali batoh
jako polstar, prikryli zada — abych neprochladla.

— Cilem této meditace je, — vysvétlil Vladimir, —
sjednotit v jedinou bioenergostrukturu tri spodni
Cakry. Kritériem uspéchu bude schopnost svobodné
se divat z této vytvorené struktury, ktera se nazyva
hara.

— MiizeS usnout tireba na nékolik hodin, — dodal
potom. MuzZes spat klidné, nikam nepospichame.

... Zacala jsem se divat na ohen z bricha. Po
nékolika pokusech se mi to podarilo.



Ale na moje télo zacali stale Castéji 1ézt mravenci.
A ja jsem je uz skoro rozzlobené shazovala. A oni se
stavéli na zadni nozky a prednimi na mé rozhorcené
mavali, pry, pro¢ nam tady prekaziS v chizi!

Ale ani pri takovém odvadéni pozornosti moje
koncentrace prakticky neopadavala.

A nahle... obraz taboraku se neo¢ekavané ocitl v
mém briSe! Napjaté jsem se prohlédla. Skutecné! Od
«slune¢ni pletené» k zacatkim boki jsem nevidéla
télo: na tom misté horel taborak, ale na rozdil od
opravdového, byl skoro bily.

Zacala jsem to jednodusSe pozorovat. Zajimalo mé,
jestli to vidi Vladimir?

Ale to jeSté nebylo vSechno. Brzy ohen zmizel, a
zbyla jen samotna priizracnost.

Soucasné mi «doSlo», Ze si ted’ muzu vycistit svoje
télo. Vzapéti jsem vyplula do Svétla. Tam... jsem
pocitila JeziSe. Pochopila jsem, Ze se On vSeho
zucCastnoval kazdou sekundu. Okamzité jsme
rukama védomi zacali Cistit muj spodni dantian.

A v té chvili Vladimir rika:

— MiiZeme rukama védomi Cistit svoje télo od
znecisténi.

Opét! Ci myslenky to sly$im?

A za néjaky Cas Vladimir dodava, Ze se
koncentruji prevazné v manipure. Podivila jsem se:
vZdyt jsem si toho ani nevSimla! Zacala jsem se divat
na ohen i z ostatnich Caker. Ale zrejmé jsem byla
unavena. Slo mi to §patné.



Vladimir priSel ke mné, prohlédl mé a upozornil,
Ze v oblasti svadhisthany, blize k pravému boku
mam temné misto. Uhodil do néj nékolikrat dlani ze
strany zad. Uvidéla jsem, jak se z uvedeného mista
néco «vysypava» — jako hrsti pisku.

Rekl také, Ze je moje télo uz celé mokré od potu, a
meditace v takovych podminkach se ocCividné
nepodari!

Prikazal mi, abych si svlékla nadbytecné obleCeni
a ulozil, abych pokracovala v praci.

Ale ja jsem chapala, Ze se zaCinam nervovat a
rozCilovat stale silnéji. A Ze ted’ zaCnu prosté
zbytecné ztracet sily. Radsi si to zopakuji doma.
Prudce jsem se posadila.

Ale Vladimir byl neunavny, stanovil si cil — co
mozna nejdrive mé uplné zbavit stop toho zatemnéni
ve svadhisthané. Navrhl «vyrazit» ho zvukem. To
znamena, «ve stylu karate» udélat prudky pohyb
panvi a soucasné rukou, a pritom vykriknout.

Divala jsem se na Vladimira, a bylo mi jasné, Ze
ted’ ze mé zadny Bruce Lee nebude. A délat néco
polovicaté se mi nechtélo. «Karate» jsem kategoricky
odmitla.

Pak jsme se sbalili a vydali se na navStévu k
JogasSirovi.

Moje emoce rozzlobenosti mé velice znepokojily, a
proto jsem se s tim obratila na Larisu. Ale ona
odpovédéla, ze si niCeho takového nevsimla.
Pravdépodobné bylo moje rozzlobeni «anahatni».



Prechazeli jsme znovu pres misto sily Kima, a tam
jsem Fikala Ané, Ze jsem tak rada, Ze mé Vladimir k
Nému privedl jesté jednou.

A Vladimir daleko vepredu se obratil, pockal, az k
nému dojdu, a rika Zertovné:

— Rekni Kimovi: pro¢ On k tobé& natahuje Ruce
nadarmo?! Popros, aby ti pomohl dodistit
svadhisthanu.

«Jakpak to! — rozdurdila jsem se. — Sotva jsem
se seznamili — a ja uz Mu budu rikat, «proc, pry,
Ruce natahujeS nadarmo?»! Takhle ja nemuzu...
Vidyt na zacatku je treba se nékolikrat sejit, poznat
jeden druhého blize — a azZ potom o néco prosit! A i
to... je jaksi nevhodné...».

Ale presto jsem velice zdvorile poprosila Kima,
aby mi pomohl se docistit. A Cistili jsme moji
svadhisthanu — nakolik jsme to byli schopni
stihnout, dokud jsme Sli po stezce.

Chram



Znovu jdu za Vladimirem, a vtom se on otaci a
sméje se:

—Jégasira Zertuje. Rika: «Ejhle! Kdo to k nam
prisel!»

VSichni jsme se rozesmali.

A kdyZ jsem veSla na Jeho pracovni prostranstvi,
tak jsem sebou primo «placla» do Ného — a
rozplynula se.

A najednou jsem si razem vzpomnéla na
Jamamutu: u Nich obou bylo zjevné cosi spolecného.

Chodila jsem dokola, stala, rozmlouvala s Nim,
uzivala si to... Byl to takovy pocit, jako bych prisla
na navstévu ke svému velice dobrému priteli po
dlouhé namahavé cesté... Stézovala jsem si Mu, a
prosté jsem brblala, vypravéla jsem mu o komarech,
o tom, jak «mé unavili», 0 mravencich, kteri se
«nade mnou» pohorsovali a mavali nozkami, o tom,
Ze uz ze mé nebude muj oblibeny Bruce Lee, a —
viibec!... A On poslouchal — a dobracky se
pochechtaval. Nakonec jsem se vymluvila a
uklidnila, a poprosila jsem Ho o dovoleni tady, na
tomto Jeho misté sily, ... si zaplavat. On mi to
dovolil. A ja jsem vyplula z anahaty dozadu, a
dlouho jsem plavala na zadech jako na povrchu
more...

PriSel Vladimir:

— Spratelila ses s JogasSirou? Jak se ti libi?

— Legracni! — odpovédéla jsem bez premysleni.



— Mné nikdy JogasSira nepripadal legra¢ni, —
poznamenala udivené Kat'a. — Podle mého, je
naopak, — velice seriozni.

Vladimir se usmival.

— A ted’ se budeme ucit meditaci «Chram», zacal.
— Pocitime za sebou kupoli Chramu ohromnych
rozméru — a zaplnime ji sebou.

A potom zaplnime samotny Chram — pod kupoli.
On je jeSté mnohem vétsi. S pomoci rukou védomi
tam muZeme plavat... Ve vysledku sebou
zaplnujeme cely Chram.

Ale Chram je ohromny! — pokracoval Vladimir.
— Zaplnit jeho formu najednou se nam nemiize
podarit. K této meditaci je treba se vracet
mnohokrat. A diky takovym usilim se bude postupné
zvétSovat «masa» védomi. A to takeé je ta sama
«krystalizace» védomi, o které mluvil Gurdzijev. To
znamena — primy kvantitativni rust védomi.

Ale pri tom je tfeba samoziejmé chapat, Ze
«Kkrystalizace» bude prinaset uzitek pouze v tom
pripadé, pokud se bude uskuteCnovat v
nejjemnéjsSich eonech. V opa¢ném pripadé, to
znamena, na podkladé nezjemnénych emoci, —
vznikne z takovych pokusii jenom Skoda, grandiozni
zniCeni svého osudu.

... Tak tedy, az se naucime zapliovat cely objem
Chramu, — vznika moznost spustit se jeSté hloubéji
— do «Podchrami».

VSechno tohle Ize realné uskutecnit pouze s pomoci
rukou védomi. PFremist’ovani v eonech



mnohorozmérného Absolutna je tieba si osvojovat
pravé s pomoci rukou védomi. Této technice je
dokonce mozné dat nazev: brachiace. Tak se v
zoologii oznacuje zpiisob premist'ovani nékterych
opic v korunach stromii. Ony to témér vyluéné délaji
s pomoci rukou.

Takze, pokud vSechno spravné délame, pak se v
«Podchrami» ocitneme v ohnipodobném BoZském
Svétle. Je to prvotni eon Svatého Ducha (Brahmana).
KdyzZ s Nim ted’ splyneme, muZeme si osvojovat Jeho
NeohraniCenost. Musime se vynasnazit dosahnout,
aby se uvedeny stav stal stabilnim.

... Plavala jsem v bilém nejjemnéjSim Svétle,
trnula jsem BlaZenosti, pak jsem se znovu
premist’ovala, a zase rozplyvala...

Vladimir zacal znovu néco rikat. Sedél nedaleko
opreny o borovici a dohlizel na nas. Liné jsem
«naspicovala» jedno ucho, abych si to vyslechla.

— ... miuZeme pisen kosa zavést do svadhisthany,
pocit’ovat ji tam...

A... kos zpiva... Rozhodla jsem se udélat to
potom. A zatim jsem se kochala meditaci s
Chramem. Vladimir znovu zacal mluvit, jakoby mi
specialné nedaval moznost se odpojit uplné. Tehdy
jsem se k nému s obtiZzemi vratila, ale pritom jsem
CasteCné zustavala v meditaci.

— Pro spravny rozvoj hara musi byt sila zjemnéla,
a ne hruba.



Zauvazovala jsem, Ze je mi to vSechno jasné, a
zapiSu to potom. A znovu radostné splyvam s
Jogasirou.

V té chvili se Vladimir usmal a rika mi:

— JogaSira té chce rozesmat. Spousti Ruce z
Chramu do tvého téla. Chce, abys Ho — pravé
prostiednictvim toho — pocit’ovala.

Uvidéla jsem, jak to On déla a jak to vypada ze
strany, — a rozesmala jsem se.

— Vidis, jak té Bih miluje?! — dodal Vladimir.

... Za néjaky Cas zacal mluvit znovu:

—Do budoucna si miiZeme zapamatovat toto
pokracovani meditace: bereme takovyhle Chram na
kazdou dlan a norime se duchovnim srdcem do
hloubky mnohorozmérnosti mezi nimi.

... Meditovala jsem tak, jak se zdalo, nekone¢né
dlouho, dokud jsem nepocitila, Ze se mi podlamuji
nohy a nemuzZou uz dal udrzet télo. Kdyby tak bylo
mozné ulozit se na vuz a odjet tak domu — bylo by
to spravné zakonceni dne.

Ale nasSim «vozem» byla lokalka.



Stan se Mou kolegyni!

Dnes jdu na navs$tévu k Assirisovi, Danish Lady a
Manuelovi!

KdyzZ jsme prisli na prvni z mist sily, ktera jsme
méli na dneSek naplanovana, zjistil Vladimir, Ze
Assiris a Danish Lady splynuli Védomimi. Predtim
se rozkladali v urcité vzdalenosti od sebe, a Vladimir
se chystal mi ulozit, abych vesla s kazdym z Nich do
Splynuti oddélené. Vladimir se Zertem rozciloval, Ze
mu, pry, znicili vSechny plany!... Ale Oni se pak
rozdélili a zaujali «kazdy svoje stanovené misto».

Vladimir nas zavedl k pracovnimu prostranstvi
Assirise. Hned jsem uvidéla velkou Ohnivou Kouli
Jeho Védomi vysoko mezi brizami. VeSla jsem do
Ného — a rozplynula se v nejintenzivnéjsi Bozské
Lasce — tak, Ze se mi zdalo, Ze se rozechvéla v§echna
svalova vlakna mého téla!...

... Po néjaké chvili mé Vladimir s usmévem vzal
mékce za ruku a «vratil na zemi»:

— Sestup! NevycCerpavej se! Dnes nas jeSté ¢eka
velka prace.

— Pojd’, — pokracoval, — ted’ se podivame z
druhé strany na tu Cast Assirise, Ktera je
prezentovana na tomto misté sily. Je tvarem
podobna obrovské houbé pychavce. Z rozmérové
nekone¢ného Assirisova «Slunce Boha» v hlubindch
— vychazi jakoby noha houby, a tady, nad touto



lesni mytinkou, je vrchni ¢ast jeji «plodnice». KdyzZ ji
zaplnime sebou, miZeme po «noze» této «Houby»
prejit do «Podhoubi»...

Zatimco jsem se pokouSela prozkoumat Assirise v
podobé houby, Vladimir najednou strnul a poté
rychle odeSel k brize vzdalené asi dvacet metrii. A...
prinesl odtamtud ohromnou uplné materialni
houbu-kremena¢ — bez jediné Cervivé dirky!

Assiris se silné smal...

Spokojeny Vladimir se zacal zabyvat dalSim
hledanim hub, ale pritom nas nespoustél z oci.

ZacCinala jsem uz byt unavena. JeSté k tomu jsem
také chtéla uslySet osobni instrukce od Assirise a...
najit i «svoji» houbu. Ale nepodarilo se mi to.

Pocit’ovala jsem, Ze se Assiris cely ¢as usmiva, ale
na intenzivni blazené Splynuti mi uz nezbyvalo sil.
Nejspis to tak bylo zamySleno.

Vladimir se mé zeptal, jestli jsem neuslySela, co mi
Assiris Fikal? Smutné jsem zavrtéla hlavou. On se
usmal:

— No to — o «povrchnosti zZivotay...

... Yydali jsme se dale — k Danish Lady.

Uz kdyz jsme prichazeli k Jejimu Mahadublu,
pocitila jsem, jak mé zacinaji napliovat znamé viiné:
ranni svéZest, viiné riuznych bylin, vlhké zemé, travy
pokryté rosou... Byly to viné mého détstvi, Casu
bezstarostného Stésti... Tehdy jsme Casto jezdili k
babicCce, u které primo za okny Sumél svymi
ohromnymi korunami les...



... VySli jsme na krizovatku cest — tady se
nachazel jeji Mahadubl. Ona, jak mi predtim
vysvétlili, poskytuje na tomto pracovnim
prostranstvi etalon (vzor) Bozskosti vrchni «bubliny
vnimani».

Pocit'ovala jsem Ji velice zvlastné: jemné,
puvabné! Vznikly ve mné asociace s pohadkovou
vilou z mych détskych snu.

Slad’ovat se s Ni bylo snadné, ale ja jsem se znovu
ze vSech sil namahala — abych Ji uslySela!... Abych
nemusela Cekat, az mné predaji Jeji slova pro mé, ale
abych — uz sama. Ale kdy to bude?!...

Prichazi Vladimir, nasloucha Ji, a zacina se mnou
mluvit, ale... «zeSiroka»:

— Co musime udélat, abychom sebou zaplnili Jeji
Mahadubl? Musime se na zacatku «dostaty védomim
do Jejiho OblicCeje: zaplnovat Mahadubly Bozskych
UCcitelu je nejvhodnéjsi tak, Zze zaCneme od OblicCeje
kazdého z Nich.

Dale — my se do Mahadublu «navlékame» — a
pocitujeme jenom Jeho nebo Ji, ale ne sebe.

Tak se stavame, v daném pripadé, Ji.

A potom miuiZeme porovnat nase hlavy: Jeji a moji.
Diky tomu se stane snadno pochopitelnym, jakymi si
Biih preje vidét naSe hlavy, véetné jejich obsahu.

Vidyt naSe adzna je — obvykle — nejzneciSténéjsi
a nejhrubsi Cakrou. Je treba ji vycistit, zesvétlit,
udélat ji pravé takovou néznou a prizracnou, jakou
ji ma Ona.



A az tehdy, kdyZ jsme tohle vSechno provedli,
muZeme snadno vnimat vSechny Jeji myslenky,
jakoz i mySlenky druhych nevtélenych Bozskych
Ucitelii.

Konkrétné, Ona od tebe Ceka naprosto «dospélé»
vztahy k Ni. Ona chce s tebou vzajemné pusobit, ne
jako s ditétem, ale jako s kolegyni. Ona je
pripravena s tebou spolupracovat, spole¢né délat
obecné prospéSnou praci.

Ale na zacatku tvého slouZzeni je tifeba pockat, az
se zformuje odpovidajici situace. Pospichat s tim by
bylo nespravné.

... Potom Vladimir pokracoval v této mySlence
sam:

— Témér vSichni lidé, kteri v soucasnosti ziji na
Zemi, jsou si jisti, Ze je pro né Biith nepoznatelny.

V soucasné dobé v Rusku... pokud za¢neme Siroce
vykladat, Ze Biih je poznatelny, Ze je moZné se s Nim
stykat pravé tak, jako s vtélenym Clovékem, bude to
posouzeno jako psychopatologie nebo ziskuchtiva
lez!

Ale ve skutecnosti jsou Bozsti Ucitelé daleko
dustojnéjsi Pratelé pro ty lidi, kteri zili a ziji v
souhlase s Bozi Vuli! A Oni se stavaji — pro Své
distojné zaky — pravé tak skuteCnymi, jako vtéleni

Prijela jsi sem uz podruhé — a uz ses setkala s
moznosti primo se kontaktovat s Bohem. Ale pro nas
uz je to uplné bézné...



Kolik ja uz mam BozZskych Uciteli-Pomocnikii! Ja
se skuteCné neztratim! A byt «malicka» mé uz i
samotnou omrzelo!

Ve vlastnich ocich jsem az vyrostla!

Citim se jako koniCek pred startem dostiht:
netrpélivé a vzruSené vyskakuji — tak kdy uz, kdy
uZ mé pusti — a ja vyrazim rychleji nez vitr?!

... Ana také nasla velkého kfemenace.

VSsichni ted’ svorné trhaji koprivy: aby je pak
doma pojedli, a nasusili na zimu.

... Najednou Vladimir rika, Ze priSel Manuel a
prosi nas, abychom se vydali k mofri...



Verse Manuela a polibek
Danish Lady

Po stezce jsme dosli ke brehu.

Jak je to skvélé — svobodné se tady rozlévat
duchovnimi srdci nad morskym prostorem!

Udélali jsme si prestavku a néco jsme zakousli, pri
cesté jsme poslouchali ptaky a ucili se rozeznavat
jejich hlasy. Zvlasté udivoval svoji pisni bukac:
zvuky byly podobné houkani odjizdéjiciho parniku.
Pokud je neznas, nikdy bys nehadal, ze tyhle zvuky
vydava ptak.

... Tady jsem se méla naucit zretelné rozliSovat
dvé «bubliny vnimani».

— Pocit'ujeme svoje veliké «svrchnébublinstvoy,
— zacal vysvétlovat Vladimir. — Poté — svoje velikeé
«spodnébublinstvoy...

Potom rozpoznavame hranici mezi nimi. Ta plocha
prochazi o néco nize pod nasimi viSuddhami,
priCemz je naklonéna: jeji predni cast je nize, zadni
vyse.

Moje «bubliny» uZ byly prizracné a ja jsem je
dobre vnimala. Proto jsem se preorientovala na
vinimani prostoru nad morem a na Manuela.

Velice se mi ty prostory libily! Obracela jsem se k
mori hned obliCejem, hned zady, kochala se
pocitovanim Svobody... — a Radosti a NéZnosti



Manuela! Cim vice jsem tak meditovala, tim siln&ji
jsem Ho pocit’ovala!

... Postupné se vSichni zacali ukladat na travu,
slad’ovat se s krasou a harmonii na tomto pracovnim
prostranstvi Manuela...

Vidéla jsem modrou oblohu, zelenou korunu brizy
seshora, slySela jsem, jak vitr Selesti v travé.
Ukolébana tim vSim jsem najednou zacala
«premyslet ve versich». Jak to? Nikdy se mi nic
takového nestalo! Zaposlouchala jsem se — ticho.
Znovu jsem se uvolnila a rozplynula v néze Manuela.
A vtom — opét verse:

V Oceanu Vécné Lasky
SlySim Hlas, co vola mé.
«Miluji té, — mi On rFika. —
Prijd® — a vlévej se do Mé!».

S radosti jsem Cekala na pokracovani, ale...
prestalo se to darit... Zkousela jsem zvysit usili, i
uvolnit se, i «odpojit se» — ale se stejnym
vysledkem... UZuZ jsem se chtéla rozesmutnit —
ale... ani to se mi nedarilo!... NéZnost a Radost
Manuela mé celou naplnily, byl to takovy pocit, jako
by se «prelévaly pres okraj».... Z radosti a néznosti,
které mé prepliovaly, jsem velice chtéla nazvat
Manuela zdrobnélym mazlivym jménem. Ale protoze



jsem nevédéla, jak by bylo mozné krasné upravit
pravé Jeho jméno, vzpomnéla jsem si, Ze Ho v
poslednim vtéleni jmenovali Alexandr, ... SaSenka!
Zacalo mi byt uzasné veselo, ale nevédéla jsem,
nakolik je to prijatelné a jestli by se to Manuelovi
libilo? A proto jsem si takové oslovovani zakazala, a
jenom jsem se usmivala «od ucha k uchuw».

Zamirili jsme nazpatek k lokalce, a naSe cesta
znovu prochazela pres misto sily Danish Lady.

VSichni jsme se zastavili na krizovatce cest, a
splyvali s Laskou Svatého Ducha.

Ona byla rada, Ze nas tu znovu vidi.

A v té chvili Vladimir rika:

— Ona té liba...

— Velice nézné! — dodala Larisa.

Snazila jsem se Ji odpovédét tim samym.

Je treba se premeénovat v
Lasku:

KdyzZ jsme sedéli na peroné a ¢ekali na vlacek,
Vladimir se najednou ke mné obratil z druhého
konce lavice a Zertem povida:



— Tebe jesté ¢eka tak mnoho nového poznat... Ze
ti az zavidim!

VSichni se zasmali.

Pozdéji v této mysSlence pokracoval:

— Souhrn vSech, usilujicich o Dokonalost, miZeme
znazornit ve formé obrazu pyramidy, rozdélené na
patra.

Zabyvat se duchovni praci miize velice mnoho lidi.
Ale dostat se v soucasné dobé az na vrchol — toho
jsou schopni jenom jednotlivci z milionu.

Nékdo je schopny se jenom naucit zit v ¢akre
anahaté, divat se na svét duchovnim srdcem. Ale i
tohle je uz velice mnoho ve srovnani s puvodni
urovni. Pricemz zdaleka ne vSem, kteri dosahli
tohoto stupné, se chce pokracovat dale: «pozemské
je odvadi.

Ale nékomu se podari naucit se také pocitovat a
vidét bioenergetické kokony stromii, — potom —
Formy Védomi Svatych Duchii, stykat se s Nimi...

Jesté je mozné obdrzet kirest Svatym Duchem: pri
tom pocitujeme Boha ve svém téle, v Cakre anahaté.
Samadhi! Prvni Blazenost od tak zivého pocitovani
Boha! A potom se tento stav stava béZnym,
obvyklym...

Ale jestlize pokracujeme dale — dochazi postupné
Kk rozvoji primych vzajemnych vztahu s Bohem!
Stava se moznym Ho vidét rozvinutym védomim,
svobodné s Nim diskutovat, objimat Ho, splyvat s
Nim, ucit se prfimo u Ného!



Ale pro to je také treba se osvobodit od strachu,
nahanéného riuznymi sektami. PredevSim mam na
mysli utvrzovani v tom, Ze je pro ¢lovéka nemozné
primo se stykat s Bohem, a dokonce Ho viibec i
milovat, a o «hriSnosti» takovych «pokusSeniy»...

Naopak! Musime se pravé stat naplno otevrenymi
pro vnimani Boha, pro vylevy své lasky k Nému — a
pro prijeti Jeho Lasky jako odpovédi!

Ale pro to, pochopitelné, musime chapat, co to Biih
je, Ze On neni létajici ¢lovicek a neni ani strasidlo,
trestajici lidi. Ale On je Laska!

Abychom poznali Boha — musime jit kK Nému
sméle, a postupné se preménovat také v Lasku! A
potom se nepolekat, kdyz se setkame s Jeho Laskou!

Existuje i sektarsky nazor, Ze laska k Bohu je
«mameni», tj. «podlehnuti akladim d’ablay... Pry
nas d’abel provokuje k lasce k Bohu... Ale k cemu by
mu to bylo?... Absurdita!

MEéli bychom se vynasnazit zbavit lidi, zvlasté déti,
podobnych sektarskych Spinavosti, této a ji
podobnych zhoubnych 1zi.

V soucasné dobé umysl Boha spociva v tom, aby —
nasim prostrednictvim — dal lidem pravdivé
znalosti 0 Bohu, o0 Cesté k Nému, o smyslu naSich
Zivotu!

Zv1ast dulezité je to ve vztahu k mladezi: k tém,
kteri jeSté neznicili svoje intelektualni schopnosti
opilstvim a pojidanim mrtvol zvirat. Ale musime to
délat velmi opatrné: vzdyt’ zZrecové takovych sekt



«jsou Zivi» ze svych oveCek — a proto se stava, zZe si
vedou velice agresivné.

... Vladimir se odmlcel, zfejmé si na néco
vzpominal.

— Ted’, pokracoval, — jsem si vzpomnél na jednu
epizodu... Kdysi, pred spoustou let, mé na ulici
zastavili televizni pracovnici, kteri délali interview s
kolemjdoucimi. Jejich otazka byla takova: «Jak jste
oslavil vCerejsi svatek?». (A byl to jakysi dulezity
den v pravoslavi). Odpovédél jsem, Ze nejsem sektar!
A setkal jsem se s jejich naprostym nepochopenim:
jak to? Vzdy? je to «vZité»!

Vidyt az priliS§ mnoho lidi v Rusku pod pojmem
«oslavovat» chape opijeni... Opijeni prijalo v nasi
zemi «naboZenskou podobuy...

Ale cozpak si takovouhle «<naboZnost» u nas Biih
preje vidét?! Cozpak takovahle «oslavovani»
kalendarnich dat — tfeba jen v té nejmenSi mire
mohou svédcit o nasi spravedlivosti pred Nim?
«nabozenskych» tradic, masové programujici jeji
privrzence do pekla?

Ale vzdyt’ by bylo mozné vykonavat Bozi Uceni...

Pristi den jsem uz musela odjet, ale rano jsem
meéla volné.



Ana mi navrhla setkani s Bozskym Apostolem
JeziSe Krista — Ondrejem, Ktery mél v tomto mésté
nejméné dvé pracovni prostranstvi.

S radosti jsem souhlasila.

Apostol Ondrej: «Stan se
Bezbrehou Laskou!»

Ticho, nézna vodni hladina, jasna obloha...
Pocit’uji Ondreje, Jeho Hluboké Ticho...

Zv1ast ostre si najednou uvédomuji, a obracim se
pritom v myslenkach ke vSem lidem na Zemi, ze
tohle, podivejte! jsou Oni — Veliké Bozské DusSe!
Nikdo z Velikych — nezmizel! Oni vichni jsou Zivi!
— jsou tady, a ted’!

Preplnovalo mé Stésti a vdécnost Bohu za to, Ze
ted’ o tom vim, ze tu ted’ stojim na brehu reky, a
stykam se s aplné skuteCnym JeziSovym Apostolem
— Ondrejem!

... Zacalo se mi trochu hiire dychat a pocitila jsem
neobvykly stav v téle. Vidim... obraz muze,
ponoreného do hlubokého klidu... Jeho tvar lemuji
svétlé vousy, a o¢i maji nebesky modrou barvu! Jsou



tak prekrasné, tak bezbrehé, zarivé!... Pocit’uji, Ze
se uz sama divam Jeho Oc¢ima...

Prichazi Ana:

— Ondrej je ted’ sjednocen s tvym télem. Chce,
abys Ho pocitila.

S tichou radosti jsem ji oznamila, Ze se to pravé
déje...

Pokousim se zesilit Splynuti... Vidim sebe byt Jim,
jdoucim aleji mezi stromy.

Je pohrouzen do hlubin, do Bozského Svétla. 1
Sam je ze Svétla. Ne slovy, ale pocity rozumim, co mi
rika: «Ponor se do tohoto Svétla pokazdé, kdyz té
zacne ovladat marnost myslenek!»

Ondrej ukazuje, jak to muzu udélat:

Pocit’uji jakoby velky zvon, uvnitr kterého se
nachazim, a hlavou se zevnitr opiram o jeho
vrcholek. KdyzZ tento zvon zaplnim sebou, musim se
poté propadnout dolu, do Alubiny... Hned v té chvili
se potok mySlenek zastavuje, a za¢ina mé halit
hluboky klid od nohou az k hlavé...

Uvnitr jsou pokojné a bezbrehé — nebesky modré
Oc¢i Ondreje... Splynuti s Jeho nekoneCnym
Duchovnim Srdcem...

Znovu zacinam slySet verSované radky. Ale to
rano se mi povedlo zapomenout notes, a Ana si v tu
chvili sama néco zapisovala do svého vlastniho
zapisniku. Rozhoduji se, Ze se verse pokusim naucit,
ale za okamzik je mi jasné, Ze se mi to nepodari. A
Ctyrversi je velice krasné. Ana ke mné zveda oci.
Prichazi a podava mi zapisnik:



— Mam takovy pocit, Ze ho velice potrebujes.

Kyvla jsem a oznamila ji, Ze si potiebuji zapsat
verSe. Obé jsme se zasmaly. Ana byla nadSena:

— Néco takového se mi jeSté nestalo!

Jak se pozdéji ukazalo, Ondrej diktoval nam
obéma soucasné. Tohle je to, co jsem uslySela ja:

Laska ke vSem je bezbreha!
Hlubiny — pokojné! A radostny je let!
Ondreje Prvozvaného — AposStola Vytouzeného

Narod podvedeny, utrapeny — Kk sobé zve.

Odnesou ho Ruce nézné —
Do Lasky Krale Nebeského

Od iluzornich snu...

Ale dalsi jsem uz, bohuzel, neuslySela. Chtéla jsem
pak vratit Ané zapisnik, ale Ana rekla, Zze Ondrej
prosi, abych si ho zatim nechala u sebe. A ja jsem
tedy pochopila, Ze si musim zapsat meditaci a prozité
pocity.



Pozdéji mi Ana precetla slova, ktera uslySela od
Ondreje, a ktera byla smérovana ke mné:

Slova jsou tésna: do nich se nevejde Moje Laska!
Laska — ta je bezbreha a nézna!
A Ja ti Ji davam! Ja jsem tady, s tebou!

Budu s tebou véc¢né!

Neboj se, Zze kolem — jen zloba panuje

a
posmésky!

Ja tak jdu — uz véky
Tmou — mezi duSemi lidskymi zvrhlymi

Muzskymi i Zenskymi...



Ale ti, kdo Mé dokazou uslySet a porozumét —
Budou se Mnou!
Ty dokazes ucit lidi Lasce!

Pojd’me! Ja — budu vedle tebe!






