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Navstéva 3

«My, Avatari, tvorime déjiny Zemé
Svymi zZivoty. Pochop, Ze se to
muZze vztahovat i na tebe!».

David Copperfield

(z besedy)

Tete a tete s Mistrem

Moje treti navStéva se konala v srpnu téhoz roku.
Prozila jsem cely mésic ve spolecnosti lidi mné
drahych, stale hloubéji se norila do Boha, stale blize
— k uplnosti poznani «rubu svéta hmoty».

Tak se stalo, Ze jsem prvni dva tydny musela
prozit jenom s Vladimirem, ostatni museli nutné
odjet. A jestlize zpocatku takovato perspektiva u mé
vyvolavala urcité napéti (vzdyt’ se prece kazdy den
nepoStésti zit s duchovnim Mistrem), uz za par dni
jsem se dokazala dokonale uvolnit. Zivot v lasce,
harmonii, vzajemné péci jednoho o druhého — to je



to, Cemu Vladimir ucil a uci dale kazdého, koho Biih
privadi k nému do jeho opatrovani.

Kterykoliv nas prozity den v sobé neobsahoval nic
prebytecného, prace byla harmonicky spojena s
odpocCinkem. Nasi Ucitelé byli s nami kazdy den
nejen na mistech sily v dobé€ meditaci, ale také
prichazeli k nam domiu — jednou se jen ml¢ky
usmivali a obdarovavali nas néZnosti, podruhé
pomahali radami.

S kazdym krokem, kdyz jsem si denné osvojovala
jednu nebo nékolik novych meditaci, jsem stale
silnéji zaCinala pocit’/ovat nejen hloubku a radost
Splynuti s BoZzskymi Uciteli, ale i tihu
odpovédnosti... Bezstarostnost je dovolena ditéti, ale
ne dospélému! A — uz opravdu ne duchovnimu
vojinovi, ktery se od nynéjska a navzdy musi stat
bezchybnym!

Je naivni predpokladat, Ze se u tebe objevi jen
stejné smySlejici lidé a nebudeS mit nepratele, kdyz
se pokousis v§tépovat do mysli lidi novy svétovy
nazor, a jdes proti ustalenému systému chapani
koncepce nabozenského zivota! To velice Zivé
ilustruji Vladimirovy knihy ‘/lyxosnoe Cepaue —
Peauruss EquncrBa’ (Duchovni Srdce — NaboZenstvi
Jednoty), a také ‘Kiaccuka nyxosHou pusiocodpuun n
coBpeMeHHOCTL’ (Klasika duchovni filozofie a
soucasnost). Nemohla jsem si dovolit byt neopatrna v
jakémkoliv ohledu! Od nynéjska jsem se musela ucit
byt nedosazitelna pro lidi guny tamas, ale pritom
zustavat dostupna pro hledajici...



Bozsti Ucitelé mi stale intenzivnéji a Zivéji
umoznovali pochopit vyznamnost té role, ktera mi
byla urcena v tomto vtéleni, v téch rozsahlych
zménach v Evoluci Zemé, kterym miaZu napomahat,
pokud pujdu spravnou Cestou.

Vtéleni Guru Nanak-2 se ukazalo byt nejen ¢imsi
zajimavym, poutavym a libivym, ale velice viZnym a
dilezitym stupném v mém rozvoji. A 0 mém
soucasném vtéleni mi Adler rekl, Ze bude mym
poslednim.

A o tom vSem ted’ budu vypravét podrobnéji.

Obraz Guru Nanaka-2

Prvnich nékolik dni jsme vénovali méstskym
mistium sily. Priblizné hodinu cesty od Vladimirova
domu se nachazelo pracovni prostranstvi Igla. K
Nému na navStévu jsme se také vydali.

Zatimco jsme Sli teplym klidnym ranem, dotkl se
Vladimir tématu ristu védomi a adekvatnosti
sebepocit’ovani:



— Ja jsem tam, kde sam sebe pocit'uji, —
vysvétloval. Malic¢ké individualni védomi, které Zije
zatim jenom v téle nebo kolem ného, je jeSté malé na
to, aby s nim bylo mozné udélat néco seriozniho pro
poznani Boha. Védomi se musi stat ohromnym
prostrednictvim jeho rozvoje duchovnim srdcem!
Proto ma mysl, aby se kazdy, kdo sméruje k
Dokonalosti, ucil rozSirovat duchovnim srdcem v
tom jemném eonu, ve kterém se nachazi.

Premist’ovani do hloubky mnohorozmeérnosti — z
eonu do eonu — se uskuteCniuje s pomoci rukou
védomi, vychazejicich z rozvinutého duchovniho
srdce. Pravé ruce lasky — pri¢emz prevazné dlanémi
nahoru — umoznuji rozsirovat sebepocit’ovani pri
premist’ovani v prostoru a objimat ho sebou.

... KdyzZ jsem poslouchala Vladimira, moje pocity
nabyvaly stale vice a vice zivy odstin radosti na
pomezi jasotu! Ja jsem kone¢né! — unikla! Ja jsem
na svobodé! — i kdyz jen na dobu meditaci! A miuzu
se ted’ — alespon na ¢as — zasvétit jen Bohu, Bohu a
Bohu!

Vladimir byl jako vzdy bdély, ale pritom
projevoval naprosty klid a uvolnénost:

—Nesmime ztracet orientaci v materialni urovni,
abychom se prinejmensim, napriklad, nesrazili s
druhym chodcem nebo s autem! Musime byt
adekvatni ve svété hmoty, ale pritom na 90% nebo
vice — byt védomim v eonech potrebnych v dany
moment.



... Je zajimavé sledovat ve filmech o Satja Sai: jak
On vtéka, kdyz je to nutné, z vesmirnych
prostranstvi Casti Sebe do Svého téla a zaéina se
divat na svét hmoty. A potom — vytéka nazpatek a
stava se znovu Vesmirnym.

Bylo skvélé zaCit — pod Vladimirovym vedenim —
osvojovat si toto protékani! Pravé se divam ofima na
kmen brizy, soustiedéné prohlizim strukturu jeji
kiry. Potom — odchazim ze svéta hmoty — a
stavam se ohromnou, vesmirnou! Pritom je zajimavé
sledovat cestu protékani sebe-védomi skrz télo:
jakymi strukturami prochazi? Pokud zainame ze
strany svéta hmoty, pak postupuji pres o€i, cakru
adznu, poté dolu do anahaty — a dozadu. A tam jsou
moje ohromné ruce védomi, s jejich pomoci se
rozpinam v prostoru! Potom — nazpét ke svétu
hmoty. A tak dale mnohokrat.

—Mimochodem, — zeptal se Vladimir, — jakou
barvu ma ten prostor, do kterého ted’ odchazime za
naSe téla?

— V souéasné chvili — bilou, bilé Zivé Svétlo!

Vladimir souhlasné prikyvl:

— My prece miiZeme takovym zpuisobem vchazet
do ruznych eonii: «predzrcadli», »zazrcadli». K
tomu mohou predisponovat ta ¢i ona mista sily. Nebo
si také my sami vybirame ten €i onen eon, jestlize
jsme s nim uz dobre obeznameni. JeSté existuje
jedna varianta — ve vybéru eonu nas vedou nasi
Bozsti Ucitelé.



Zatimco jsem premysSlela o tom, co jsem slySela,
Vladimir nahle zpomalil krok.

— To je zajimavé, — Fika, a se zajmem cosi
pozoruje, — nasi Ucitelé ukazuji tvoje minulé
vtéleni: obraz Guru Nanaka-2, podivej, tady stoji...
MiizeS se sama seznamit se svou minulosti: klaster v
horach, muzské télo v oranzovém obleceni...

Srdce se mi rozbusSilo: miZu uvidét svoje minulé
vtéleni — no tedy! Vladimiruv popis mi pomohl ten
obraz prijmout smysly. Oranzové obleceni, podobné
tomu, co ve filmech nosi soucasni tibetsti buddhisticti
mnisi. Zajimavé, a hlava je také vyholena, jako u
nich? Ale hlavu a obliCej se mi nepodarilo rozeznat,
a ani jsem si nedokazala predstavit, jaka by byla
moje reakce, kdybych zretelné uvidéla oblicej, ktery
jsem méla cely sviij minuly Zivot...

Ale Vladimir navrhl se tim uz vic nezdrzovat. A
vydali jsme se dale.

«Treti patro»

Za patnact minut jsme doSli na silnici ubihajici do
dalky. Bylo ¢asné rano volného dne. Zatim se



neobjevovali lidé ani auta. Beze spéchu jsme
pokracovali k cili.

Na jednom useku silnice, kde bylo prislusné misto
sily, mé Vladimir seznamil s novou dileZitou
meditaci: seznameni s vchodem do prvotniho eonu
Svatého Ducha, priCemz nahore, vysoko nad
povrchem Zemé. Tam bylo svétlo, bylo mozné
vnimat podivuhodnou jemnou a zarici Bozskou
Cistotu, ktera se skladala, jak bylo citit, z Zivé
Blazenosti...

— To je jakési «treti patro», po jehoz podlaze
muZeme chodit, — vypravél Vladimir. — Co je to za
podlahu? Je to takovymto zpusobem vnimana
hranice s eonem o trochu hmotnéjSim. Svoje
materialni téla nechavame na zemi, a sami —
chodime po tom «podlazi» nahore. Je nutné, aby tam
u téla védomi — byly hlava a ruce... Sami jdeme ve
«tretim patre» — a odtud se divame na svoje téla,
jdouci dole.

Ale tohle je «tFeti patro». A mezi nim a materialni
urovni je «druhé patro». To je eon raje. On je o
trochu hmotnéjsi, nezli «treti patro».

Ale jeSté mame i takova mista sily na vysokych
kopcich, kde miuzZeme byt na obou «patrech» —
spole¢né s naSimi materialnimi tély. Z tohoto
hlediska jsou nejzajimavéjSi pracovni prostranstvi
Ngoma.

KdyzZ se nachazime na tomto nebo druhém
«patie», miZeme napriklad studovat strukturu jeho



podlahy: z Ceho se sklada? Miuze byt podobna
dunam ze zlatavého pisku nebo oblakim.

Podle mé jsou to oblaka, — odpovidam. Jsou
mékka, nadychana, nézna, jako péna do koupele, ja
se v nich koupu. A svrchu na mé prSi zlaty jiskrici
teply destik — misto sprchy. A pritom jsou vSichni
— zivi, skladaji se z emoci NecistSi Bozské Lasky,
nadSeni a pozitku ze setkani!

— No tak tedy, ted — zabydluj «treti patro»,
pokracoval Vladimir. — Jak vysvétloval Juan Matus
Kastanedovi, pro to, abychom mohli dlouho pobyvat
v néjakém eonu, musime v ném byt v €innosti.
MiiZzeme tam napriklad vyletét — a plavat s pomoci
ohromnych rukou védomi. Nebo — délat
psychofyzicka cvifeni. Nebo — kontaktovat se a
rozmlouvat tam s Bohem. Prinejmensim se kK Nému
obracet se slovy, naplnénymi emocemi: «Ja Té
miluji!»... Nebo — je takova meditace: ja jsem Cisté
védomi, které se velice lehce rozplyva v Bohu...
MiiZeme si zatrénovat: ja se rozplyvam v té Zivé
Blazenosti Svatého Ducha..., potom se znovu
shromazd’uji jako lehoulinky oblacek... Opakujeme
to mnohokrat...

... Tak jsme §li, zaplaveni svétlem materialniho
Slunce, i Svétlem Bozim... Svét hmoty pro mé
postupné ztracel pravo nazyvat se jedinou realitou, a
Bozsky Svét stale vice doSiroka oteviral svoje Brany
a vstiebaval mé do Sebe...



Ctyii segmenty

Brzy jsme se priblizili k dalSimu mistu sily, kde
Vladimir navrhl, abych si zacala osvojovat
principialné novou etapu rozvoje.

— Predtim jsme pracovali na oCiSovani a
zdokonalovani svych ¢aker a dantiani, a takeé
zakladnich meridiani. Ale naSe organizmy maji jesté
jedno strukturalni rozdéleni, o kterém jen velice
malokdo vi. Jsou to vertikalné rozpolozené
segmenty.

Jak télo, tak i bioenergeticky kokon kazdého z nas,
jsou rozdéleny na Ctyri vertikalni segmenty: dva
pravé (predni a zadni) a, analogicky, dva levé. Mezi
nimi existuji prepazky. Je tifeba prohlédnout a ocistit
od vSech temnych vméstku kazdy z téchto segmentii,
a také prepazky mezi nimi. Predtim jsme se timto
tématem nezabyvali. A zili jsme v iluzi, Ze jsme
propracovali vSechny hlavni struktury svych
organizmu. Ale ukazuje se, Ze je to jenom jedna
¢tvrtina nasich moZnosti...

Vladimir udélal pauzu, abych stacila pochopit
vSechno, co bylo receno...

— Tedy, ukazuje se, Ze jsme pusobili pouze «v
ramcich kompetence» svych pravych (pokud jsme
pravaci) zadnich segmentii!



Znovu udélal pauzu.

— Ale jestlize si osvojime vSechno, co ti je uz
znamo, ne z jednoho, ale ze Ctyr segmentu, pak se
nasSe moznosti zvysuji ¢tyrikrat!

A navic, nékteré nase télesné indispozice mohou
byt odstranény pouze za podminek propracovani
vSech Ctyr segmentii.

Kazdy segment rozsifuje svuj vliv nejen uvnitr
sama sebe, ale na celé télo, to znamena, konkrétné,
na uzemi ostatnich segmentii. Ale z prostoru uvnitr
jednoho segmentu neni vidét to, co se nachazi a
probiha uvnitf druhych segmentii.

Skutecnosti je to, Ze v nékterych pripadech je za
bioenergetickou patologii uvnitr nékterého segmentu
«odpovédny» uplné jiny segment. A 1éCeni je tieba
zaCinat pravé z ného, a ne z toho segmentu, kde
patologii pozorujeme.

A proto je mozné se zbavit nékterych problémii se
zdravim jenom v dusledku prohlidky a ocisténi vSech
segmenti, a také prepazek mezi nimi.

... Pomalu mi to dochazelo: «Copak to znamena?
Ze viechno, co jsem dosud délala, ted’ musim
zopakovat jesté trikrat?! A vSechny dalsi meditace
— museji byt také «ve Ctyrech variantach?!»

Kdyz Vladimir spatril vyraz mého oblicCeje,
rozesmal se.

— Je vyborné, Ze téch segmentii neni tieba sto, ale
jen Ctyri! — uzavrela jsem.

Ale on nevzrusené pokracoval:



— Ted’, na tomto pracovnim prostranstvi Adlera, je
hlavnim ukolem — uvidét uvnitr svého téla a kokonu
ty segmenty, a naucit se je prohlizet a oCist’ovat.
Prohlidku za¢iname konkrétné zezadu: tak je
snadnéji uvidime. Nezapominame na hlavu a nohy.

VySsla jsem z anahaty dozadu a zacala prohlizet
svilj kokon. A skute¢né: to jsou ony — ty segmenty a
prepazky. Ackoliv, pokud by mi to Vladimir
nevysvétlil, sotva bych je nékdy dokazala najit... a
viibec pochopit, o co se jedna.

Ale to jeSté nebylo vSechno. Poslouchala jsem
pokracovani jeho vysvétlovani:

— Kazda prepazka vypada jakoby sloZena ze dvou
polovin. A muZeme je roztahnout. Ve vysledku se
natahnou souhlasné s kruznici, pokud se podivame
svrchu v Fezu. Vytvori se tak jakysi «novy stredni
meridian» — podle stfedu mezi vSemi roztazenymi
prepazkami.

... Ukol, jak se dalo usoudit z vysvétlovani, to byl
nelehky. Ale ukazalo se, Ze nejdulezitéjsi je
intelektualné spravné pochopit popis segmentii a
principy prace s nimi. Jakmile jsem to pochopila,
zacCalo se mi najednou vSechno darit. I kdyz v
nékterych mistech jsem musela vyvinout zvySenou
namahu, abych dosahla potirebné Cistoty: jako bych
musela zvedat tézka zrezivéla vrata.

Vladimir mi napovidal, kde mam temna mista,
pokud jsem je sama nedokazala hned zpozorovat.

Z.a néjakou chvili jsem zacala byt unavena, hlava
mi ztézkla a zacCala bolet. Ale zaCatou praci jsem



chtéla zakoncit co nejdrive — a proto jsem si
vymysSlela stale nové zpusoby odstranovani pravé
zjisSténych zatemnéni. Z téchto zpiisobu jsem
uprednostnila pusobeni obrazem ohné: pracovalo se
mi s nim nejlépe ze vSeho.

Vladimir zjevné sledoval moje myslenky:

— MiiZeme vyuzit obraz ohné — konkrétné z
meditace «Vulkany...

Peclivé jsem Cistila vSechno, ¢eho jsem si dokazala
vSimnout, kdyZ vtom Vladimir klidné oznamil:

— Podivej — Igl s velice soustredénym zajmem
pozoruje to, co délas... PriSel, aby nas pozval k Sobé
— na Jeho pracovni prostranstvi.

PriSlo mi to najednou velice k smichu, kdyZ jsem si
predstavila, jak miZe vypadat soustiredény ObliCej
Igla — jednoho z nejvétSich Svatych Duchi,
pozorujiciho moji ¢innost. Dokonce z toho zmizela i
moje unava.

... KdyZ jsme Sli, upozornoval mé Vladimir na to,
Ze ted’ takové meditace, jako «Skok do propasti» a
«Vulkany, je mozné délat ze strany kazdého ze
segmentil.

Setrela jsem si vyrazeny pot s Cela. Tolik
slozitosti!...

Ale zato — jak zajimavé!



«Trepanace lebky»

Za patnact minut jsme prisli k mistu sily Igla.

Zastavili jsme se, a Vladimir oznamil, Ze se
giganticky Oblicej Igla nachazi primo pred nami —
a my do Ného miZeme primo vejit tély.

Vladimir popsal rozliSovaci zvlastnosti Iglova
zevnéj§ku: vlasy vy¢esané do ucesu Cerokyz (¢iro), s
vetknutymi péry — vzdyt’ Igl je Bozskym
Predstavitelem indidanské duchovni kultury.

— Igl navrhuje, abychom tu s Nim splynuli,
pocinaje Jeho oblicejem, a konkrétné pocitili Jeho
Ruce — jako svoje vlastni, — rika mi Vladimir. —
Potom mi uklada, abych se s Nim slila — ze strany
vSech segmentii.

Ale ja jsem se tak zabrala do prohliZzeni Velikého
Indianského Bozského Nacelnika, Ze jsem dokonce
hned nepochopila to, co Vladimir rikal. Musila jsem
se znovu zeptat:

— Soucasné zprava i zleva?

— KdyzZ to piijde. Nebo ze zaCatku vejit zprava,
potom — zleva, potom — to samé s prednimi



segmenty, potom — uvniti «<nového stredniho
meridianuw».

KdyZ budes pusobit z prednich segmentii — je
treba byt tvari v tvar vzhledem ke svému télu. Toho
je mozné dosahnout jenom pri uplném vylouceni
«vrchnébublinosti». S1évas se s Iglem — a divas se
Jeho Pohledem na vlastni télo zepredu. Trénujes
takovym zpusobem pohled Boha na materialni svét,
predstavovany v daném konkrétnim pripadé —
tvym vlastnim télem.

MiizeS soustredit pozornost na svoje o¢i — z
hlediska zdokonalovani jejich dalSiho fungovani.
Ackoliv pro o€i existuje jiné cviceni, mnohem
radikalnéjsi. O ném ti povim potom... Ne, Igl rika:
je treba primo ted’!

Byla jsem uplné ve vytrzeni! Na jedné strané z
toho «primo ted’». A na druhé, — z takového
neobvyklého dialogu.

— Vyborné, — souhlasil Vladimir. — Pak se tedy
stavaS Mahadublem zprava zezadu vzhledem ke
svému télu. Jsi ted mnohem vyssi nezli télo. A —
délas mu «trepanaci lebky»: sundavas jeho
bioenergetickou «striSku» seshora. To ti umozni,
abys rukama Mahadublu snadno sahla do hlavy a
vybrala z ni vSechny temné energetické vméstky.
Ocistuj predevsSim oblast zrakovych nervu, oCnice a
zrakova centra mozku. Na zacatku to délame v
pravém zadnim segmentu, potom to vSechno
muZeme zopakovat v ostatnich.

No co, snadné!



Zacala jsem pilné pracovat. Jedinym neprijemnym
nasledkem byla zesilujici se bolest hlavy. Pocit'ovala
jsem hlavu jako prebyte¢nou ¢ast vlastniho téla, moc
se mi chtélo sundat ji s krku a odlozit nékam na
policku — at’ uz si odpocine! Ale... musela jsem se
smiFkit s jeji existenci na misté, které ji urcil Buh...

— No podivej, — ohlasil po néjaké dobé Vladimir,
— Igl ti tleska!

Co je jesté treba ke Stésti, kdyz uz ti tleska Buh?!
Rozplynula jsem se v usmévu!

Ale tu hlavu se mi chtélo, prece jen, odlozit nékam
zvlase...

— Unava ve spojeni s takovymi jakoby
«prasklinami» v hlavé je po podobné praci zcela
prirozena, — odpovédél na moje narky Vladimir.
Nejlepsi zpusob, jak se uplné tohoto stavu zbavit, je
néco pojist a prospat se.

Jesté je treba mit na paméti, Ze pri takové unavé
mohou vznikat bioenergeticka zatemnéni v hlavé.
Ale jakékoliv pokusy zbavit se jich medita¢nimi
technikami vedou jenom k jeSté vétSimu zhorSovani
celkového stavu. Proto opakuji, Ze jedinym
spravnym zpusobem odstranéni takové unavy je
spanek, pred kterym je tireba se posilit jidlem.

... Ponévadz jsme ukol naplanovany na dnesSni den
splnili, podékovali jsme Iglovi a vypravili se domu.
Cestou se Vladimir znovu dotkl tématu primého
vnimani Boha:

— Kdyz v podobnych situacich dlouho pobyvame
o samoté s Bohem, stava se pro nas odkrytou,



dokonce jakoby dokoran otevirenou Realitou, a je
snadné do Ného vstupovat a splyvat s Nim. Kdyz
jsme byli na poslednim misté a slévali se s Iglem —

e/

Igl?

— Igl... — odpovédéla jsem, a vzpomnéla si, jak
jsem se hned nedokazala «vratit na zem» z té
meditace Splynuti.

— Chlapik! — zaradoval se nade mnou Vladimir. —
neZ materialni télo Vladimira. Tohle je tviij veliky
uspéch!

Je vyborné uplné znat Cestu!

— MiiZeme tisickrat zkratit svoji cestu, pokud ji
zname uplné, — pokracoval Vladimir ve své
mySlence. — Jak vedli mé€?... Co musime udélat pro
to, abychom mohli nékomu ukazat néco dokonale
podivného, nepochopitelného, jeSté nikomu
nevypravéného, napriklad — segmenty? Jak to miiZe
Biih vysvétlit vtélenému ¢lovéku, pokud neexistuje to
materialni télo, prostrednictvim kterého by bylo
mozné o tom snadno mluvit? Nebo jak vysvétlit, ze
ma smysl trénovat se v pobytu pod svym télem?



Vidyt lidé, se ve své duchovné nevédomé vétsiné boji
toho, co je dole: je tam pry v zemi peklo, a Buh je
nahore...

A co vSechno jen museli nasi Ucitelé vymyslet pro
to, aby priblizili vSechny takové véci mému
pochopeni?!

Vzpominas si na misto anahaty u Babadziho, kde
On stoji jako Mahadubl vedle smrku? Jak jsem se
dozvédél o tom misté? Jednou jsem ve vlaku
projizdél kolem, nékolik kilometri od toho mista. A
Babadzi mi ukazal Rukou Mahadublu, podivej, mél
bys pristé prijit sem! Ja jsem si to zapamatoval, Sel
jsem tam — a nasSel to misto!

Vidyt jak jinak by bylo mozné razem zvétsit
duchovni srdce na stovky metri, jestlize se
predtim... zatim jenom naucilo vysunovat se z téla?!
— zadumané rikal Vladimir, zahloubany do
vzpominek. — Pravé tak, s pomoci poznatkii o
mistech sily, mné byly ukazany principialni sméry
rozvijeni sama sebe, které jsme my potom dale
rozvijeli. A podivej — kam jsme my vSichni, ve
vysledku, dosli!

A znalosti o mistech sily se nam podarilo naCerpat
z praci Carlose Castanedy — ze slov Juana Matuse.
Podivejme, jaky veliky ¢in vykonal Castaneda tim,
Ze zapsal a zverejnil tyto znalosti!

I kdyz malokdo zacal uspésSné pracovat diky
Castanedovym kniham... Mnozi se jenom stali
narkomany...



Castaneda predal jak veliké pokuSeni, tak i
prilezitost k uskute¢néni nejvétSich duchovnich
uspéchu. Bez téchto poznatku by se nic velkého
nepodarilo ani mné, ani umérné k tomu, vam vSem.

Takhle slozité je pro Boha davat vtélenym lidem
zasvéceni do nejvyssiho védéni! A jak je skvélé, ze
ted’ spolu jdeme a pracujeme, a pracujeme!... Kdyz
se divam z pozice Boha na tuto situaci... — vznikaji
ve mné emoce hlubokého a pokojného nadseni!...

... MICKy jsem naslouchala, naplnéna tim samym
nadSenim, a vstirebavala, jak houba, vSechno, co
rikal maj Mistr. Ta rychlost, se kterou mné
predavali nové poznatky a dovednosti duchovniho
rozvoje, zatim predstihovala moji schopnost si
spravné uvédomit cely jejich soubor zaroven — tak
jako i uvédomit si svou vlastni roli v tom, co se déje.
A i kdyzZ jsem uz prestala byt «maliCka», presto
vysledny rozmér vlastniho duchovniho ristu za
vSechna predchozi vtéleni jeSté zdaleka nesouhlasil s
tim, jak jsem sama sebe v dany moment vnimala.
Vladimir vSechno tohle vidél, Biih to védél, a ja — ...
jsem zatim do toho vSeho jenom opatrné nahlizela —
a vravorala... Ale dokonce i moje nesmélé
domnénky, jak se nasledné ukazalo, byly jesté daleko
od reality.

— Tohle je tviij stav, dosazeny v minulém vtéleni,...
— promluvil nahle znovu Vladimir, ktery pochopil a
pokracoval v mych myslenkach, — duchovni srdce je
rozsahlé, snadno se napliuje Bozskym Svétlem-
Ohném. Je to tviij obvykly stav v dospélém véku



tvého minulého vtéleni. Je to neobycejné mnoho,
pokud se podivame od pocatku Cesty, od stavu téch
dusi, které ziji jenom ve svych télech a jako téla se
také pocit’uji. Ale je jeSté velice mnoho toho, co je
mozné udélat. Tento Ohen je prece Brahmanicky
Projev. Ale — jeSté ne Pribytek Tviirce...

O umeéni stykat se s Bohem

S Vladimirem jsme hodné diskutovali, hlavné
doma. A jedna ze situaci, které jsem si nejvice
oblibila, bylo zapojeni naSich znamych Svatych
Duchu do nasSeho rozhovoru. Vladimir Je slySel a
vidél natolik dobre, jako vtélené lidi. Nékdy se u nas
dokonce poradala cela «konzilia», kdyz jsme se
zabrali do medicinské tématiky a posuzovali zplisoby
léCeni nécich nemoci.

Zeptala jsem se:

— Jak je mozné dosahnout takového uméni a
moznosti kontaktovani s Bohem?

— To prichazi se zkuSenosti, podle miry osvojeni
vS§ech toho hodnych eoniit mnohorozmérnosti, —
odpovédél.

Ja jsem jenom zadumané vrastila ¢elo: «Ale kdy
jen si vSechno tohle osvojim ja?!»



Kdyz Vladimir vidél moji soustiedénost,
pokracoval:

— Je tfeba pokladat Bohu otazky — abychom
pracovali spolecné s Nim. Pokud je nepokladas —
znamena to, Ze nemas zajem. Musime se ucit
spolecné s Bohem reSit vznikajici problémy! Musime
mit spoleCnou Kkreativitu! To je naSe «uceni na
Bohay!

... Ano, Vladimir uz, napriklad, «sestavil
koncepci» z poznatkii, které obdrzel od Boha. A
neexistuje uz skoro zadna zemé, kde by jeho knihy
necCetli. A dorustajici generace bude vyriistat na
téchto knihach!

Ano, od Boha neni tfeba ofekavat prikazy. Plnit
prikazy — to je udél psiu, koni, stroji... Pro nas je
mnohem spravnéjsi — zachytavat myslenky a
zaméry Svatych Duchiu. «U¢€ se chytat kazdy Selest
Moji Mysli» — tak kdysi ucil Bith Vladimira.

MiiZeme se ptat na rady, prinaset své vlastni
navrhy. Buh muze davat souhlas, opravovat,
napovidat, jak bude nejlepSi postupovat: tak nebo
jinak. Anebo, pokud budu trvat na svém, — pak to
On dovoli udélat po mém: abych se sama
presvédcila, Ze jsem nebyla v pravu. Ano, pravé tak
se, konkrétné, — ziskava vlastni zivotni zkuSenost.

Meéli bychom se nakonec naucit myslet jako Buh.

... Jednou, kdyz jsme se vratili unaveni domiu a
chystali se k odpocCinku, Vladimir nahle rekl, Ze mé
necha samotnou v mistnosti, protoze mi KriSna chce
néco rici o samoté. Skoro smutné jsem provazela



Vladimira pohledem: «Ale jak ja dokazu uslySet
instrukce milovaného KrisSny... bez Vladimira?!
Vidyt ja to skoro neumim! A vzdyt’ chci slySet nutné
vSechno!».

Ale kdyzZ jsem se zamyslela, rychle jsem se
uklidnila: vzdy? kdo jiny, nezli On, by mél védét, co
a kdy je vhodné rikat?

Posadila jsem se pohodInéji, maximalné jsem se
uvolnila v rozSirené anahaté, zakazala si jakékoliv
«zavany» vlastnich myslenek. Ale... nic se nedélo,
kromé toho, zZe jsem velice intenzivné pocit'ovala
KriSnu: Jeho pritomnost v moji anahaté.

Ale za néjakou chvili jsem najednou pochopila, Ze
pravé ted’, v dané etapé mého rozvoje, nemiizu slySet
NéECI hlas, ale Ze se ted’ Buh pokousi se mnou mluvit
prostrednictvim mych mySlenek. A jeSté — Ze uméni
Mu rozumét je zavislé na uméni prebyvat v pevném
Splynuti s Nim, a Ze musim v tuto dobu «umozZnit
myslet» — jenom Jemu.

Az pak se mi to zacalo darit.

Pokladala jsem otazky. Nékdy se k Jeho
odpovédim priplétaly i moje vlastni myslenky,
vyhledavala jsem je a odhanéla. Chapala jsem, Ze
ted’, kdyz se teprve zaCinam ucit tak komunikovat,
jsou moje chyby zcela primérené.

Na zavér jsem si zapsala nasledujici:

«Tvuj dalsi rist védomi se musi uskutecCnovat
prostirednictvim lasky. Ale Lasky — na Moji Bozské
urovni! Bud’ — jako Ja! A miluj — jako Ja!

Hledej prilezitosti darovat svoji lasku!



Rozdil mezi nami je ted’ v tom, Ze Ja zatim miluji
tebe vice, nezli ty Mé!

Usiluj vzdycky ke Mné! Bud’ mym Sluncem — ve
svété hmoty, mezi lidmi!

Poznavej: jak Ja miluji tebe, jak Ja miluji
ostatni...

At vSechno jde svou cestou, nestrachuj se o nic! Ja
— budu pomahat krase ve tvém Zivoté!

Spoléhej na Boha! Jednou se setkame bez
jakychkoli "prekazek'! Zed’ mezi nami — zed’
urovni rozvoje védomi — se rozpadne, a my
pujdeme spolu "bilym svétlem'! Realizuj!»

Byla jsem preplnéna Stéstim a steskem zaroven!

Miij Buih — On se mnou mluvi — a ja Ho slySim!
Neni-li to veliké Stésti?!

Ale stesk vychazel z toho, Ze jsem chtéla jeSté vic!
Chtéla jsem se uplné a «nezrusitelné» rozplynout v
Ném! Rozplynout se — tak, aby se... dotyky, objeti,
polibky ve svété hmoty staly jenom drobnostmi ve
srovnani s novymi pocity a prozitky... A celou svou
bytosti jsem chapala, Ze je to — ted’ — mozné! A Ze
se to musi uskutecnit!

KdyzZ jsem se nachazela v takovém rozpolozeni,
najednou jsem Jim oznamila, Ze az se tam dostanu
uplné, vrhnu se na Né a — Kazdého zvlast — budu
libat! Trochu jsem se smala vlastni myslence,
vyjadrené takovou predstavou. A hned v té chvili
jsem pocitila, Ze se kolem mé zacali také pratelsky
smat. Bylo ziejmé, Ze to byli vSichni Ti, Kterym jsem
to slibila.



Znovu jsem zacala vzpominat na celou cestu,
kterou jsem prosla v tomto Zivoté do soucasné chvile:
jak jsem zoufale hledala Lasku, a pritom dlouho
nechapala, Ze po cely ten ¢as hledam Boha! A velice
se mi chtélo vénovat KriSnovi verSe — protoze mé
emoce lasky naplnovaly «az po okraj».

A ponévadz se mi basen podarila velice rychle,
pochopila jsem, Ze jsme ji skladali spolu:

«Cim je svét bez Tvého Svétla?
Proc v ném Zzit, proc usvit vitat,
Krasny, ale bez Tebe? Koho

Objimat?... Mij Mily, kde jsi?!»

A Ty v odpovédi k mym rtim
prilnes,

Zahalis Laskou a Septnes:
«Snaz se! Hledej — najdes!

V Mych Stopach do Pribytku
prijdes!»



Paprsky Slunce mi polaskas kuzi,
A teply vitr vpleteS do vlasu!
Miij BozZe, nez Ty mi nikdo neni drazsi,

Muj mily Tao, I§varo, Allahu!

Pozdéji mi Vladimir dal na pomoc jedno ze
Zjeveni od Juana Matuse, smérované kdysi k Ané.
Tykalo se také uméni slySet a vidét. A pomohlo mi
jesté vice si tuto schopnost osvojit. Zde je:

«Silu obdrzite podle miry vasi bezchybnosti.
Vidéni a slySeni prichazi s ristem osobni sily.

"Lidska forma" je to, co brani prijimat osobni
silu.

Cely Ocean Bozské Sily je tu s nami. Ale musime
uplné shodit obal "sama sebe'': obal zbytki
egocentrizmu.



Zbavit se '"sama sebe' — znamena rozplynout se
ve Mné a divat se Myma Oc¢ima, slySet Myma USima.

Ja — vidim a slySim.

"Propust’'' sama sebe, dovol Mi — byt tebou,
konkrétné, — ve tvém téle! A pak se naucis
plnocenné vidét a slySet.

... Je treba splynout s tou Silou, stat se Ji. A to
také bude znamenat "stat se Clovéekem Poznani'.

Mate velice malo ¢asu a viibec Zadny na hlouposti.
Nikdo nevi, kolik dokaze ujit po stezce Sily a
Poznani. A nikomu nebude prominuto, pokud udéla
méné, nezli by mohl.

Ja jsem Nagual. Je nas mnoho. A My vSichni jsme
pripraveni vam pomahat! My jsme vedle vas! My
jsme s vami v kazdé sekundé vasSich zivotu!
Neztracejte ty sekundy nadarmo!

Abyste se mohli divat s ismévem do tvare smrti —
musite byt bezchybni!».



«/Ztrata lidske formy a
Bohocentrizmus)

KdyzZ jsme odpocivali u ohné, poprosila jsem
Vladimira, aby podrobné vypravél o pojmu «lidské
formy».

Na chvili se odmlicel a shromazd’oval mySlenky,
potom zacal mluvit:

— Termin «lidska forma» byl do duchovni védy
vnesen Carlosem Castanedou ze slov Juana Matuse.
Témito slovy se rozumi zpusob mysleni a chovani,
charakteristicky pro vétSinu lidi, ktery neni
podminény objektivni nutnosti a ucelnosti, ale
Sablonami, v§tipenymi vychovou a napodobovanim.
Lidé, kteri maji «lidskou formu», mysli a jednaji v
podstaté podle principu «to je u nas zvykemy,
«vSichni to tak délaji».

A «ztratit lidskou formu» — to znamena, v co
nejvétSi mire prestat délat vSechno to, co neni nutné,
a délat jenom to, co je nezbytné v ramcich Evoluce
Absolutna.

To posledni zahrnuje — jako slozku sice ne
zakladni, ale hodnou odpovidajici pozornosti, —
takeé i péci o udrzeni Zivota a zdravi vlastnich tél.
Vzidyt nasSe téla jsou naSe docCasna obydli. A jen
dokud mame téla, miZeme se rozvijet. A nas rozvoj



— to je prece pravé to, kviili ¢emu bylo Tviircem
stvoreno celé Jeho Stvoreni.

«Lidska formayje funkci manasu, na rozdil od
¢innosti rozvinuté buddhi. Jinymi slovy, «lidska
forma» «hnizdi» v ¢akre adzné. A dokud si ¢clovék
neosvojil funkci duchovniho srdce, neprestéhoval se
do ného, nestal se jim, nema moZnost pretvorit sama
sebe v uvazovaném sméru.

Proto, kuprikladu, rizné «seminaie» na «zniceni
lidské formy», poradané adepty takzvané «soucasné
psychologie», kde se ve vztahu k «zakim» (presnéji
— obétem) pouzivaji metody urazeni a poniZovani,
nemohou prinést zadné pozitivni vysledky. Jsou
jenom projevem (jakoby na «védeckych» a proto
«zakonnych» zakladech) odpudivych nizkych
vlastnosti samotnych téchto «uciteli». Ja bych jejich
¢innost ohodnotil — jako zlomysiné chuliganstvi.

Prava duchovni Cesta... — jejim zakladem, jeji
«nosnou vinou» je preménéni sama sebe v harmonii
a zjemnélou lasku. Ale hrubost a nasili jsou
protikladnymi vlastnostmi!

... TakZe, existuji sméry mysSleni a ¢innosti
Clovéka, které nejen Ze nejsou nezbytné, ale
prekazeji pozitivni dynamice v rozvijeni dusSe.
Nicméné zivoty vétSiny lidi jsou naplnény pravé tim.

Vsechny naSe varianty mysleni a ¢innosti miZeme
rozdélit na 3 skupiny:

1. Zamérené na slouzeni Evoluci Univerzalniho
Védomi.



2. Nezbytné pro vlastni udrzeni Zivota a zdravi ve
svété hmoty.

3. Nepotrebné, tj. ne nezbytné.

Pro kazdého je ucelné zachovat svoji aktivitu
jenom v ramcich prvnich dvou bodii, s prevahou
prvniho.

Ten, kdo Zije a kona ne pro sebe, ale pro Boha, a
zasvétil sviij zivot duchovnimu zdokonalovani a
slouzeni Jemu prostrednictvim duchovniho slouzeni
lidem, — jenom ten se miiZe povazovat za
opravdového mnicha nebo mnisSku. PrisluSnost k
néjaké konkrétni nabozenské organizaci k tomu,
pochopitelné, neni nutna. Pro opravdové mnisstvi
nejsou také nutna nova jména, ani néjaka uniforma,
ani bydleni v klasterech, a dalSi vnéjsi atributika.

Byt mnichem nebo mniskou — je treba pred
Bohem, a ne pred lidmi.

Co se tyka socialni aktivity, je treba konkrétné s
laskou darovat druhym to, ceho mame sami dostatek
a 0 co maji nouzi ti druzi, kteri jsou hodni
prislusnych dari.

Ziskuchtivost, chamtivost, usilovani prisvojovat si
cizi — tyto vlastnosti jsou neslucitelné s duchovnosti
v ¢lovéku. Nezbytné vedou k nahromadéni Spatné
karmy.

Zistny — «pravem» — je pouze Tviirce. Vidyt On
nestvoril celé Svoje Stvoreni viibec kviili nam, ale



vyhradné kvuli Sobé: kviilli Svému dalSimu rozvoji.
Pro kazdého z nas bude v této situaci spravné —
podridit se Jeho Prani, spoc€ivajicim v tom, abychom
se vSichni zdokonalovali v souhlase s Jeho Vili a aby
nas On — na zavér — «pohltil», prijal nas do Sebe,
az dorosteme k Dokonalosti.

Jestlize se vyhybame plnéni této Jeho Viile
tykajici se nas — je On donucen pusobit nam bolest.
To je takeé jeden z projevi «zakona karmyy.

A navic, pravé na nejvyssich stadiich
zdokonalovani by bylo pro duchovniho praktikanta
dobré, kdyby celkové vyloucil témér vSechna vlastni
prani (pochopitelné ne v drobnostech). Vzdyt pro
uplnost Splynuti s Prvotnim je nezbytné, aby ve
vztazich s Nim existovala jen jedna Jeho Viile: druha
— prekazi. A? takovému duchovnimu praktikantovi
zustanou pouze dvé prani — priemz vasniva! —
SlouZeni Jemu a poté Splynuti s Nim!

... Zivot malo rozvinutych dusi miiZe byt Fizen
nejen reflexy a Sablonami, ale i rozmary. To
znamena nasledovanim svych povrchnich chténi
kviili oblaZeni primitivizmu svého «nizsiho ja».

Protikladem k tomu je pak opravdu duchovni
dobra vlastnost, kterou nazyvaji nendrocnosti.

Znamky rozmarnosti a nendroénosti muZeme
pozorovat u sebe i u druhych. U sebe — abychom se
zbavili projevenych neresti. U druhych — abychom
se u nich ucili dobrému a vypozorovali u sebe to
Spatné, co vidime u nich, — abychom to v sobé
vymytili.



Pritom, pySnit se tim, Ze «ja jsem lepSi nez
ostatni!» — je nebezpecné!

Také i pripousténi v sobé zapornych emoci
odsuzovani ve vztahu k ostatnim — je druhé
nebezpeci!

Rozmarnost a nendrocnost se miuZeme ucit
rozliSovat v jidle, obleCeni, podminkach vytvarenych
v pribytku, atd.

... Pokud jsme osvobodili svoje Zivoty od spousty
nepotiebnych «konvenci» a od rozmarnosti v
mySleni a chovani — pak ziskavame moznost
zamérit maximum své pozornosti a usili na
zdokonalovani sama sebe jako duSe, védomi. KdyzZ se
na této Cesté dostatecné rozvineme, mizZeme realné
preménit svuj svétovy nazor: z egocentrizmu,
obvyklého pro vétSinu lidi — na Bohocentrizmus.

Jinymi slovy, mluvime o zaméné konani v souhlase
se zvyklostmi a Sablonami chovani, vhucenymi
tradicemi a vychovou, a také rozmariu — témi
¢innostmi, které jsou skute¢né nutné v souhlase s
objektivni nutnosti, tj. pokud se na tu situaci divame
Z pozice Boha.

Pokud ¢lovék vyméni egocentrizmus v sobé za
Bohocentrizmus — bude to znamenat uplnou «ztratu
lidské formy».

Ovladnout to neni mozné «uméle», donucenim z
néci strany: vZzdyt’ pro uvazovanou premeénu je
treba, aby Clovék dosahl predevsim potiebné urovné
rozvoje intelektualni funkce védomi — konkrétné



funkce rozvinuté buddhi, ale ne manasu. Jiné
moznosti pro realizaci daného ikolu neexistuji!

Ale je mozZné pomoci evolu¢né pripravenému
Clovéku uvidét uvazovany problém a konkrétni
situace na toto téma, a pripomenout mu tento smér
duchovniho rozvoje. To znamena, kuprikladu: chces
to délat pro sebe — nebo pro Boha? Jak potiebuje
Bih, aby ses zachoval v dané situaci? Je spravné to,
co ted’ délas, pokud se na to podivas O¢ima Boha?

Vsechno, co délame, miiZe byt prezkoumano z
tohoto hlediska. Délam-li néco praveé tak, protoze
jsem si na to privykl nebo privykla, nebo proto, ze
mi to tak maminka nebo tatinek ukazali, nebo proto,
Ze to vSichni tak délaji, — nebo to tak délam proto,
Ze je to uziteCné pro Boha, pro muj rozvoj v meé
duchovni vyuce, a pro pomoc druhym lidem?

Na uspéchy kazdého Clovéka v jeho duchovnim
rozvoji je také mozné nahliZet, podle Kritéria
nahrazeni egocentrizmu v sobé — Bohocentrizmem.

— Jesté jedna mySlenka, — pokracoval Vladimir,
— je tésné spojena s tim, o cem jsme zrovna mluvili,
je to etika vzajemnych vztahu s konkrétnimi lidmi.
Existuje takzvané «zlaté pravidlo» etiky: «Nedélej
druhému to, co si neprejes sam pro sebe!»

Ale k tomu je tfeba pridat druhou velice dilezitou
polovinu daného tématu: «Dé€lej druhému jenom to,



co je konkrétné pro ného nebo pro ni objektivné
potiebné — a ne, co se mi zachce!». To znamena, Ze
ve vzajemnych vztazich musime jednat v souhlase s
objektivné existujicimi zajmy partnera nebo
partneri, a ne podle svych osobnich zajmii.

Dodrzovani tohoto pravidla nam umozni se
nejlepSim zpusobem ucit Bohocentrizmu. VZdyt’
kdyzZ vyluCujeme osobni zajem ze vzajemnych
vztahi: ucime se jednat podle zajmi druhého
Clovéka nebo druhych lidi! A tehdy je pak snadné
prejit — kdyz se dostavi kompletnost pochopeni — k
jednani v zayjmu Boha, a ne podle svych vlastnich
zajmu!

Pravé takovym zpiisobem se u¢ime pocit’ovani
zpétné vazby: zpoCatku — s partnery-lidmi, potom
— s partnerem-Bohem. Vzdy?t’ se tak po cely Cas
uc¢ime vnimat: pokud délam tohle?, libi se to jemu, ji
— nebo Jemu?

Proces osvojovani Bohocentrizmu zajiSuje nejen
rychlé sbliZzeni s Tviircem jako védomi (duse), ale
poskytuje i zjevné vyhody ve svété hmoty.

At uz je boure, uragan, zima, vedro, bolest —
vSemu tomu je mozné se naucit emoc¢né nevzdorovat,
a proto — také netrpét! Lidé v takovych pripadech
zacinaji obvykle myslenkové a emocionalné
vzdorovat: pry, takové je pocasi hnusné odporné! —
jak Zertoval Arkadij Rajkin. Ale ve skuteCnosti je
treba v takovych situacich prosté pocitovat
projeveni Ville Boha — jako nejnovéjsi ukol pro
mne, kvili mému zdokonalovani.



... YV osvojovani Bohocentrizmu mohou pomoci
prislusna mista sily, kde se skutecné pocitujeme
naplno v Objetich Boha, az do ztraty pocitovani
sama sebe: «Je jenom On, ja nejsem!»

Existuji mista sily, které nas — pri dlouhém
pobytu na nich — konkrétné privykaji na jejich
stavy. Napriklad — k rozevrenosti a nekonecnosti
zjemnélého védomi! Anebo — ke stavu mé aplné
pohlcenosti Svatym Duchem nebo Jednotnym My
Tvirce.

Vzpominam si napriklad, jak jsme se ucili stavu
Surji. Ale vzdyt’ jsme si pravé tehdy privykli na Jeji
stav! A v téch minutach se ukazalo, Ze my ted’ uz
vZdy dokazeme byt «Sluncem Boha» Surji!

Nebo — «Sténa» Sofie!

Ale ted’, na tomhle misté sily, — ty stavy viibec
nejsou prirozené. Do nich je tfeba specialné vchazet.
Zato se stal prirozenym stav pravé tohoto mista sily
— pracovniho prostranstvi Sarkara.

... Budu vypravét ve spojitosti s tim: jeSté pred
desitkami let jsem touzil po vytvoreni aSramu. NasSel
jsem nové misto sily, Sokujici svymi velkymi
moznostmi — a snil jsem: tady by to chtélo
vybudovat asram! Potom jsem objevil dalSi misto,
stejné intenzivni a vyznaéné — a touzil: tak tady!...
A tohle se mi stalo, urcité, dvacetkrat!

Vzdyt aSram je misto kompaktniho pobytu stejné
smySlejicich! A k tomu jeSté — priznivé podminky
pro meditace!...



Ale predstavme si: pokud tady udélame asram,
znamena to: postavit dum, zasadit zahradu, sad,
zavést internet... Ale... za tyden nebo vice... se tu
zaCneme nudit: objevi se potreba vétsi dynamiky v
praci, novych stavii... A tohle prekrasné misto se
stane «mistem stagnacey...

Mohli bychom dosahnout nasi nynéjsi urovné
rozvoje, pokud bychom zili trvale na jednom, tieba i
nejlepSim misté sily? Jsem si jisty, Ze ne...

A Adler mi jednou pri takovém mém premysleni
doporucil — celou Zemi povazovat za sviij aSram! A
v riznych ¢astech planety by bylo dobré vytvorit
«miniasSramy», kam by bylo mozné v pripadé
nutnosti jezdit nebo létat...

* X X

— Probereme jeSté jedno téma v souvislosti s
problematikou «lidské formy».

Témér vSichni obyvatelé nasi planety véri v
existenci Boha. Vidyt ateistii je jen malo. Ale Ceho je
zajimavé si povSimnout: témér vSichni «vérich» —
véri... zbyte¢né! Protoze oni — se neméni k lepSimu!
A vidyt prece pravé zmény Kk lepSimu, a viibec ne
naSe poklony a modlitby, — od nas Biih ocekava!

Nékdo, kdo se seznamil s Novym Zakonem, mi
muZe namitnout: vZdyt apostolové pry kdysi rikali
ostatnim lidem, uvérte — a spasite se! Nic vic, pry,
neni tireba, kromé toho, aby uvérili, Ze JeZiS je
Kristus, kterého oc¢ekavali!



Ale... my musime pochopit, jaké byly tenkrat
Casy: jak tézkeé bylo vstépovat do pochopeni lidi
Velikost JeziSovy Mise! Proto v té dobé, v té situaci
— byla takova slova ospravedlnitelna.

Ale ve skuteCnosti nestai — jednoduse jen uvérit!
«I démoni véri... », — rikal ApoStol Jakub...

A co je tedy treba? Je treba — plnit Bozi Uceni!

Prosté jen «vira)» — neprinasi skoro nic!

A aby bylo dostatecné snadné — plnit Uceni, byla
potiebna dikladné propracovana a konkrétné
védecky zformovana metodologie duchovniho ristu.

Poznatky na toto téma — v historii Zemé —
mnohokrat lidem davali Avatari a Mesiasi. O tom je
mozné se docist v nasi knize ‘Kinaccuka nyxoBHoii
¢pusiocopuu u coppemennocts’ ('Klasika duchovni
filozofie a soucasnost’).

Ale lidem je vlastni zapominat to Poznani, které
dava Buh. A jeSté navic — prekrucovat ho... A
potom se hadat s témi, kdo ho neprekroutili tak jako
my, ale jinak. A potom se jeSté s nimi prat, zabijet...
Napriklad, kolikrat v historii Zemé se lidé preli kviili
jménim Boha: nas Biih je takovy, a vy mate
takového, nas je pravy, vas — lzivy!...

Ackoliv Biih je jednotny pro vSechny lidi...

... V soucasnosti se objevuje prilezitost obnovit
poznani o Bohu a Cesté k Nému — s pomoci
integralnich poznatkii, které jsme shromazdili, a
také velmi mnoha dokonale ovérenych technik
zdokonalovani sama sebe. Jsou propracovany



vyCerpavajicim zpisobem, popsany a nami
predvedeny v nasich filmech.

— Mimochodem, Tao-Te-Ting — neni jen
nadherna historicka kniha, ale je to ucebnice pro
kazdého z nas! Méli bychom ji nejen prosté ¢ist —
ale ucit se zit podle této knihy!

Konkrétné Lao'c ucil prostému Zivotu!

Mame moznost: bud’ zamérovat indrije pozornosti
na Boha, usilovat o Jeho poznani, milovat Ho, vlit se
do Ného, slouzit Mu — nebo pronikame indrijemi do
materialni urovné, a snazime se napriklad zkraslovat
svoje téla, mlsat chutna jidla, ktera ale Skodi
zdravi...

A jeSté velice cenna Bozi rada: neprat si od svéta
hmoty vic, nezli mas!

... Pokud jsme ovladli rizeni svych indriji, a
velkou jejich ¢ast smérujeme z anahaty dozadu, a ne
dopredu — vSechno tohle se stava velice snadno
pochopitelnym. Kdyz se tak divame na stranu Boha,
postupné se naucime Ho vidét. A — jestlize skutecné
Boha milujeme a primo Ho pozorujeme,
poslouchame Ho, u¢ime se u Ného — Splynuti s Nim
se stava prostym a prirozenym!

Jinymi slovy, svoji lasku muzZeme zamérovat bud’,
napriklad, na vybrané jidlo kvuli pozitku z ného, —



nebo na Boha. Ve které z téchto variant se podari
projit duchovni Cestu snadnéji a rychleji?

Laska — to je prece mechanizmus dosaZeni
splynuti. Pravé tak se slévame: bud’ s «pokuSenimi»
materialniho zZivota — nebo s Tviircem.

Takhle se tedy odliSuji materialisté a prosté
«vérich» — od opravdovych mnichu, kteri poznali
Boha a slouzi Mu!

— Obycejni lidé ziji s prevladajici koncentraci
védomi — v hlavé. Ale vnimat Boha z hlavy neni
mozné!

Abychom vnimali Boha, musime se naucit
prechazet z hlavy do duchovniho srdce, poté «se
prestéhovat» do ného, dale — stat se jim a rust jim, a
soucasné se postupné zjemnovat do zjemnélosti
Tvarce.

PokousSet se vnimat Boha uvnitr svého téla je
metodologicky nespravny zacatek. Ale spravny je —
v duchovnim srdci, které se stalo nesrovnatelné
vétSim, nezli télo.

A poté, kdyz jsme se naucili s Nim splyvat a zit v
tomto Splynuti, miZeme dat k dispozici sviij
materialni obal — Jemu. To je uplna realizace
Bohocentrizmu!



... My osobné Zijeme v kruhu nasich Bozskych
nevtélenych Pratel. Oni jsou pro nas dokonce
jedné parté — pravé tak snadno komunikovat.
MiiZzeme Je lehce vSechny objimat — rukama
védomi, vychazejicima z duchovnich srdci.

Jsou to nasi nejlepsi Pratelé!

Vladimir se odmlicel, a potom se zeptal:

— Tak co: staci, co jsem rekl? Jdeme dale?

Jeho batoh, ktery stal po cely ten ¢as nékolik
metri od Vladimira — najednou upadl a prevratil se
naznak. VSichni se zasmali:

— On jit nechce! Znamena to, Ze jsi jeSté nerekl
vSechno, co je tieba!

— Ano, — smal se spolu se vSemi Vladimir. — To
je oCividné znameni! Budu muset pokracovat.

... Chtél bych upozornit na to, zZe vztah skoro
vSech adeptii masovych naboZenskych sméri k
nabozZenstvi také neni ni¢im vétSim, nezli jejich
«lidskou formou». To znamena, Ze pod pojmem
«nabozZenstvi» chapou jenom pravidla o tom, jak je
tireba se oblékat, jaké délat «<naboZenské» télesné
pohyby... Ackoliv k opravdové naboznosti to nema
Zadny vztah!

A uvédomme si, Ze pravé rozdily v «lidskych
formach» — jako Sablonach primitivniho mySleni a



chovani, — vedou ¢astokrat k nenavisti a nasili ve
vztahu k druhym lidem, kteri se nechovaji podle
«naseho» zvyku... Vidime, jak se nenavist ve vztahu
k celym narodim stava «narodnimi idejemi» v
rozmérech celych statii...

A neda se nic délat s tim, Ze celé tyhle masy
takovych lidi nejsou schopny rychle pochopit to
poznani, které se lisi od jejich soucasného
presvédceni!

A jako jejich protipol, se opravdovi, spravedlivi
revolucionari-burici setkavali na nabozenském poli
se zurivym odporem ze strany téchto lidskych mas,
pro které je naboZenstvi jenom Cisté vnéjSim,
skladajicim se jen z atributi hmotné urovné.

Takovymi byli Pythagoras, JeZis...

Pravé proto je pro Boha tak tézké nam pomahat!

A jenom jednotlivi lidé, kteri vyspéli a dozrali v
kolobéhu sansary, se stavaji schopnymi pochopit
Boha a prijmout Jeho Dary: poznatky o Ném a Jeho
Samotného!

Ale vSichni ostatni zZiji ve svété iluzi — a to neni
mozné nijak prekonat! Takové moznosti témér
neexistuji.

Jediné, co miiZe pomoci ve velkych ¢asovych
rozmérech, je rozSirovani obzoru mladeze — jako
protivaha, aby nebyli vehnani do pasti tupé
jednosmérnosti a nenavisti ke vSem jinak
smySslejicim...

... NaSim konkrétnim ukolem je zvéstovat pro ty
lidi, kteri jsou schopni prijimat Pravdu.



To mohou byt predevsim ti, kteri jsou schopni
neortodoxniho mySleni. Mezi nimi muZze byt vétsi
procento lidi hodnych duchovnich zasvéceni, nezli v
davech téch, kteri jsou prikovani k «pravidliim» a
obradiim, a kteri Ziji v emocich hnévu...

Pri tom je tireba pochopit, Ze ne vSichni
neortodoxné smyslejici — smySleji spravné. Neni
nutné, aby se stalo heslem — «prechazet na
Cervenou!».

Drive byla popularni velice vtipna pisen, ¢asto ji
vysilali v televizi. Byly tam sloky: «Neni nic horsiho,
nez byt jako vSichni! Jdu — v protisméru!». To je
sméla fraze, vyzva ke shazovani «lidské formy»! Ale
lidskou formu se muZeme pokouset «shazovat»
ruzné. Napriklad, mizZeme vyhlasit «uplnou svobodu
konani» — a vSichni najednou se nakazit
venerickymi chorobami... Nebo se stat
narkomany... To jsou pokusy tupého uskutecnéni
pokusti o «zlamani lidské formy».

Ale ve skutecnosti, — ma smysl preménovat sama
sebe z hlediska plnéni metodologie duchovniho
zdokonalovani! Jenom tehdy to bude mit pozitivni
vyznam!

Bez umisténi Boha na spravném misté ve svém
svétovém nazoru — vSechna podobna «lamani»
svych Sablon mySleni a chovani povedou jenom k
nedorozuménim a ztratam!

Jenom pokud ustanovime Bohocentrické vztahy
mezi sebou a Jim, priCemz s prihlédnutim k
mentalité celé okolni spoleCnosti, — jenom pak



vznikne moznost spravnym smérem «lamat lidskou
formu» a pomahat v tom druhym, pricemz
predevSim, — svym prikladem, ale v zadném
pripadé ne donucovanim!

... Kladu diiraz jeSté na dvé diilezité véci ve
spojitosti s tématem «zniceni lidské formy».

Prvni z nich se tyka estetiky. Je dilezité chapat, ze
duchovni Cesta ma na zreteli vysokou esteticnost —
Bih — v Aspektech Prvotniho védomi a Svatého
Ducha — jsou pravé nejjemnéjsi Slozky Absolutna!
Proto — ve smérovani k Nim — musi riznorodé
estetické slozky naseho byti napomahat pravé
zjemnovani védomi adeptu! Mohou to byt dila
ruznych druhi uméni, i harmonické kontakty s
prirodou, se zviraty, s esteticky rozvinutymi lidmi.
Sattvicka eroticka slozka je také velmi dilezita —
jako efektivné zjemnujici emocionalni sféru! Také i
jakékoliv vzajemné vztahy s druhymi lidmi at’ jsou
maximalné pratelské, pokud mozno — nézné a
laskavé! Ale — bez prehanéni a 1lisnosti!

Nauceni etickych doporuceni, davanych nam
Bohem, a osvojeni techniky psychické autoregulace
umozni s maximalnim uzitkem a bez
pravdépodobnych chyb pouzivat dané techniky v
pomoci sobé, i druhym.

Ale v soucasnosti je diilezité jesté jednou zdiiraznit
neadekvatnost pokusu vStépovat ideu «zni¢eni lidské
formy» prostrednictvim demonstrace neestetickych,
hrubych variant chovani.



Druhy diiraz se tyka etiky vzajemnych vztahu s
okolnimi lidmi. Nepatri se vhucovat druhym to, co se
jim nelibi — ani pokud nejsou v pravu! Pomahat jim
agresivnim jednanim takového druhu neni mozné.
Jejich reakce bude opac¢na!

A umyslné provokovat druhé k negativnim
emocionalnim stavim — nebude to ¢inéni zla tém
lidem?

A zde je také vhodné pripomenout nazor,
vysloveny na toto téma JeziSem Kristem: béda tomu,
skrze néhoz pohorseni prichazi!

Tak prece: David... je moje
mama nebo...?

Tento den jsme s Vladimirem zamirili do lesa —
«na navs§tévu» k Davidu Copperfieldovi a Sarkarovi.
Radost a neklid se ve mné smisily: vZdyt’ jsem na
tohle setkani trpélivé ¢ekala od té chvile, kdy David
oznamil, Ze jsem — v jakémsi smyslu — Jeho

dcera...

Nechtéla jsem byt dotérna, ale kdyZ uz On jednou
néco takového rekl, pak moje «dotirani» bylo,
myslim, pro vSechny zcela o¢ekavané, dokonce
mozna i vykalkulované (Jimi)...



... Jakmile jsme z osady dosli k lesu, Vladimir mi
oznamil, Ze nas David uz vita. I kdyz k Jeho mistu
sily bylo jeSté treba jit kolem dvou kilometri. Dal uz
jsme Sli v Ném, v Jeho Védomi, a uzivali si Jeho
Blazenosti.

A priblizné za pil hodiny jsme se ocitli... v Jeho
Obliceji!

Toto misto sily bylo nevelké — ve srovnani s témi
ostatnimi, co jsme znali. Rozkladalo se na lesni
cestiCce, kterou pravé v tom misté protinal potok.

Vladimir zac¢al komentovat, jak se David raduje,
usmiva, objima mé. Ano, mé... prosycovala Jeho
NéZnost!...

«Jak by bylo skvélé uvidét Ho tady tak, jak jsem
Ho vidéla v televizi!» — napadlo mé. A v té chvili
jsem uvidéla Jeho témér materialni podobu: vinité
Cerné vlasy, bilou koSili, Cerné dzinsy. Jako vzdy se
osInivé usmival!

Ale chapala jsem, Ze to jesté nebylo vSechno, co
bych mohla zazivat. Napriklad mi Vladimir rikal, Ze
pry pravé ted’ David hladi moje télo, — a nakolik
Zivé pry to pocit’uji? Zacala jsem chapat, Ze mym
schopnostem vidét a pocit’ovat nehmotné — zatim
jesté chybi praxe.

Zato se mi velice dobre darilo rozplyvat se v Ném!

— David rika, — zacal Vladimir tlumocit Jeho
slova, — Ze by té rad nosil po celé Zemi na Svych
Rukach... Ale pritom On chape, Ze ty nejsi jen
prosté Tana, ale také i Guru Nanak-2: jeden z velice
dustojnych, i kdyz jesté ne Bozskych Guru... A



uplna realizace tvych mozZnosti se uskute¢ni
prostiednictvim dekomprimace kundalini a podle
miry dalSiho rustu silového potencialu duse.

To znamena, ze v zapocatych tendencich nasi
prace musime pokracovat. Ale je tireba, aby ses
zpocatku realizovala jako Guru Nanak-2, a az potom
— jako Tat’ana.

Takze, ted’ bys méla pozvolna vejit do obrazu
Nanaka, pocitit se jim. A pak, rika David, si vy
budete skoro rovni s Nim.

... PFi posledni frazi se mi zdalo, Ze jsem se dostala
do pohadky. To je takovy Zert? Ucitelé radi Zertuji,
to uz znam! Ale... néjak jsem v téch intonacich
Zertovny ton nepocit’ovala.

Ja koneckoncu umim skvéle létat... ve snu. A
dokonce jsem musela i néjak prochazet zdi... — také
ve snu. A jeSté nas ucil Satja Sai — na jednom z Jeho
pracovnich prostranstvi — «propadavat skrz zemi»
—v Jeho prostorové dimenzi... V tom blazeném
Svétle bylo mozné snadno létat s pomoci rukou-
kridel — a rozplyvat se... Ale vzdyt’ my ted’
mluvime o moznostech ve svété prakriti!

Vzpomnéla jsem si, jak se David pri Svych
verejnych vystoupenich vyptaval divek: jestli ve snu
nelétaji — pred tim, nezli je vzal do naruce a vznesl
se v levitaci pod strop salu.

Jaka Skoda, Ze jsem tam nebyla!

Ale prece: byt skoro jako David — to konkrétné,
domnivam se, znamena ovladat pravé takové



schopnosti, jaké ma On... Zeptala jsem se jeSté
jednou, jestli jsem se nepreslechla:

— S Davidem? Skoro rovni — s Davidem!?

— Ano.

Vladimir byl nevzruseny, jako by se to podle ného
rozumeélo samo sebou. Také se radoval z toho, co
uslySel od Davida, ale... nedivil se. Ale pro mé to
bylo srovnatelné s tim, jako rici kotatku, Ze je —
lev!

— Mluvime o té urovni evolu¢niho vyvoje, —
pokracoval Vladimir, — kter¢ jsi dosahla ve svém
minulém vtéleni. Je to podle Boha velice uctyhodna
uroven rozvoje!

Proto se ted’ musiS snazit, aby ses naucila
pocitovat se Nanakem...

Vladimir se zabral do pozorovani mé v mém
minulém vtéleni:

— Méla jsi télo «podsadité», dobre Zivené, ale ne
tlusté, bez vystouplého bricha. Dominovalo ohromné
duchovni srdce. Klid védomi byl mocny a stabilni.

KdyzZ si na to dobre vzpomenes a naucis se Zit v
tomto stavu — bude to velkym krokem k uplnému
Vitézstvi!

To znamena, bude tieba sloucit zento potencial — s
novymi etapami rozvoje, které si ted’ osvojujes.

... MICKy jsem se divila, pokouSela jsem se
obsahnout mysli tuhle novou «ohromujici»
informaci.

Dokonce jsem ani nevédéla, Ceho se na zaCatku
«chytit» mySlenkami, na co se zeptat? A vtom jsem si



vzpomnéla na svou pocatecni otazku, se kterou jsem
se chtéla obratit na Davida.

Zpocatku jsem se pokousela zeptat se sama. Ale
bud’ se mi nepodarilo uslySet odpovéd’, nebo mi On
neodpovidal, a naznacoval tim, Ze to, na co se ptam,
neni podstatné.

V té dobé zacal Vladimir popisovat to, co vidél:

— David ukazuje rukou na tviij stfedni
meridian... kvili ¢emu... Co tim myslis, Davide? On
rika: musis se snazit udrzovat stiredni meridian vzdy
otevireny, Aby Bozsti Ucitelé do ného mohli s
potéSenim vchazet — az do tvého obliceje, az do oci.
Jesté rika, ze ted® mame jit dal. Na zpatecni cesté
jeSté budeme mit dost prilezitosti s Nim
podiskutovat. A¢koliv On «piijde» s nami — a bude
mozné se s Nim cestou kontaktovat na jakémkoliv
misté.

— A co kdyZ budu na Davida «dotirat» otazkami s
pomoci Vladimira: nebude to tak prece jen
spolehlivéjsi?

— Pojd’me na to! Ackoliv muZes i sama.

— Ano, ja... jsem se chtéla zeptat na vSechno o
«dceri»...

— To jsi prece uz pochopila: neni to dcera v
materialnim smyslu, — odpovédél Vladimir. —
Existuji prosté lidé, kteri uz dosli na velice blizkou
vzdalenost k Bohu — v kvalité duSe a pochopitelné i
v rozmérech. Oni jsou Bohu tak drazi, Ze On
vyjadruje Svou Lasku pravé takovymi slovy.
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nebyla na fyzické urovni Jeho dcerou?... Ale David
neodpovida, sméje se — a objima té. MusiS pochopit,
Ze materialni pribuznost — nema vyznam.

—Ano, to chapu, — zrozpacitéla jsem. —
Samoziejmé to neni principialné diilezité. Prosté
jsem jen zvédava...

— Zvédavost je v dané situaci zcela primérena.
Ale fyzické pribuzenstvi nema skutecné zadny
vyznam!

— Ano, samozrejmé... Ale ja si stale vzpominam
na svoji emocionalni reakci, kdyz jsi mi predal ta
Davidova slova...

Vidyt jakou podivuhodnou «souhrou nahod»
bylo, Ze v téch letech, kdy jsem se poprvé dozvédéla o
tom, Kym On ve skutecnosti je, On, uz zakratko —
poprvé — prijel se Svym vystoupenim do nasi zemé!
A mné se povedlo se tam dostat!

Skoda jen, Ze jsem se tehdy nerozhodla k Nému
prijit, ackoliv udélat to, jak mi rikali, bylo upIné
snadné.

Potom se mi 0 Ném casto zdalo...

— Ano, vSechno tohle je velmi dobré, —
pokracoval Vladimir. — Doplnilo to tvoji lasku k
Nému.

Ale priliSnou zvédavost, zamérenou na fyzicka
téla, a ne na to, co napomaha nasemu dalSimu
vzestupu, neni nutné v sobé podnécovat.

Pocit’uj se prosté dcerou Boha — uvédomuj si: «ja
pristupuji k uplné Seberealizaci!»...



V souvislosti s tim: JeZi§ o sobé také mluvil, jako o
Synu Bozim, ale tady mél na mysli néco jiného:
Mesias, vychazejici z Boha, jakoby zrozeny Bohem
Na Zemi.

Ale v naSem rozhovoru ted’ pouzivame ten samy
termin v trochu jiném vyznamu: pro oznaceni stavu
«priblizenosti ke Splynuti s Tviircem». Tuto etapu
rozvoje je jeSté mozné nazvat vrustanim do Boha. Ta
u tebe ted’ zacala: uz umis vchazet do splynuti jak se
Svatymi Duchy, tak i s Prvotnim Védomim v Jeho
Pribytku, ale jsou to zatim jen kratké epizody. Ony
se — podle miry vynalozeni dalSich usili — budou
stavat stale snadnéjSimi a delSimi. Pravé tak se
uskuteCnuje postupné vriistdani.

Zaroven zduraznuji, Ze v zadném pripadé nelze
chapat terminy splynuti a vristani, jako oznacujici
néjaké okamzité akty! Ale vzdyt takovy nazor
rozsévaji nékteri pseudoguru! Ne:

nejsou to okamzité akty! Ale — dlouhotrvajici
proces postupné premény sama sebe. «Ztrata lidské
formy» — to je jedna ze stranek procesu vristani do
Boha. PricemzZ — nezbytna!

Disponovani spravné zamérenou a intenzivni
snazivosti umoznuje postupovat dale na vysSich
stupnich duchovni Cesty! — pokracoval v uvaze
Vladimir. Jestlize zac¢neS relaxovat a reknes si, Ze,
totiz, ja uz jsem dosahla vSeho, ceho jsem mohla
dosahnout, a nic vic uz nepotrebuji, — pak vznikne
preruseni, které nevyhnutelné povede k padu z vySek
uz dosazenych...



Dokonalosti se dosahuje, jenom pokud ustavi¢né
houZevnaté a neoblomné postupujes vpred!

A pro to je potiebna, predevSim, naSe laska ke
Konecnému Cili! Pokud takovou lisku nemame — k
Cemu tedy vynakladat usili? Radsi si pijdu vypit
pivo, podivam se na televizi a popovidam si s
kamarady... o principech duchovniho
zdokonalovani...

... Ml¢ela jsem a poslouchala. No co, kdyZ nejsem
dcera — v primém smyslu toho slova, znamena to, Ze
to tak je. Skoro jsem se s tim smirila. Alespon se ted’
nebudu trapit: jak mam sloucit dvé varianty vztahu
k Nému: jako k mamé — a jako k Predstaviteli
Tvurce.

Jsem oblak Zlateho Svetla

USli jsme jeSté asi pul kilometru — kdyz Vladimir
oznamil:

— Jsme ted’ vedle hranice mista sily Sarkara. A —
vstupujeme do Ného. Je to hodné velké uzemi,
méritelné v kilometrech. V nebeském prostranstvi
nad timto mistem muZeme dokonce vidét Jeho
Jméno.



... V té chvili jsem si vzpomnéla, jak mé pred mou
nynéjSi navstévou znovu a znovu navstévovali
Sarkar a David v parku mého mésta, kdyz jsem
sedéla na lavicce pod hustym smrkem. Ucila jsem se
tehdy pocit'ovat pritomnost Ucitelu a rozliSovat: Kdo
z Nich pravé prisel?

Jméno Sarkara jsem tehdy takeé vidéla napsané v
prostoru — na nebi, na podkladu oblaki. I kdyz v té
dobé jsem jeSté pochybovala o spravnosti svého
vnimani. Ale védéla jsem, Ze sotva si my na
Nékterého z Bozskych Ucitelii pomyslime, — tak On
nebo Ona hned v té chvili prichazeji.

... Jak uz jsem rikala, Laska kazdého z Bozskych
Uciteli ma sviij rozliSovaci emocionalni odstin, ktery
se musime snaZzit si zapamatovat a naucit se ho
poznavat.

Ale pravé tento odstin Lasky Sarkara mi pripadal
azZ bolestné znamy! On byl velice podobny mym
vlastnim emocim, kdyZ jsem se ve své minulosti
zamilovavala nebo snila o opravdové lasce: touzila
jsem chodit jen tak, za ruku po parku s milovanym
— a rozplyvat se v ném... Nebo je mozné, Ze to takeé
byl pokazdé Sarkar?!... Odkud se vzaly tyto
vzpominky a chapani toho, zZe pravé tak musi
vypadat opravdova laska, — opravdu nevim, protoze
jsem se v tomto vtéleni se seriozni vzajemnou laskou
u vtélenych lidi nikdy predtim nesetkala.

... Prochazela jsem se tak se Sarkarem po
cestickach v parku, a tehdy jsem se pocit’ovala
nekone¢né ohromna a naplnéna Stéstim! Nic uz mi



nechybélo, snad kromé... zmaterializovaného
Sarkara...

— Ale jak je mozné nosit na rukach néci védomi?
— obratila jsem se k Vladimirovi, a prerusila tak
kratké mlceni. Priznala jsem si, Ze bych v dany
moment dala prednost tomu, ziistat Tanou, a ne
Guru Nanakem-2, — aby mé David mohl pravé jako
Tanu nosit na rukach. Vzdyt’ nosit na rukach
Nanaka by bylo tak néjak neromantické ...

Uz od raného détstvi jsem velice milovala, kdyz mé
nosili na rukach! Vzpominam si, Ze mi maminka
jednou dokonce musela povédét primo, Ze jsem uz
vyrostla a stala se prilis téZkou na to, aby mé
zvedala! Mizes, pry, uz chodit po vlastnich nohach!
Tenkrat jsem se na jedné strané urazila, Ze mé
zbavili chvilkové radosti, ktera mi byla tak draha...
Ale soucasné jsem se pocitila hrdé: vzdyt uz mizu
aspon néco vykonavat samostatné, konkrétné,
chodit.

— Pokud je védomi shlukem, — odpovidal mi
Vladimir, — pak je zcela mozné nosit ho na rukach
védomi. Ale jestlize se rozplyva a sléva se s okolnim
védomim, — pak uzZ to neni mozné.

Tebe, konkrétné, pravé pri této navstévé ceka
osvojit si «totalni reciprocitu». A pravé Guru Nanak-
2 — tohle neumél... Dale musiS pokracovat ve svém
rozvoji pravé v tomto sméru. Stav rozplynuti
védomi, rozvinutého v potrebné mire, se nazyva
Nirodhi. Znamena to — zmizeni individuality, a tudiz
— i vSech jejich moZnych utrpeni.



A ted’ vejdeme do stfredu Mahadublu Sarkara.
Sarkar z toho ma emoce radosti! Pocit’uj!

No tak — slévej se s Jeho Radosti, s Jeho BoZskou
Blazenosti, s Jeho BoZskou Svobodou — Svobodou
od omezenosti materialni arovni!

Neni-li to pravda? — jaké by to bylo Stésti —
vystoupit ted’ z tél a zustat navéky v tom BlaZeném
Splynuti s Bohem! Predstavujes si to?! To je ona —
ta Svoboda vystoupeni z téla!...

Ale udélat to — nemuZeme v Zadném pripadé!
Vidyt nas jesSté Ceka vykonat tolik dobré prace na
Zemi — prostrednictvim téch nasSich hmotnych tél!

A také z hlediska vlastniho rozvoje — jak mnoho
jesté zbyva kazdému z nas udélat! Nikdo — ani ja,
ani ty, ani nikdo jiny — se nesmi nikdy uspokojovat
dosazenym! Ten, kdo se zastavil v rozvijeni na
duchovni Cesté — nevyhnutelné zacina padat! Biih
nam dal tyto Zivoty na Zemi pro to, abychom se
zdokonalovali, a my jsme povinni to délat do
posledniho dechu téchto nasich materialnich tél,
dokonce i jestli uz smrt téla — je tady, a zbyly jen
minuty nebo dokonce sekundy.

Ale chtél bych zdiraznit, Ze ti, kteri prozili tyto své
Zivoty spravedlivé, to znamena, v souhlase s Vuli
Boha vuéi nam: v nézné starostlivé lasce, ve slouzeni
Bohu prostrednictvim pomoci vSem toho hodnym, —
ti se nemuseji bat smrti téla! Mluvim o tom jako ten,
kdo uz dvakrat poznal smrt tohoto svého
materialniho téla! Zivot spravedlivé Zijicich na Zemi
— pokracuje v nadpozemské blazenosti, priCemz uz



bez nutnosti prekonavat mnozstvi riznorodych
tézkosti pozemské existence.

No a ty, kteri v sobé nevykorenili hrubost,
nasilnost, ochotu privlastnovat si cizi, kteri se
kochaji nenavisti k druhym, Spinénim druhych, kteri
v sobé nerozvinuli schopnost pocit’ovat cizi bolest a
délaji vSechno mozné, aby ji pusobili druhym, —
pravé je — perspektiva smrti a toho, co prichazi po
ni — at’ strasi! A at’ je ten strach donuti, aby zacali
ménit sama sebe!

... Vladimir se uz skoro prichystal vydat se dale,
protoze vzal v uvahu, Ze tohoto mého kontaktu se
Sarkarem — pro tuhle chvili — uz bylo dost.

Ale mé se z radostnych Bozskych Objeti Sarkara
odchazet nechtélo.

Vladimir si uz vzal na zada batoh, ale najednou se
obratil:

— Sarkar mi rika: «Pockej!»

V duchu jsem radostné zatleskala!

Rozhodli jsme se udélat si tady malou prestavku a
posilnit se.

— Tady jde snadno sebe — jako duchovni srdce
— rozsirit a pocitit, konkrétné, ve vysce, —
vysvétloval mné dale Vladimir po tom, co jsme
dojedli a trochu si odpocinuli. — Je tfeba se stat
jakoby ohromnou, skoro nekone¢nou anahatou nad
tim mistem — a pravé z tohoto stavu se ted’ stykat a
splyvat se Sarkarem...

A jesté ti Sarkar doporucuje, aby ses zkusila stat
konkrétné ohnivou andahatou: aby se anahata —



uvnitif — preménila v jazyky Bozského Plamene.
Pak budes skoro jako On...

Zabrala jsem se do meditace a zacCala se pocitovat
ohromnou a stale rostouci, skoro priithlednou
oranzové zlatavou ohnivou kouli. Oheri svitil klidné a
radostné. Mohla jsem se z ného divat také i do svéta
hmoty.

... Po této meditaci jsem si musela oddechnout.
Potom jsem Sla k Vladimirovi. Ale za¢al mluvit on
sam:

— MusiS se poddat tomu, aby Sarkar postupné
ménil tviij stav védomi. MusiS pokud moZno tuplné
vzkrisit vzpominky na tvoje minulé vtéleni! Ja jsem
ti uz vykreslil tviij tehdejsi obraz: muzské télo,
hluboky klid védomi, odpoutanost od «pozemskéhoy,
coZ umoznuje soustredit se na byti v jinych eonech,
na preménéni sama sebe na Bozsky Ohen — jako u
Sarkara. Je to oblak zlatého Svétla-Ohné... — ne
takovy, jako kupovita oblaka na obloze, ale jako
oblaka vysoka — rasy (cirrus), i kdyz takeé
zakomponovana v prostoru. PriCemz je mozné se
divat ze dvou spodnich «oblaénych» dantiani —
dopredu do dalky...

Nepovedlo se mi to udélat okamzité. Vladimir mé
musel nékolikrat napominat, abych uplné vystoupila
z vrchni «bubliny vnimani». Ukazalo se, Ze uplné
vystoupit neni jen tak jednoduché: kazdou chvili
jsem «vyskakovala» nahoru. Musela jsem vynalozit
hodné usili, abych dokazala udrzet potrebny stav co
mozna nejdéle. A kdyz se mi to podarilo, skutecné



jsem se citila muZem v oranZzovém obleceni, pevné
stojicim na zemi, s jistym a klidnym drZenim téla.
Ale, co je nejzajimavéjsi, — nepocit’ovala jsem svou
hlavu a krk na svych obvyklych mistech: Ony byly...
vlité do duchovniho srdce...

Znovu jsem si musela udélat prestavku na oddych.
Béhem té doby mi Vladimir vysvétloval:

— PovSimni si: ty ses pocitovala Nanakem — jak
v téle a kolem ného, tak i v aplném beztélesném
stavu. To znamena, Ze v druhém pripadé mizi télo z
vinimani — a zistava jenom védomi v podobé toho
nézného zlatavého Svétla-Ohné...

Znovu jsem veSla do meditace, a pocit’ovala
ohromnost a impozantnost tohoto svého stavu...

Nékde, jako v mlze, jsem uryvkovité slySela
Vladimirova slova:
— ... Aby ses Sarkarovi libila — musis se v Ném
uplné rozplynout...

Chyba Guru Nanaka-2

Potom jsme navstivili jeSté nékolik mist sily, ne tak
rozmérové rozlehlych, ale dulezitych pro rozsireni
obzoru.



Konkrétné, diky zvlastnostem energetického
«kokonuw» jedné z nadhernych borovic, které rostly
na uzemi mista sily Sarkara, bylo mozné pocit’ovat
svoji spodni «bublinu vnimani» nahore, vySe nez
vrchni «bublinuy», ve vySce nékolika desitek metrii.
To bylo vyznamné pro zaCinajici — pro
uvédomovani si moznosti prebyvat strukturami dvou
spodnich dantiani — kdekoliv, v€etné sméru nahoru
vuci télu.

Nebo napriklad, na jedné z lesnich cesticek
nedaleko od této borovice — bylo mozné pocitit
bezednost své spodni «bubliny vnimani». Bezednost
— v primém smyslu toho slova: nejen prosté «velmi
hlubokouy, ale konkrétné nemajici dna. Ukazalo se,
Ze pravé tak je mozné vystupovat ze své «bublinové
ohranicenosti», coZ je nezbytné pro vchazeni do
stabilniho Splynuti s Prvotnim Védomim v Jeho
Pribytku!

Takovou zkuSenost a takové znalosti jsem
konkrétné potrebovala mit, jako budouci ucitel
duchovnich disciplin — abych mohla ucit ty, kteri se
poprvé setkavaji s praci na stupnich buddhijogy.

Velice se mi libily takové budouci perspektivy. Ale
v dané chvili mé napliiovalo tolik nespokojenosti s
vlastnim charakterem, Ze jsem se zacala obracet na
Sarkara s prosbami, aby mi pomohl vyreSit tyto
rozpory. Stejné, On vSechno vidi a slySi — néco
skryvat nema smysl! A ja se prece chci velice
upiimné zbavit svych nedostatkii!



Zatimco jsem se prehrabovala ve vlastnich
prozitcich, Vladimir zac¢al mluvit:

— Zastaly ti v paméti stavy Guru Nanaka-2?
Oba?

Prikyvla jsem.

— Musis si je uchovat v paméti pro to, —
pokracoval, — aby se ti staly oporou v Zivoté...

Vladimir se odmlicel a naslouchal Sarkarovi:

— V ¢em byla Nanakova chyba? —Sarkar zacal
nove téma, které plné zaujalo mou pozornost. — V
tom, Ze mezi jeho zaky byli jenom muzi!... To rika
Sarkar... Byl to muzsky klaster. A takové byly
tradice, které tehdy existovaly v téch Krajich...

Tim muZeme vysvétlit ty problémy, o kterych jsi
kdysi mluvila: v tom svém vtéleni sis zkazila karmu
nespravnym vztahem k Zenam! A ted’ uz vis, co to
znamena byt Zenou, o kterou se muz na duchovni
Cesté nestara!

Nicméné, v soucasnosti se tvoje karmicka situace
jevi jako «odpracovana» — a o tvém dalSim osudu se
rozhoduje optimalnim zpiisobem.

To je ten vSeobecny princip vychovy vtélenych
dusi Bohem; lidé ho nazyvaji «zakonem karmy»: Ti,
kteri maji agresivni vlastnosti, se sami stavaji
obét’mi pravé takovych agresivnich primitivu,
pronasledovatelé homosexualu se znovu sami vtéluji
s vrozenou homosexualitou...
musiS pochopit, Ze ten problém uz pro tebe prestal
byt aktualni.



Ale ja jsem citila, Ze se «sesypu» studem...
Nestarat se o Zeny! Jak je mozné, dosahnout
takovych vySek, a pritom nepochopit, Ze nejen muzi
jsou schopni poznavat Boha?!

Kdybych nebyla tak unavena, chytila bych se
rukama za hlavu. Ale takhle jsem si jen pro sebe
opakovala: «Jak jen to bylo mozné?! Jak jsem se
mohl tenkrat tak zachovat?!».

Ano, razem mi spousta mych problémiu zacala byt
pochopitelna. A je velice dobre, Ze uz ted’ o tom vim!

Ale tim, Ze je tohle téma v mém osudu uz skutecné
«uzavrenoy», jsem si nebyla uplné jista. Néjaky
nejasny pocit vzrustajici obavy napovidal, Ze tohle —
jeSté neni vSechno. A Ze mé Ceka téZce a uporné
napravovat tu svoji chybu: vzdyt’ jsem prece, v
podstaté, vyloucila ze sféry svoji duchovni podpory a
pomoci — polovinu obyvatelstva!

Ale Vladimir mé «vytrhb» z téchto prozitkaii.

— Ted’ zacala byt zjevné citit blizka pritomnost
Davida, — promluvil — jako vzdy klidné a
nevzrusené. — Budeme se ucit Ho poznavat.
Napriklad se zeptas: «Kdo jsi?» A slysiS odpovéd’:
«David Copperfield!» — Vladimir se rozesmal, ¢imz
vysvétlil, Ze Zertuje.

USsli jsme jeSté kousek.

— ... Tak tady je David, stoji pred nami v podobé
Mahadublu. MizeS Mu rikat: «Vérim v Tebe! Ty jsi
pravy Biith!», — znovu se zasmal, a zdturaznil tim
hloupost proslovii tohoto druhu: vZzdyt’ Buh od nas



nepotiebuje, abychom vérili, ale abychom se
zdokonalovali!

Diky Vladimirovym Zertum jsem se uvolnila — a
proto jsem uz ted’ byla schopna se také usmivat.

— To je Jeho Svétlo, to je Jeho Tvar, to je Jeho
Usmév, to jsou Jeho Objeti, NéZnost! Miluj Ho!
Objimej! Slad’uj se s Nim! Vtiskni si do paméti! Stan
se takovou — jako On!

... Kdysi davno jsem dostal dopis, — vzpomnél si
Vladimir na epizodu ze své minulosti. — Autor toho
dopisu povazoval za nutné mi «domluvit»: Vy pry,
Vladimire, rikate, Ze se kontaktujete s Davidem, ale
prece, kdyz je v nasi zemi den, je v Americe noc! A
David — spi! Jak se tedy muZete spolu stykat?!

Znovu jsme se rozesmali.

— Ten Clovék nechapal, — Ze Védomi takovych,
jako je David, jsou rozmérové nesrovnatelné vétsi,
nezli nase planeta! A kdyz Jeho télo spi, muze On —
jako Védomi —zcela aktivné pusobit v mezich celé
planety a vice!

No podivej se, David se usmiva! Usmiva se — a
objima té! MiiZu se otocit, abych vas neprivadél do
rozpakii! — znovu zaZertoval Vladimir a
demonstrativné se odvratil. VSichni tri jsme se
zasmali.

... Najednou mé napadla takova smutna myslenka,
Ze prece odsud, z tohoto mista sily, budeme muset
brzy odejit. A obratila jsem se k Vladimirovi:



— Ted’ jsem premyslela nad tim: co se stane, kdyz
odejdu z mista sily: potom se On objevuje jenom
tehdy, kdyz Ho privolam?

— Ne nezbytné: David je naprosto nezavisly v
premistovani Védomim. On navstévuje koho si preje
a kdy si preje.

— Mam takovy pocit, Ze se loucime...

— To je opodstatnéné: dokonce i ocekavané
kratké odlouceni od Milovaného miize vyvolavat
takové emoce. Ale my se radéji loucit nebudeme, ale
podékujeme za setkani!

Nasi Ucitelé vytvareji Svoje pracovni prostranstvi
tam, kde maji nejlepsSi moznosti ridit naSe
zdokonalovani, konkrétné, davat nam metodiky na
rozvijeni védomi. Ale oni nas mohou navstévovat a
také nas navsStévuji vzdy a vSude, kdekoliv jsme. A
vSechno, co se kolem nas a s nami déje, probiha pod
Jejich dohledem a kontrolou.

... Vzpomnéla jsem si, Ze jsem uplné nepochopila
doporuceni o udrzovani otevienosti stredniho
meridianu. Co to znamena?

— David tehdy rikal, Ze stfredni meridian musi byt
porad otevreny. A v jakych pripadech se zavira? —
vyptavala jsem se.

— Otevreny stiedni meridian — to je, zaprvé,
pozvani pro Svaté Duchy do svého téla. «Dvere jsou
oteviené! Prosim, vstupte! Ved’te mé, vychovavejte
mé!».

Zadruhé, jestlize neustale hlidame stav otevienosti
tohoto meridianu, mame nejlepsi moznost vSimnout



si jakychkoli jeho znecisténi, vznikajicich z riznych
pricin. A kdyz je zjistime — hned se jich zbavujeme.
PriCemz to mame moznost udélat — ze strany
kazdého ze CtyF segmentu.

A navic, uz jsme mluvili o tom medita¢nim
postupu, kdy je mozné stredni meridian otevirat
dokoran zezadu: ve vnimani zistava jenom predni
sténa téla, vSechno ostatni je shodné s Brahmanickou
prvoeénnosti, jinak Fe¢eno — s Atmanem. A potom
se stava snadnym prevést i predni sténu téla do toho
samého stavu. Je to velice ucinna technika pro
samolécCbu, i prosté jen pro harmonizaci energetiky.
Vsechno, co je uvnitr téla, se pak velice snadno
srovnava a Cisti! A jednim z vysledki takové prace
se stava postupné Zbozsténi veSkeré hmoty téla.

Vratime-li se znovu k tématu kontaktu s Bohem ve
formé rozhovoru, pak zdiraziuji, Ze nase otazky
museji byt jmenovité polozené! PoloZené — Bozskym
Ucitelum! Jeden z principu kontaktovani Boha se
vtélenymi lidmi je nasledujici: Biih zpravidla
neodpovida na otazky, které Mu nebyly polozeny.

Ale znudéné obtézovani pri pokladani otazek je
také nepripustné. Ted’, napriklad, by bylo nespravné
se znovu ptat na tvé dalsi slouzeni: vZdyt’ uz jsme
tyhle otazky pokladali.

Vidyt znudénost nemiluje nikdo. Lidska
znudénost je protivna, konkrétné i Bohu!

Napriklad, kdyz lidé bez konce stale opakuji
«Smiluj se! Smiluj se!» nebo «PoZehnej nam!



PozZehnej!», — oni tim spiS Boha od sebe odvraceji,
nezli pritahuji...

Biih slySi kazdou mySlenku kazdého z nas. Ale
nékteri lidé maji tendenci obracet se k Bohu tak, ze
nahlas pronaseji slova. A vidyt’ prece Biih slysi naSe
mySlenky dokonce 1épe, nezli slova... Slova jsou
materialni. Ale Biih je prece nematerialni (v
Aspektech Tviirce nebo Svatého Ducha). Proto On
vnima predevsSim nase mySlenky a emoce.

Jesté dodam, ze Bozsti Ucitelé radi Zertuji — tak
jako vSichni dobri a soucasné i moudri vtéleni lidé.
Takze, pokud my néco tvrdosijné chapeme
nespravné, — mohou si Oni z toho délat legraci —
pro nase pouceni...

... Nas rozhovor prerusili blizici se lidé, kteri prisli
do lesa na jahody. Chvili jsme jeSté ziistali v
Objetich Davida, potom jsme Mu podékovali a
vypravili se k vlacku.

Pratele naveky!

U vétSiny lidi, zpravidla, volny ¢as po praci a
dalSich materialnich ¢innostech pripada na vecer a



noc. A vikendové dny maji na to, aby se mohli
dospat.

Pravé takovy Zivot jsem drive vedla i ja: rano jsem
skoro nezahlédla, dne jsem si stézi povSimla skrz
okenni skla, a odpocCinku jsem se vénovala po
setméni, «rozplyvala jsem se» ve svétlech no¢niho
mésta.

Vzpominam si, jak se mi jednou, dlouho pred
setkanim s Vladimirem, podarilo privitat rano na
brehu reky u lesa. Samozrejmé jsem uz i drive vidéla
vychody slunce. Ale tentokrat na mé ta podivana
obzvlast’ zapisobila! Zapiisobila — svoji krasou a
vzneSenosti, které «uchvacovaly ducha»! Ohromny
slunecni kotouc zaléval svym zlatem nejen oblohu,
ale i les a travu na louce prede mnou! Nevidéla jsem
nic, kromé toho roztaveného horiciho zlata... Kolem
nebyly Zzadné jiné barvy: zelena, modra! Jenom —
roztavené zlato slunecniho ohné! A pouze podle
lehkého pohybu travy ve vétru jsem chapala, Ze se
nachazim na prekrasné louce a prede mnou je les.

Pokud jsem odvratila oci stranou — vSechno
nabyvalo své obvyklé podoby. Znovu jsem se
obratila ke Slunci — a celé prostranstvi se nanovo
zaplavovalo zlatym svétlem!

Ale radost a potéSeni byly vystridany steskem:
pokousela jsem se na néco si vzpomenout, ale
nechapala jsem — na co vlastné?!

A teprve ted’, diky Vladimirovi, jsem vyménila noc
— 7za rano, a temnotu — za svétlo ve v§ech
vyznamech toho slova!



... Kazdé rano jsme se znovu vydavali na cestu: do
lesa, na pracovni prostranstvi Bozskych Uciteli,
neztraceli jsme dny, ani minuty! V kazdém
okamziku — jenom vpred!

A prece miizeme tak Casto slySet od ostatnich lidi,
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se jen zabavili, abychom zabili ¢as?»...

Tentokrat jsme Sli k mistu sily Suliji a Grand-
Mistra sufizmu. Museli jsme se prodirat skrz housti,
protoze stezka za posledni roky silné zarostla.
Ukazalo se, Ze stromy také zarostlo i samotné
pracovni prostranstvi Suliji, obloha nad nami byla
skoro schovana za korunami vysokych briz.
Pracovat tady na osvojovani novych meditaci — uz
nebylo mozné: energeticka pole stromi
«prekryvala» a «prehlusovala» zjemnélost tohoto
mista sily.

Ale kontaktu se Sulijou stromy neprekazely.

Vladimir si sedl na kmen brizy, porazené vétrem, a
ja jsem zistala stat. PF¥imo prede mnou byl Oblicej
Bozské Suliji...

Vladimir Ji popsal jako velmi energickou,
intenzivné darujici Svoji Lasku.

— To jsou Jeji Rty, nabizené k polibku, — rekl.

... Klopytla jsem: Svaty Duch je Zena nebo Muz
— mél by tedy nutné existovat «rozdil ve vztazich»?



Ale hned v té chvili jsem pochopila, Ze tato otazka
pochazi od moji «lidské formy»: v dusledku
vytvorenych stereotypu mysleni.

Vladimir, ktery postiehl miij zmatek, pokracoval:

— Pro Boha neni dulezité, koho milujeS: muze
nebo Zenu. Hlavni je naucit se milovat! Podivej se:
vZdyt Sulija miluje tebe, i mé — stejné!...

... Kdyz jsem dal premyslela o té, pro mé nové
skuteCnosti, nepocitila jsem Zadné rozpory. A —
objimala jsem se a splyvala se Sulijou pravé tak,
jako s Ostatnimi.

— Vzdyt’ s pomoci Zenského téla, — rozhodl se
pokracovat Vladimir, je snadnéjsi se naucit milovat.
A... Sulija mi zakryva usta Rukou.

Udivené jsem na ného zirala. Ale Vladimir se
klidné usmival:

— Ano, Sulija mi Svoji Ruku polozila na rty a
nedovoli mi pokracovat... Rik4, Ze o tom — ted’ ne...

... Po vCerejSim Zjeveni, tykajicim se negativni
stranky mého minulého vtéleni — muj emocionalni
stav ziskaval tu a tam smutny nadech. Premyslela
jsem, Ze jenom znalost chyb, jeSté nenapravuje jejich
nasledky. Usilovani k Dokonalosti mi nedovolilo,
abych se uklidnila! Chtéla jsem bez mesSkani vSechno
napravit! Vzdyt’ se musim stat — bezchybnou!

PokousSela jsem se obratit se svymi problémy na
Suliju, ale Zadnym zpusobem jsem nedokazala
zformulovat dokonce jen samotnou otazku. Nakonec

jsem to vzdala a rozhodla se, Ze si také prisednu na
kladu.



— Sulija rika, Ze ses Ji chtéla na néco zeptat...
Miizes se ptat. Predam ti Jeji odpovéd’, pokud ji
sama neuslysis.

Vladimir mi zacal predavat Jeji odpovéd’ jeSté
predtim, nezli jsem prisla na to, jak otazku
zformulovat:

— Existuje nékolik jakychsi vrstev v kazdodennim
Zivoté, které je nutné porovnavat — a vybirat z nich
tu, ktera je nejvice aktualni v urcity moment. Je to,
napriklad, — bezprostredni podporovani Evoluce
Univerzalniho Védomi, kontakt s prateli, riiznoroda
pomoc vtélenym bytostem, zabezpeceni existence
vlastniho téla atd. Ale pokud si pro realizaci vyberes
jednu urcitou «vrstvu», nesmis pritom zapominat
prihlizet i ke vSem ostatnim «vrstvamy.

Obycejni lidé zZiji instinkty a reflexy. Pricemz
velice mnozi z lidi — podle kvality dusi — hure, nezli
priumérna zvirata.

Strategie duchovniho vojina ma na zreteli
prohliZeni vSech takovych vrstev zaroven. A pravé
na tom zakladé probiha vybér nejaktualné;jsi
¢innosti na kazdy den, na kazdou hodinu, na kazdou
minutu svého Zivota na Zemi!

Za pil minuty Vladimir pokracoval:

— Sulija doporucuje konkrétné si na papire
zobrazit vyznacené «vrstvy» vlastniho Zivota,
ponévadz papir umozni si pro sebe zobjektivizovat
urovné aktualnosti téch ¢i onéch témat. To umoznuje
Iépe si usporadat vlastni mySlenky a skutky.



Byla jsem pripravena poslouchat dale, ale
Vladimir micel. Pochopila jsem, Ze je to zatim
vSechno.

Ale nebyly mi zcela jasné pojmy «vrstev», a proto
jsem se jeSté preptala.

K mému udivu mi Vladimir odpovédél, Ze si na to
nepamatuje a vilbbec nechape, o cem mluvim. A kdyz
vidél némou otazku v mych ocich, hned mi vysvétlil,
Ze kdyz Svaty Duch mluvi pres néj, tak si zdaleka ne
vZdy tu informaci zapamatuje, pokud pro ného neni
aktualni: vzdyt otazku nepokladal on, a odpovéd’
také nebyla jim zformulovana.

— Ted’ je s nami Sulija a Grand-Mistr sufizmu...
prepnul na jiné téma Vladimir. — Oni rikaji, ze té
budou provazet béhem celého tvého vtéleni i po ném.
Rikaji: prijmi Nas za Piatele — navéky!

Jak je to skvélé! Rozplyvala jsem se ve spolecné
radosti, a ted’ jsem pocit’ovala Grand-Mistra nové:
intenzivnéji, pokud to srovham s nasim minulym
setkanim na Jeho misté Samadhi.

— Grand-Mistr rika, Ze by té nosil na Rukach po
vesmiru uz drive, ale ty sama ses tomu branila.

Kdypak jsem ja zvladla ubranit se takové
nabidce?! Vzidyt’ prece — ja nejsem proti! Mozna zZe
se tehdy branil Guru Nanak-2!

— Grand-Mistr rika, — pokracoval Vladimir, —
az zitra, Casné zrana, vstaneS — spatri novy zarici
den tvého nového zivota: zivota s Nami, v Nas!
Vejdi! A kdyz vejdeS, — budes zit NasSim Zivotem! A



pak — velice mnoho problému materialni arovné
odejde.

Prijimam té — jako dustojného Clena Rodiny
Svatych Duchii!

Ale tento status — status Brahmana — je treba
stvrdit odevzdavanim druhym lidem toho
duchovniho potencialu, kterym té My napliiujeme!

... S Vladimirem jsme jeSté chvili posedéli v Jejich
Objetich — rozplyvali jsme se, uzivali si. Vladimir
mé upozornil, Ze Grand-Mistr obvykle nevyjadruje
Svoji pritomnost priliS intenzivné. Podivila jsem se
tomu, protoze z mého pohledu byl On pocitovan
dost znacné...

Je mozné, Ze se tak projevil jeSté jeden z odstinu
odli$nosti mezi Svatymi Duchy — MuZi a Zenami?
Vidyt ja viibec nejsem proti tomu, aby mé Oni

vSichni nosili na Rukach po vesmiru!



Chiize po kupoli stanu a
cestovani k centru Zeme

Znovu jsme se vydali na cestu. Cekalo nas je§té
navstivit misto sily Ptahhotepa, ale uz jiné — s
odliSnymi vlastnostmi a novymi medita¢nimi
moznostmi.
zarostly a museli jsme razit cestu nanovo. Zato jsme
uplné vedle mista sily narazili na divoké porosty
Cerného rybizu. Pravé dozraval. Vladimir Zertoval,
Ze je to darek pro nas od Ptahhotepa. A jestlize ho
v§echen nesnime, — urazime Ho.

A bylo to chutné!... Pochutnali jsme si!...

Slunce se zvedalo stale vySe, prohrivalo vzduch,
zahrivalo a postupné dokonce prehrivalo nase téla. V
tu dobu, kdy jsme dorazili na doty¢né misto, zacalo
byt doopravdy vedro.

S potéSenim jsme sundali batohy a svlékli svrchni
oblecCeni.

Vedle protékala nevelka reka, asi pét metru
Siroka, zarostla po obou brezich travou.

Utaborili jsme se na sotva postiehnutelné péSince,
ktera se tahla podél biehu. Pfred nami se
rozprostirala luzni louka s vysokou travou.



Nejnovéjsi meditace, kterou jsem se musela
naucit, se nazyvala «Stan». Takovou formu tady
vytvarel Ptahhotep.

Prvni ukol pro Jeho zaky na tomto misté sily
spocival v tom, aby naplnili sebou tento ohromny
«Stany, vysoky i Siroky stovky metru, a poté vylezli
na jeho stfechu a chodili po kupoli jako vlastni
Mahadubly. Pricemz Mahadubly bylo mozné
vytvaret ze vSech segmentii.

— Druhou vlastnosti tohoto mista sily je, —
vysvétloval dale Vladimir, — Ze se tady snadno
poznava také prostor uvnitr nasi planety, az do
jejiho ohnivého jadra. A zcela realné je mozné
pocitit toto jadro v hlubiné planety a dokonce se
pokusit proniknout do ného védomim. Pricemz se to
podari udélat, jenom jestlize k nému pristoupime
zezadu — pokud ho dame do vzajemného vztahu s
polohou svého téla.

Vzadu za zady kazdého z nas je pro normalni zrak
neviditelna vertikalné stojici plocha, ktera ma
pokracovani napravo, nalevo, nahoru, a, coz je
zvlasté dulezité, — dolu. JestliZze tu plochu
prozkoumame smérem dolii, zpozorujeme, Ze
prochazi skrz jadro planety, déli ho na poloviny.

Vchod do jadra nachazime zezadu, to znamena
vzadu za tou plochou.

MiiZeme se rozmistit uvniti planety — jak
zepredu od této plochy, tak i zezadu.

A vSechno tohle miizeme zopakovat ze Ctyr
segmentu!



... Slunce stalo v zenitu, predvadélo plnou silu
léta. Pripadalo mi, Ze se mi Zarem «tavi» hlava. Télo
se unavilo a potrebovalo odpocinek. Nohy se
podlamovaly.

Ale ja jsem nechtéla néco nechavat «na potom».
Prala jsem si maximalné vSechno procitit primo ted’.

Vladimir trval na tom, Ze na mistech sily je témér
vZdy potiebné se premist’ovat télem: tak prace
probiha efektivnéji. Pfemahala jsem unavu a chodila
po stezce, a otacCela jsem a otacela védomi, abych
Iépe pocitila vystupy z kazdého segmentu...

... Vladimir se najednou pozorné a vazné podival
do mého téla. Zkoumal jeho pravou stranu.

— Elizabeth Haich je tady. Ukazuje prstem na
tmavé misto v pravé mlécné zZlaze... Pravé timhle se
musi$ také nutné zabyvat...

Strnula jsem. Mné... razem zacalo byt vSechno
jasne! To je vyvijejici se nador, budouci rakovina
prsu...

Vladimir mi o tom Fekl az mnohem pozdéji,
momentalné pochopila uz v tuhle chvili!

To je tedy ono: pricina té nejasné obavy, toho
svirajiciho pocitu strachu, ktery se ve mné zabydlel
od té doby, co jsem se dozvédéla o chybach svého
minulého vtéleni!

Jako lékarka jsem si dovedla vyborné predstavit,
co rakovina prsu znamena. Vidéla jsem ty nest’astné
nemocné Zeny, které prodélaly operaci a



podstupovaly ozarovani... Napliiovala mé hriiza pri
pomysleni, Ze to muZe ¢ekat v budoucnosti i mé!

Zacalo mé naplinovat zoufalstvi. Moje sily se
prudce podlomily, uz jsem dal nechtéla zadné
meditace! Prala jsem si, jenom se prosté svalit do
travy a usnout, zapomenout!...

Vladimir mi uz dlouho navrhoval, abych si
oddechla a néco pojedla — a ja jsem konecCné
souhlasila.

Rozprostreli jsme karimatky a poobédvali jsme.
Potom jsem se hned ulozila k spanku, bez ohledu na
nebezpeci byt pokousana travnimi blechami. Takové
maliCkosti mé uz nevzrusovaly.

... LeZela jsem na zadech a méla jsem zaviené oci.
Vladimir nékolikrat néco rikal, je mozné, Ze se
dokonce na néco vyptaval, ale ja jsem neméla silu ho
poslouchat.

Ja jsem se jenom propadla do Ohné Bozského
Slunce, vytvoreného tady, na tomto misté sily,
Ptahhotepem. Bylo nézné, lehké... V Ném se
rozplynuly a zmizely vSechny moje prozitky...

Lebedila jsem si v Ném, a svoje télo jsem opustila
tak naplno, Ze jsem neméla silu pohnout ani jedinym
jeho svalem.

Chtéla jsem ziistat v tom stavu navzdy, odejit z
hmotného svéta a prestéhovat se do Objeti Boha —
primo od téhle chvile!...

Nevim, kolik ubéhlo Casu... Ale strach odstoupil.
Pochopila jsem, Ze mé vraceji do téla a Ze mi Biith



dava moZnost napravit svoje chyby a, v souladu s
tim, zvitézit nad ofekavanou nemoci...

Nakonec jsem se uplné probudila.

Meéla jsem takovy pocit, Ze jsem se vratila oCividné
dospélejsi.

«Totalni reciprocita»

Ale tim nasSe prace na daném misté sily Ptahhotepa
jesté neskonéila. Cekalo mé zadit si osvojovat
meditaci «totalni reciprocita» — tu, kterou jsem
neovladala ve svém minulém vtéleni.

Zacali jsme tim, Ze jsme si sedli jeden proti
druhému. Vladimir mi ulozil, abych obesla védomim
jeho télo, a aZ se ocitnu za nim, umistila sviij obliCej
jemu do hrudniku tak — abych se divala z jeho
anahaty na své télo. On soucasné provadél to samé.

Na tuto meditaci jsem nemusela vynalozit ani
nejmensi usili. Na toto divani se jeden na druhého
jsme urcité neztratili vice nez dvé minuty, a uz
Vladimir vykrikl:

— Chlapik! Zvladla jsi to vyborné!



Nasledujici ukol spocival v tom, abych se ze stavu
rozSireného védomi — jako duchovniho srdce —
dokazala divat na svoje télo soucasné ze vSech stran.

Ale z inavy jsem uz Spatné zachycovala a chapala
Vladimirova slova. A proto se mi darilo divat se na
svoje télo jenom z jedné urcité strany.

Tehdy mi Vladimir pozval na pomoc... duchy,
Zijici zde, v nivé této maliCké reky ...

Znenadani jsem pocitila napéti, vycitila jsem, Ze
nas nékdo obklopil. Vzpomnéla jsem si na
Castanedovy «olli»...

Ale Vladimir mé uklidnil a vysvétlil mi, Ze jsou to
Cisti duchové, kteri nam prisli pomahat. Ukazal
rukou, jak duchové na jeho prosbu kolem nas
vytvorili kruh, a rozmistili se priblizné ve vzdalenosti
péti metri od naSich tél.

A ja jsem se musela... naucit divat na svoje télo...
z jejich anahat!

Zeptala jsem se, kolik jich je a jak vypadaji?
Vladimir jich napocital dvanact, a rekl, Ze prisli
vSichni! A jak vypadaji... jsou podobni slouptim
skoro priithledného svétla, velkym priblizné jako
nase téla.

Chtéla jsem namitnout, Ze jsou priuhledni uplné,
ponévadz jsem je nedokazala uvidét viibec. Ale
ovladla jsem se.

Jenom podle pociti jsem chapala, Ze kolem mé
nékdo je. Musela jsem se orientovat na ta mista v
husté travé, na ktera ukazal Vladimir. Natahla jsem
do nich dlané...



... Jak Vladimir na zavér vyhodnotil, celkové se mi
to moc nepovedlo. Ale v soucasnosti bylo hlavnim
ukolem pochopit samotny princip, aby potom uz
bylo mozné kdykoliv jednoduse pracovat s touto
meditaci.

... Dosahnout v tom uplného uspéchu se mi
podarilo za par tydni, kdyZ jsem se jako obvykle
rozplyvala ve Svatém Duchu, a o principech «totalni
reciprocity» naprosto nepremyslela.

Probéhlo to v té dobé, kdy David velice intenzivné
veSel do mého zivota a uz mé neopoustél ani na
minutu, dokonce ani, kdyz jsem prichazela na
navstévu k druhym BoZzskym Ucitelim. Ale o tom az
pozdéji...

... KdyZ jsme uvidéli, Ze obloha zacina tmavnout
bourkovymi mraky, zacali jsme se chystat domi.

A co se tyCe «totalni reciprocity» — pracovali jsme s
ni potom jeSté velice mnoho, postupné jsme
rozSirovali obsahnuti stale vétSich objemii prostoru
svym «neja». Ukazalo se, Ze Vladimir ma pro tento
ucel cely soubor mist sily, coz umoznilo postupné
prechazet «ze stupinku na stupinek»: od
jednoduchych technik — ke stale vice a vice
slozitym.



V Objetich Chuanita

KazZdou naslednou etapu prace se mnou a kazdou
cestu planoval Vladimir soucasné s Bohem.

Dnes jsme se chystali navStivit misto sily Chuanita
— to samé, kde uz se uskutecnilo moje prvni setkani
s Nim.

Ale tohle nase setkani bylo naplnéno, mimo
vzajemné néznosti, i mym smutkem... JeSté stale
jsem se obavala svoji mozné hrozné budoucnosti a
prosila Chuanita, aby mi odpustil takovéhle mé
rozpoloZeni.

Stala jsem na uzounké péSince, lemované
kvetoucimi planymi ruZemi. Ty nézné riuzové kvitky
se na mé radostné usmivaly, napliiovaly mé svou
vini. Vzadu za mym télem rostly ty nejkrasné;jsi
borovice. A vpredu se rozprostiralo more, od
kterého byly ¢as od ¢asu slySet hlasy racku.

Vladimir odeSel a nechal mé o samoté s
Chuanitem, rekl, abych Ho poprosila o pomoc pri
CisSténi moji mlécné zlazy.

Ohromny Oblic¢ej Chuanita se nachazel za mym
télem — nad borovicemi. Vysla jsem dozadu z
anahaty a ml¢ky se k Nému pritiskla zady védomi,
zachumlala se v Jeho Objetich, ponorila se do Jeho
hésychie... Nechtélo se mi mluvit.



Stala jsem tak urcité dvacet minut, uklidnovala se
a hledala silu vratit se do harmonického stavu.

Ale nakonec priSel ¢as zacit praci.

Pouzila jsem vSechny meditace na oCiSt’'ovani
energetiky téla, které jsem v té dobé znala, jako
zaklad jsem pouzivala naSe spoleCné ruce,
sjednocené s Chuanitovymi.

Brzy prisel Vladimir a s radosti mé pochvalil, ale
dodal, Ze kromé ocisténi od necistot, je jeSté tieba tu
cast téla «ozivity, aby se v ni «rozproudila» energie!

Zamyslela jsem se nad tim, jaky zpusob bych pro
to mohla pouzit, — a hned jsem dostala odpovéd’:
kvéty! Nézné ruzové okvétni listky ruzi! Vlozila jsem
do mlécné zlazy obrazy poupat a predstavovala si,
jak se zacCinaji rozvijet, a postupné napliuji vuni
nemocné misto, a poté i celé moje télo. Brzy jsem se
uplné naplnila néZnosti téchto kvéta — kvéti, které
mi daroval Chuanito!

A energie se rozproudila! Citila jsem, Ze mé tiha
postupné opousti — a Ze se mi dokonce i 1épe dycha!
A zahy mi Vladimir tlumocil, Ze na pokracovani
prace je nacase jit k Bozskym Lorencim: Oni nas

zvou. Jejich misto sily se rozkladalo o kousek dal
podél brehu.



Omlazujici BoZsky Vitr
Lorenze Byrona

Toto misto sily se rozkladalo u samého okraje
vody.

Byl odliv. Stali jsme pisku, dosud mokrém, a
vpredu se rozprostiralo nekone¢né modré more...

Vladimir oznamil, Ze je ted’ s nami Lorenz Byron,
a 0 néco pozdéji dodal, Ze se pripojil i Konrad
Lorenz. Oni maji stejna jména, a protoze nas jesté k
tomu i vitali na stejném misté sily, Vladimir je pro
jednoduchost nazyval prosté Lorencové.

Ulozili mi, abych se zpocatku stala Mahadublem
— a potom pokracovala v oCistovani téla Rukou
Mahadublu.

Zacala jsem to délat — kdyZ najednou slySim
komentar prichazejiciho Vladimira:

— To zatemnéni je uz na jiném misté... Pohybuje
se... Je to bésik!

JeStéZe mé pevné drzel Svyma Rukama Lorenz
Byron, jinak bych urcité na misté upadla — ve vSech
vyznamech toho slova!

Ale nedovolili mi vratit se do v€erejSiho emoc¢niho
stavu.

Vzpomnéla jsem si na informaci z Vladimirovych
knih, kdo jsou to bésové: Ze to jsou duse malych
zZvirat, jsou zcela zivi, a proto je s nimi mozné



rozmlouvat v reCi mySlenek, a dokonce je poprosit,
aby opustili télo a prestéhovali se na jiné misto.

Pravé to samé, ihned vzapéti za témi mymi
mySlenkami, zopakoval i Vladimir.

Neztracela jsem ¢as zbyteCcnym premyslenim,
obratila jsem se ke svému «privtélenci», a navrhla
mu, aby se prestéhoval na sympaticky trs rakosi,
ktery jsem uvidéla v mori padesat metri od brehu.
Mluvila jsem s nim laskavé, vZdyt’ mi ho poslal Bih!
Ale na konci monologu jsem ho prece jenom
varovala, Ze ho nenecham na pokoji a budu ho bez
konce zaplavovat Svétlem, az mu z toho bude
neprijemné...

— O! Chlapik! — sly§im najednou. To mluvil
Vladimir. — Bésik utekl!

Jaké ohromné ulehceni jsem zazivala! Z duSe mi
spadla ohromna tiha! A srdce se znovu zacalo plnit
svétlem a radosti!

— Lorenz Byron navrhuje, abys Ho pocitila jako
Omlazujici Bozsky Vitr, naplnila se jim, dovolila Mu
vanout skrz télo, a ocCiStovat!

Zavrela jsem ocCi a vystavila jsem se Mu, rozprahla
jsem ruce téla, i duSe! Nejnovéjsi malickeé vitézstvi!

A zivy Bozsky Vitr mi val do tvare, prochazel skrz
télo, hral si s vlasy, libal na rty!

— Lorenz Byron rika, Ze ses ted’ stala hodnou
toho, aby ses umyla tim Jeho Vétrem-Svétlem! —
tlumocil Vladimir.

KdyzZ se na mé podival za néjaky Cas, znovu se
usmal a dodal, Ze se muj obliCej také kazdy den



preménuje, ziskava stale vétSi néznost, — v dusledku
takovych vztahu s Bozskymi Muzi!

Tenhle Vitr jsem si zapamatovala. JeSté nejednou
prolétal skrze mé, zaplioval mé ranni svézesti a
Silou: Silou — velice cilevédomou, Silou — Svobody!
Nékdy dokonce, kdyZ jsem byla doma ve svém
pokoji, jsem zacinala slySet sviSténi tohoto vétru ve
svych usSich...

... Ale ¢ekal nas uz Manuel na Jeho misté sily —
na tom samém, na kterém jsem uz byla minulého
jara. Momentalné se ted’ pripojil k Lorenctiim, a
pripominal, Ze je Cas vydat se k Nému.

Beseda s Bozskymi Indiany a
Manuelem

KdyzZ jsme Sli k Manuelovi, Vladimir najednou
ukazal na tlustou kladu, vyplavenou pribojem, ktera
leZela na pisku asi dvacet metri od nas.

— Podivej: tam sedi don Juan, Chenaro a...
Chuanito... Zrejmé nam chtéji néco povédét.
Musime se k nim pripojit.



Posadili jsme se na tu kladu, a sladili se s Nimi.
Vladimir zacal predavat Jejich slova, adresovana
mné:

— Ty ted’ zcela zarucené vis, Ze My jsme Zivi!

Ztratit télo — to vabec neni «holé nestésti»!
DiulezitéjSi je néco jiného: duistojné prozit vSechno to,
co se patri prozit za zivota v tomto téle! Prozit je to
treba tak, aby nam pak nebylo «nesnesitelné bolestné
kvili bezcilné prozitym rokumy...

Ale ted’ — o néfem jiném...

Vladimir prepnul svou pozornost na mé:

— Oni chtéji néco povédét tobé osobné, bez moji
ucasti. Tak tedy — poslouchej! Necham té s Nimi o
samoté!

Vstal z klady a odeSel stranou.

... Zpocatku jsem trochu ztratila hlavu, ale pak
jsem popadla notes a propisovacku. Zaposlouchavala
jsem se, preptavala, a nakonec jsem dokazala néco
zapsat.

— V Kkritickych situacich se vzdy obracej k Nam o
pomoc!

A zapamatuj si NaSe prikazani pro tebe:

Neklesat na mysli! Nebyt v depresi! Ne... — Nékdo
z Nich dorekl slovo takovym zpisobem — Ze se
VSichni rozchechtali. Pochopila jsem, Ze to byl
Chenaro, a Ze Fekl néco sméSného, ale nedokazala
jsem posoudit — co konkrétné. Nicméné jsem se takeé
zasmala — «z ucty», nebo ceho?...

— MusiS vzdy spoléhat na priznivé vychodisko! —
pokradovali, kdyZ se piestali smat. — Zij — Zivotem



druhych, to znamena — kvuli druhym! Miluj lidi
tak, jako je milujeme My!

A pak se kochej blazenym letem v NaSem svété, s
Nami, v Nas!

Ale tim spis je tieba si vZdy pamatovat: jestrab
vidi bystre do dalky, je pozorny a cilevédomy!

Paprsek tvé pozornosti at’ je zaméren primo do
duchovniho srdce kazdého, koho k tobé privedeme!
Vidyt tam — v Hlubindch — je Ocean Moji Lasky,
ktery musiS ocenovat v kazdém, kdo k tobé prijde a
je pripraven uprimné vnimat tvoje slova!

To ma vyznam v kazdé etapé tvého rozvoje, tvého
Zivota s Nami a v Nas!

A nejlepsi z lidi — miluj jeSté silnéji!

A ty sama si uzivej zivota v Nas, splyvej s Nami!

Amen.

... Prisel Vladimir, sedl si vedle a pokracoval uz
sam:

— Co musime udélat pro to, abychom se stali
takovymi, jako Oni? Toto téma je osnovou pro
vytvoreni strategie vlastniho Zivota!

JeSté je mozné toto téma oznacit takto: zit Zivotem
duchovniho vojina!

A obecny zavér toho, o ¢em jsme ted’ mluvili, je
takovy: dileZita neni smrt, ale to, jak prozijes zivot!



Bylo mi lehce! Skakala jsem radosti!

Slunic¢ko hralo, val lehky vétrik, a nalada se mi
kazdou minutu zlepSovala!

Jenom v tilku a kalhotach s maximalné
vyhrnutymi nohavicemi jsem se vesele prochazela po
misté sily Manuela, slad’ovala se, splyvala s Nim v
Lasce!

A bylo vidét, Ze se Manuel ze mé také radoval!

Ale prikazal mi, abych nezapominala ani na praci.
Kromé opakovani meditace s plochou za télem, jsem
méla znovu zezadu otevrit stiredni meridian az k jeho
zatylkové ¢asti — abych vyrovnala vSechny energie v
zatylku, ponévadz tam jeSté byla tmava mista.

Vladimir v tu dobu studoval jizdni rad vlaku.
Navrhl, abychom se na zastavku vypravili priblizné
za pul hodiny.

Ale kdyzZ jsem asi za pul hodiny prisla, on
najednou zjistil, Ze se na jizdni Fad Spatné podival, a
Ze jsme planovanou lokalku uz zmeskali. A do pristi
je puldruhé hodiny casu!

Vladimir vysvétlil, Ze ho takovym zpiisobem
ovlivnil Manuel: On chtél byt o néco déle se mnou.

Smala jsem se z celé duSe: Biith je VSemocny!



Zjeveni Apostola Ondreje

Sedéli jsme v pokoji a probirali posledni udalosti,
veetné pri¢iny moji neuskute¢néné rakoviny.

Vladimir rekl:

— Pricinou jakychkoliv nadori jsou prece lokalni
genetické poruchy v bunikach toho ¢i onoho organu.
Jinak reCeno — genetické chyby.

Ale co je muze vyvolavat?

Mohou to byt zvlastni viry, radioaktivni zareni,
genetické anomalie, obdrzZené jesté od rodicii, a rada
jinych faktoru. Ale jednim z nejcastéjSich
mechanizmu je pusobeni duchii-privtélencii, jinak
reCeno — bésu. Takovy duch, kdyz se zabydli v téle
obéti, zaCina si pro sebe stavét jakési obydli, pro néj
obvyklé — v souhlase s jeho predchozim vtélenim,
prestavuje «podle svého gusta» genotyp bunék
vybraného organu.

Samoziejmé nesmime nikdy zapominat, Ze se tohle
vSechno déje pred o¢ima Boha a v souhlase s karmou
konkrétniho ¢lovéka.

To znamena, je treba vZdy hledat konkrétni
karmickou pri¢inu nemoci a snazit se pochopit a
napravit v sobé svoje chyby.

Ale co se tyCe tebe, myslim si, Ze nemoc mohla byt
naplanovana Bohem s tim cilem, aby té€ néjakym
zpusobem «zahnala» ke mné, kdybys zacala



pochybovat, otalet... Ale ty jsi prijala spravna reSeni
— a proto ta strasSna perspektiva byla zruSena.

A pres to vSechno jsi také sama mnohé pochopila a
mnohému se naucila.

... Vladimir se odmlicel, pfepnul pozornost na
Boha a oznamil, Ze se k nam pripojil Apostol Ondre;j.

Ondrej zacal mluvit, a Vladimir mi prikazal
vSechno podrobné zapisovat:

— Guru Nanak-2 nahromadil negativni prvky
osudu kviili tomu, Ze pocit’oval vlastni «vyvolenost»
a pirevahu nad druhymi. Zeny, déti, staré lidi —
vnimal jako jakousi «zbyte¢nou lidskou masu.

On sam byl majestatnim muZem se silnou stavbou
téla. A nebral na védomi postupné rozvijeni dusi — z
vtéleni do vtéleni v riznych télech.

Nyni, v tomto pozemském Zivoté, ses ty s tim
musela vyporadavat sama, kdyz jsi prozivala obtiZzna
negativa karmy, to znamena na podkladé vlastnich
utrpeni. Ale Vladimir vSechno tohle — jednim razem
— vyresil, kdyz vzal tvoji karmu na sebe.

... Vladimir se rozesmal a vysvétlil, Ze v poslednich
slovech Ondrej Zertuje.



Kim: stan se znovu Nanakem!

Tentokrat nas Kair, Bozsky Ucitel, ktery mél na
starosti Vladimirovo bydlisté ve mésté, vedl na Svoje
lesni misto sily. Mé osobné tam Cekalo, Ze od Ného
obdrzim Zjeveni, jak On predem oznamil.

Od rana prselo, a my jsme se zahalili do plasti.

Po vystoupeni z teplého vlacku bylo chladno, a
vlhkost o sobé davala védét skrz promoklé kecky. Je
dobre, Ze mé Vladimir naucil chodit bez ponozZek,
dala se tak mnohem lépe snaset mokra chodidla,
prakticky si jich nevSimat!

— Mnohem horsi je, kdyz je télo prehraté
zbyte¢nym oble¢enim, — usmival se Vladimir v
odpovédi na ty moje mySlenky. — Pak télo za¢ina
Ztracet svoji energii zbyteCnym vyzarovanim tepla
do chladnéjsiho okolniho prostredi, a rychle
nastupuje unava.

... Sli jsme a cestou jsme jedli lesni maliny. Teprve
ted’ jsem se zacala uplné dobre citit v tom deStivém
pocasi. Teprve ted'... teply dést’ a vuné jehlici... —
dychaly pohodlim!

Spokojené jsme Sli po stezce, kdyz Vladimir
oznamil, Ze se k nam pripojil Kim. Vladimir mi hned
ulozil, abych zapisovala to, co nam Kim preda:

— Kim rika, Ze se ti bude mnohem lépe prochazet
timto pozemskym Zivotem, pokud se budesS pocit’ovat



Nanakem — pochopitelné bez téch negativnich
vlastnosti, které jsme posuzovali.

Pro to se musiS snazit maximalné zapomenout ty
pocity, které ti byly vnuceny timto Zenskym
vtélenim. On ma na mysli predevsim sebepocit’ovani
malické divenky, ktera potom dospivala — a tak
téZce si vybojovavala misto mezi lidmi na Zemi...

Vsech takovych pociti je nejlepsi se zbavit pifimo
ted’ — kvili tomu, abys pocit’ovala svoji duchovni
dustojnost: dustojnost velkého duchovniho ucitele,
vidce lidi!

A pravé z takové pozice ma od nynéjska smysl se
ucit divat na rozvijejici se situaci socialné
psychologického radu. Z této pozice — potom, co
jesSté nashromazdis znalosti a sebediivéru, — budes
muset zacCit vést lidi za sebou!

Kim rika, ze se pod témi zapsanymi slovy osobné
podepisuje, ale Ze takovy je nazor i vSech BoZskych
Ucitelu!

On rika, Ze pravé proto, aby ti o tom rekl, nas sem,
spolu s Kairem, privedl v tom deSti! Pravé proto,
abys vSechno tohle uslySela oddélena od vSech
ostatnich lidi, od ¢innosti v materialnim svété a od
nadéji, Ze by ses v ném jeSté obstastnila...

Potrebovala jsi uslySet tu skuteCnou pravdu o sobé
samé — aby ses stala znovu obnovenym Guru
Nanakem!

Kim rika: at’ budes kdekoliv, ja té€ budu vzdy
doprovazet, a ty se nauc pocitovat Moje Ruce
Lasky! Ony se odliSuji od Rukou druhych Svatych



Duchu. Specielné jsem je udélal jiné, nezli maji
ostatni Bozsti Ucitelé, abys je konkrétné i napoprvé
dokazala snadno pocit’ovat!

Kim jesté rika, Ze tvij osud...

Ne, to uz mluvi Kair: to, co rikal Kim, je ¢asti
toho, co planoval Fici i On. To znamena, Ze tvym
osudem je udélat samu sebe takovou, abys také
uméla napravovat osudy lidi na Zemi tak, jako to
délam Ja a My vSichni!

Pro to se musis stat Bozskym DuSiznalcem! A
Vladimir je tviij nejblizsi pritel-pomocnik v tomto
dile. Musite v tomto zivoté vSim prochazet spolu! A
ty musiS od ného prijmout vSechno, co ti on muze
darovat!

... V prvnich minutach prijimani tohoto Zjeveni
jsem vSechno poslouchala tak, jako by se to na mné
uplné nevztahovalo. Nebyla jsem pripravena k
takovému serioznimu rozhovoru o sobé, a tak jsem
pokracovala v mySlenkovém prehrabovani
podrobnosti, tykajicich se o€iStovani mého téla a
zbavovani se dalSich nedostatkii.

AZ po uplynuti nékolika mésici, kdyZ jsem si
precetla svoje zapisky, jsem najednou zjistila, ze
jsem tehdy ani nahodou uplné nepochopila to, co
jsem ten den uslySela.

Probihalo to vSechno priliS rychle, a nebylo mozné
najednou tolik obsahnout!

... A v tu chvili, kdy Bozsti Ucitelé skoncili
rozhovor, se mi prece jen chtélo — ze zvyku —
udélat velké udivené oci, pokrcit rameny, a zeptat se:



jakypak bude ze mé, soucasné — Bozsky
DusSiznalec?!...
Ale Vladimir mi tlumocil Jejich odpovéd’:
— Prijde ¢as — a dozvis se vSechno!

Petrovo Duchovni Srdce

Pri cesté k pracovnimu prostranstvi Kaira se
nachazelo misto sily Petra.

Vladimir mé s Nim seznamil:

— Tohle je Duchovni Srdce BoZského Petra. On se
ted’ rozsiril — tak, Ze neni mozné najit hranice. On
to tak drive pro nas nikdy nedélal. To znamena, Ze je
to u prilezitosti toho, zZe jsi prisla.

A podivej, co je jesté zajimavé: tam dale — vidisS?
— roste velka osika. Ma mohutny bioenergeticky
kokon — s velmi zjemnélou energetikou. Ale presto
kontrastuje s Petrovou Bozskou Energii.

KdyzZ jsme rozvijeli svoje schopnosti k vidéni
Bozskych Védomi, to misto se nam velice hodilo.

Tahle osika, prestoze je to nepochybné prekrasna
rostlina, ale je hrubsi svoji energetikou nezli Svaty
Duch.



Kwviili ¢emu to zdiraznuji? — abych ukazal, Ze pro
ty, kteri hodlaji postupovat na duchovni Cesté, je
vyhodné jit se zpocCatku slad’ovat s rostlinami, aby se
vzdalili od hrubosti, ktera je vlastni vétSiné lidi. Ale
potom — podle miry zjemnéni védomi — nam uz
rostliny zacinaji vadit. Ale — viibec ne proto, Ze jsou
«Spatnéy, ale proto, Ze Tviirce a Svati Duchové jsou
vice zjemnéli, neZzli ony, at’ uz by byly jakkoliv
dobré!

Takze, my splyvame s Petrem, vchazime do Ného
védomimi, potom — odchazime po Télu Jeho
Védomi stale hloubéji a hloubéji... A tohle uz je i
«Slunce Boha»!...

Petr té€ objima... Muzes se s Nim potéSit déle.
MiizeS tady s Nim a v Ném pobyt — dvacet minut. A
potom pujdeme dale, ke Kairovi.

Chodila jsem po stezce, vyborné jsem pocit'ovala
Petra a pokousela jsem se naucit se Ho slySet.
Pokladala jsem Mu kratké a presné otazky, aby bylo
snadnéjSi chapat odpovédi.

Napriklad jsem si vzpomnéla na svoji nedavnou
skliCenou naladu. Rozhodla jsem se na to zeptat:

— V C¢em spocCiva mechanizmus vzniku takovych
stavi?

— Manas.

— A jak nad nim zvitézit?

— Relaxaci mysli.

Upozornuji: tak se projevuji zbytky egocentrizmu!
Prostuduj na tomto zdarilém prikladu mechanizmus



tohoto jevu: ohnisko egocentrizmu hnizdi v hlavé, v
Cakre adZné!

Takové stavy — u postupujicich po duchovni
Cesté — vznikaji pri silné unavé: kdyz nezbyva sil
rozSirit se duchovnim srdcem a obejmout laskou
vSechny dusSe, kterym chceS pomahat! Nemluvé uz o
moznosti Splynuti s Bohem!

Podle miry dalSiho upevnéni védomi se takové
epizody opakovat nebudou.

... Byla jsem spokojena s tim, co jsem uslySela:
vSechno z tohoto tématu ted’ «zapadlo na svoje
mista».

Pokracovala jsem v Cisténi svého téla, a — s
Petrovou pomoci — jsem se zbavila poslednich
tmavych mist ve své svadhisthané.

A pak — uz v takovém obnoveném téle — jsem Sla
ke Kairovi, abych udélala jeSté jeden krok kupredu!

— Tam, kde ve mésté bydlime, — rikal mi cestou
Vladimir, — to misto se také nachazi v Mahadublu
Kaira. On ma minimalné dva Mahadubly. I kdyzZ je
mozné, Ze i vice. Ale my vime jenom o dvou.

Proto, kdyz jsme doma, je Kair obvykle nas prvni
Spolecnik.

Ale tady ma také velice vyznamné misto sily.

... Zacalo poprchavat. Schovali jsme se pod
ohromny smrk a pojedli jsme.

Ale potom, podle mého nazoru, prisel ¢as vyjit z
ukrytu — ale prSet stale neprestavalo.

Vladimir se zacal Zertem rozhorcovat:

— Co je to, Kaire! Proc nas tak vitas?!



Podivej — dokonce i Satja Sai priSel!... UtéSuje
nas...

... Zasmala jsem se — a v té chvili jsem ucitila
nézné a starostlivé Objeti Satja Sai...

— On rika: jak moc bych k vam chtél privést Moje
milované déti! Mam nedostatek vtélenych rukou —
rukou diustojnych vtélenych lidi! Vy jste Moji pravi
nasledovnici!...

Podékuj Mu ze vSech sil! — dodal za sebe
Vladimir. — Tato slova si musis velice nutné
zapamatovat! Satja Sai se bude napristé trvale s
tebou stykat. VZzdyt’ On je jeden z nejvétSich
Bozskych UCcitelu v historii nasi planety!

... Vyhlédli jsme zpod smrku — dést’ uz ustal.

Rozhovor s Kairem

Prisli jsme Kk mistu, kde se na pozadi oblohy
Cernaly draty vedeni vysokého napéti. Vladimir
vysvétlil, Ze pravé tady je ohromny Mahadubl Kaira.

— Prozkoumame strukturu tohoto mista sily, —
zacal vysvétlovat Vladimir. — Ted’ jsme vesli do



jakési Kupole rozmérové nekonecného Bozského
chramu. Ale ted’ nepiijdeme doli do hloubky.
Naopak: zaplnime sebou Kupoli, ktera se sklada z
témér pruhledného bilého nejjemnéjsiho Svétla
Védomi Kaira, — a potom se z Ného podivame na
draty.

Cerné draty jsou vidét jako ostry kontrast — ve
srovnani s Bozskym Svétlem.

Cim je tohle misto pro nas konkrétné dileZité?
Nejen tim, Ze je tady snadné stat se tim vSim
Svétlem, ale i tim, Ze je moZné natolik ostre a
zietelné pozorovat projevy riznych vrstev
mnohorozmeérnosti. Z prostranstvi Bozského Svétla
— nahle — vidiS hrubé ¢erné materialni draty!
Kontrast! Na jednom a tom samém misté je mozné
natolik ostie a krasné pozorovat rozdil mezi eony!

... A ted’ si muzeS poslechnout Kaira. On ti tu dnes
rekne vSechno, co chtél... Vyrid’ si to s Nim sama, ja
vas opustim: «treti je prebyte¢ny», — usmival se
Vladimir. — Kair ted’ stoji vedle tebe, zhutnil se do
rozméru lidského téla. Je obleCeny... do hnédé
bundy..., néco na zptsob cestovniho obleku. Polozil
ti Ruku na ramena... A na moji stranu — mava:

... Rozesmala jsem se, razem jsem vysla ze své
koncentrace. Stale ¢astéji se pro mé Svaty Duch
projevoval ... zcela «lidsky», a krok za krokem stiral
iluzorni oddélenost clovéka — od Boha a 1zivé
dogma o nedosazitelnosti Boha clovékem.



Vladimir mi predtim doma ulozil, abych svoje
otazky pro Kaira zapsala do notesu: aby bylo mozné
na presné otazky obdrzet co mozZna nejpresné;jsi
odpovédi.

— Tak, tady mas — Kaira, a tady — jsou tvoje
otazky, na které musiS odpovédi ziskat sama, — rekl
Vladimir. — Opustim vas priblizné na pul hodiny.

... Rozhodla jsem se zapisovat vSechno, co uslySim,
dokonce i pokud se to bude zdat zpocatku
nesrozumitelné.

Takhle se mi to povedlo:

— «Lidska forma» je vytvorena manasem.

«Lidska formay je strasna svou zklidnujici
pritazlivosti. Ale tu posledni — tu také produkuje
manas.

Ty miizeS dosahnout Dokonalosti — v Mém Téle
Védomi!

Bud’ opatrna s lidmi, kteri nejsou tvého typu!

MusiS byt s Vladimirem. Ale odpovédnost za
prijata reSeni lezi i na tobé.

Bud’ Mnou — a rozhosti se klid duSe v Pribytku
Tvirce!

Svétlo z Nasich Otevienych Dveri ukazuje Vchod
do Tvirce! Rikam ti: vejdi do Mne, bud’ Mnou, a Ja
— budu tebou! My budeme v Tvurci — spolu!

Bud’ vZdy spolu s Bohem, nerozlucné,
nerozdélitelné! Neodtrhuj se!

KdyzZ budes prebyvat ve Mné, dokazeS naucit lidi
lasce!



Vzpominky na minulost — zavrhni! Ve prospéch
sobectvi— nema cenu se bit!

... Kdyz jsem vycitila, Ze Kair rekl vSechno, co
chtél, vydala jsem se k Vladimirovi.

On se usmal a zeptal se Kaira: jestli se Mu
podarilo vSechno mi povédét?

— VSechno je perfektni! — odpovédél Kair.

Osvojeni «Zazrcadliy

Znovu pracujeme ve mésté. DneSnim hlavnim
ukolem je priprava na zvednuti kundalini. Jdeme
kvili tomu na odpovidajici mista sily.

Ale pri cesté mé Vladimir seznamuje jeSté se
dvéma eony — protoprakriti a protopurusi, a takeé...
s peklem.

— Tady je misto sily protoprakriti, — Vladimir se
zastavil na vyasfaltované cesté v tiché méstskeé
postranni ulicce. — Pokusime se vycitit jeho
hranici... Prechazime... Je tfeba vyjit zezadu spodni
Casti anahaty dozadu a trochu dolu... Tento eon
postrada intenzivni svitivost. Stav v ném je podobny
tiché jizni noci... Blazeny klid pod hvézdami... My



skutecné vidime nematerialni soucast hvézd...
Roztahujeme ruce — a plaveme mezi hvézdami..., a
potom i galaxiemi...

Pokud nam staci sily, miZeme to délat s vystupem
Z ruznych segmentu.

Tento eon je vhodny pro «krystalizac» védomi, to
znamena, pro jeho mnoZzstevni rust. Pro¢? — proto,
Ze v ném mame objekty, které jsou pro nas
orientacnimi body v prostoru, — na rozdil od
jednoduse stejného Svétla, kde je zpocatku tézké
slozit ucCty sami pred sebou: nezda se mi to — Ze se
skute¢né rozsiruji?

Ale jestlize vidime, napriklad, hvézdy a miuzeme
se k nim pribliZovat, a oddalovat se od nich, — pak
muzZeme s jistotou Fici sami sobé, Ze ted’ mame
rozméry galaktické!

PriCemz se takové premistovani vdaném eonu
neuskutecnuje jinak, nezli s pomoci rukou védomi,
vychazejicich z rozvinutého duchovniho srdce.

V zoologii existuje takovy termin: brachiace, tak
se nazyva zpusob piremist’ovani pouze s pomoci
rukou po vétvich stromii nékterych druhii opic,
které travi témér cely svij zZivot v korunach stroma.

My musime v eonech, které zabydlujeme také
pouzivat tuto «opi¢i» techniku.

... UZivala jsem si blazenosti v novém eonu! Kdo
se umi kochat hvézdami na obloze, ten pochopi
nadSeni duse, ktera se ocitne mezi nimi!

Bylo mozné sledovat dokonce jakasi koryta
Sirokych mezihvézdnych rek, a premist’ovat se podle



nich... A samy hvézdy byly velké i malé, ony se
skute¢né zvétSovaly pri priblizovani k nim... V tom
podivuhodném prostoru bylo mozné odplouvat stale
hloubéji a hloubéji... Hvézdy se mihotaly, zdalo se,
Ze se dokonce i usmivaji a pomrkavaji na mé, a
pritom mé naplinovaly klidem a tichem...

— To je tvoje prvni seznameni s timto zajimavym
eonem, — promluvil znovu Vladimir. — Ale spolu s
tim je tfeba chapat, Ze on neni vhodny pro Zivot v
ném. O tom také mluvil i Juan Matus.

— Ale tady je tak pokojné... — ozvala jsem se,
kdyz jsem se jen CasteCné «vysunula» z eonu, abych
udrzela dialog.

— Ano... Don Juan rikal, Ze jsou svéty, nemajici
projevenou svitivost, které jsou velice zajimavé,
okouzlujici, ale nejsou vhodné pro zZivot v nich...
jestlize v nich «uvizneme» — budeme trpét
nesnesitelnym osaménim... Proto bychom etapou
osvojovani prace v eonu protoprakriti méli projit,
ale nezdrzovat se v ném zbytecné dlouho.

... Okamzité jsem «vyskocila»: osamélost mé
viilbec nepritahovala!

— ZavrSeni Cesty, — pokracoval Vladimir, —
neni v tomto eonu, a dokonce ne ani ve «Slunci
Boha»: vidyt’ «Slunce Boha» je Brahmanicky
Projev. Ale aZ pozname vSechno tohle, musime si
jesté osvojit i Pribytek Jednotného My. To je
zavérecna etapa. Nicméné to opét jesté neni konec
vyvoje.



Bude tieba se naucit nejen vchazet do eonu
Tvirce a zit v ném, ale i vychazet z ného — uz v
Bozské kvalité!...

V Pribytku Tvirce jsou vSichni jeho Obyvatelé
identiCti v Jejich mezni zjemnélosti. Také tam
neexistuje Zzadna hierarchie, vzajemna podrizenost.
Naopak, VSichni tvori Jeden Celek, prebyvaji ve
stavu Vzajemného Splynuti, Vzajemného
Rozplynuti. Déje se to tak proto, Zze Kazdy a Kazda,
kteri se tam ocitnou, jsou Dokonalou Laskou.

Pravé tento stav Dokonalé Lasky znamena
Sjednoceni, Splynuti Dokonalych Dusi!

Ale kdyz Oni vychazeji z tohoto Spole¢ného
Pribytku Dokonalych, prece jen se odliSuji svymi
schopnostmi. A ty jsou zavislé na velikosti, a
primérené i na sile kazdé z takovych Dusi.

Jinak rFeCeno — na tom Vlastnim Vkladu, ktery
Oni prinesli, kdyz vesli do Pribytku Prvotniho
Védomi.

Pri¢emz mozZnost rustu individualnich védomi je
prakticky nekonec¢na!

... A ted’ zaCne misto, kde je mozné pracovat s
protopurusou, — vytrhl mé Vladimir ze zamysleni,
kdyzZ jsme se priblizili k parku. — Vzpominas si na
schéma vyzkumu stavby Absolutna a co je to
«Zrcadlo»? — to je energeticka prepazka mezi
vchody do eonii, které nachazime vepiredu — nebo
vzadu za naSimi tély. «Zrcadlem» byla nazvana
proto, Ze obycCejné sklenéné zrcadlo ma predni
stranu (pokud je osvétlena) — svétlou, a zadni je



vZdy tmava. Eon protoprakriti pravé nema svitivost
— v protikladu K osvicené prakriti.

Ale «Zrcadlo» ma pokracovani dolu. A pokud
sklouzneme po jeho zadni strané dolii, pak se
dostaneme do svétlejsiho eonu, pocitové podobnému
néznému ranu. Pozorujeme tu cosi jako lehky opar
mlhy — a to je protopurusa.

Jestlize se podari «propadnout» jesté hloubéji pod
«Zrcadlo», pak tam je ten eon, ze kterého je mozné
vchazet do Pribytku Prvotniho Védomi.

«Zrcadlo», mimochodem, kon¢i pravé v ném, a
pritom ponechava volny priichod do predniho —
vzhledem k «Zrcadlu» — eonu.

KdyzZ jsme si vSechno tohle osvojili «zpravay,
muZeme si to také osvojit «zleva». A potom se
muZeme ponorit i mezi nimi.

... Protopurusa byla také zajimava. Tu si neni
mozné splést s jinym eonem. Ale nedokazala jsem
vymyslet, co tam délat, ¢im se zabyvat, a proto jsem
docasné tento eon ponechala mimo pole svoji
pozornosti.



Seznameni s peklem

— Na peklo muzeme pohlizet jako na to, co je
vyvrZeno za hranice Boha — Boha v Aspektu
Absolutna. Peklo — to je «smetiSté» Evolucniho
Procesu.

... Ocitli jsme se vedle onkologického dispenzare.
Razem jsem se «schoulila», nebyla jsem nadSena
predstavou blizSiho seznameni s nim.

— KdyzZ jsme drive pracovali za hranicemi svych
tél, pokracoval Vladimir, — vychazeli jsme z
anahaty dozadu — a tam jsme se snazili stat se
ohromnymi. Ale ted’ budeme postupovat jinak:
vyjdeme se «spodni bubliny vnimani» nahoru.
ProtoZe se nachazime na tomto neprijemném
negativnim misté sily, snadno tu objevime blizkou
vrstvu ¢erné hrubosti. Ale vchazet do ni neni v
Zadném pripadé treba: «nalepi se necistota) tohoto
eonu, a potom se budeme muset dlouho «drhnout»!

Tak jak? — pocit’ujeS tam néco velice
neprijemného?

... Ale ja jsem se zatim jen nediivérivé divala na tu
stranu, a odhadovala jsem: jak bych tam tak mohla
nahlédnout, abych k sobé nepritahla pozornost
obyvatel toho eonu?



— Nu co? — peklo podle tebe neexistuje, nebo co?!
— zeptal se vazné Vladimir, kdyZ zpozoroval moji
vahavost.

— Ja uz jsem se predtim dost vynadivala na obsah
tohoto eonu ve svych «astralnich dobrodruzstvichy,
— vzpomnéla jsem si na sva «dobrodruzstvi», na ta
sama, kvili kterym jsem se kdysi poprvé obratila na
Vladimira. Nebyly to sny: zcela realné jsem se
propadavala do téch vrstev hrubosti se straSnymi
skuteCnostmi, ze kterych «krev stydla v zilach». Ale
ja jsem o tom nikomu nevypravéla.

— Poznani pekla — i kdyz bez proniknuti do ného
je principialné dilezité pro dalsi osvojovani tvoji
cesty, — rikal v té dobé Vladimir. — To znamena, Ze
si miZeme pro sebe vybudovat «vektor Skaly
mnohorozmérnosti»: od pekla — do Pribytku
Tvirce, do kterého se vchod nachazi na protilehlé
strané od pekla, jakoby na protilehlém poélu.

Nakonec jsem se osmélila — a ml¢ky jsem se
«pritahla» k peklu.

— Vchazet tam neni tfeba! — okamzité vykrikl
Vladimir. — Je treba jenom pocitit hranici s peklem!
Pronikat do ného neni tfeba v zadném pripadé! Pro
nas je nutné jenom védét, co je to peklo, abychom ho
uméli rozpoznavat a vyhnuli se mu.

... Opatrné jsem se dotykala vrstvy pekla,
pocit’ovala jeji hrubost. Ale nedésila mé, jenom
vyvolavala nepohodli. Bylo to nesrovnatelné s tou
mystickou hriizou, co jsem zazivala v téch davnych
«astralnich vystupech»!



— Podivej se, jaka jeSté vznikla zajimava situace,
— pokracoval Vladimir. — Castaneda popisoval
néjakou «Cernou uroveny», ktera je jakoby jedina,
ktera vladne silou. Pochopitelné mu to Juan Matus
viibec nerikal o peklu.

Vzdy?t jsou i druhé eony bez ostré svitivosti, které
nékdo muze také nazvat «Cernymi». Mezi nékolik z
nich patri uz tobé znamy eon protoprakriti. Ve
vysledku tak vznikla velice nebezpe¢na motanice. A
ja jsem se jednou setkal s muzem, ktery sam sebe
nazyval «osvicenym» jenom na zakladé toho, Ze
poznal peklo...

Ale vidy? slovo osviceni oznacuje zcela konkrétni,
viibec ne jenom symbolické, preménéni
individualniho védomi ve Svétlo!

Takové byvaji kauzy mezi pseudoduchovnimi
nevzdélanci!

Co se tyCe rozpoznavani ¢erného eonu pekla — a
eonu bez silné svitivosti, vZzdyt’ prece, kdyz napriklad
zhasneme svétlo ve svém pokoji ve tmavé ¢asti dne,
tak tam nenastava peklo, ale je tam jednoduse
nedostatek osvétleni.



Zvednuti kundalini

PreSli jsme drevény most, a ocitli jsme se ve velice
krasném rozlehlém parku. Vladimir mé upozornil na
to, jak ostre se méni energetika prostranstvi.

— Pozorujeme, — rekl, — jak se podle miry
naseho vzestupu zacina zvedat z hlubin néjaky
vystupek falické formy... Vychazi z kundalini.
Nazyvaji ho Sivalingam. Dostava se do muladhary a
postupné vchazi do téla.

UKolem je — umoZnit mu vejit do téla aZ do hlavy
a vy§e — a upevnit se zde. Sivalingam slouZi pro
pripevnéni veskerého rezervoaru kundalini —
bezprostiedné k télu.

A dale, v tom samém parku, se nachazi misto sily,
kde je mozné realné uskutecnit vzestup kundalini a
jeji vstoupeni do téla. MuiZeme tu energii, zapliujici
télo, konkrétné uvidét.

... Vidéla jsem vSechno pravé tak, jak to Vladimir
popisoval. Zbyvalo mi jen sledovat to, co se bude dit.

— Potom jesté bude nasledovat zajimavé pracovni
prostranstvi I1gla, zasvécené pokracovani této prace,
— pokracoval Vladimir. — VSichni Nejvétsi Bozsti
UCcitelé tim kdysi prosli! Protoze je to nezbytné pro
dosazeni dalSich etap rozvoje!

Upozornuji, Ze existuji techniky duchovniho
zdokonalovani, které miuzZeme shrnout do skupiny



informativnich. Musime je prosté jednou pochopit
— a uplné to staci. Ale existuji techniky, které
musime opakovat a opakovat, protoze
prostiednictvim toho probiha rist védomi v té ¢i jiné
varianté.

S kundalini budeme pracovat a pracovat, protoze
se zde mohou projevovat stale nové moznosti pro
rust védomi.

A mimochodem, kdyzZ je Sivalingam upevnén nad
hlavou, vznikaji nad hlavou energetické utvary,
pripominajici parozi jelena.

... Zpocatku se mi uvidét ty «jeleni parohy» prilis
nedarilo, jejich forma se ménila souhlasné s letem
moji fantazie. Abych se 1épe zorientovala, musela
jsem se zeptat na jejich velikost a délku. Dozvédéla
jsem se, Ze maji kolem pil metru na délku, a na
kazdé strané je po jednom «parohu». Musela jsem se
tim na Cas uspokoyjit.

— A pravé tady znovu zacina vzestup energie
zespoda Kk télu, ale to uz neni Sivalingam. Ale zveda
se samotna kundalini. Pravé vchazi do téla...

... Zespodu, z prostoru podobného kosmickym
prostranstvim, se K mému télu zvedal Siroky sloup
nézné bilého intenzivniho Svétla. Spodni ¢ast tohoto
sloupu byla vidét daleko v hlubinach, ale nebylo
vidét, kde kon¢i. Kdyz Svétlo kundalini doSlo k
muladhare, pomalu a plavné se vlilo do mého téla —
jakoby po cesté vybudované Sivalingamem.



— A to také je zvednuti kundalini, jeho zacatek...
Kundalini je ted’ sjednocena s télem... Sivalingam
polozil cestu a stal se spojujicim ¢lankem.

Podivej: uz miaZe$ kundalini vidét nad hlavou.

Provérila jsem to: ano, Svétlo proslo skrz hlavu, a
dal vyplouvalo nahoru. Méla jsem nové, neobycejné
pocity. Zvédavé jsem sledovala jejich vyvoj.

Vladimir pokracoval:

— Kundalini — to je zasoba vSeho nejlepSiho, co
bylo nahromadéno za celou historii vSech vtéleni. Ale
musime chapat, Ze kundalini nemaji zdaleka vSichni,
ale jenom ty duse, které maji pozitivni minulost,
které rostly — a pritom se zjemnovaly...

Takovahle je opravdova prace s kundalini,
presnéji — jeji zacatek! VSechno ostatni je jesSté pred
nami. To znamena, Ze musime veSkerou kundalini
odkomprimovat, a ty ji mas... — velmi velkou! —
poznamenal Vladimir, kdyz zkontroloval jeji délku.
A potom to samé bude nutné zopakovat ze strany
vSech CtyF segmentii!

Chytila jsem se za hlavu: takovahle prace mé ceka!

Priemz, jak se ukazalo, dokonce ani sam
Vladimir svoji kundalini ze vSech segmentii dosud
jeSté neodkomprimoval.

Ale ta prace byla velice prijemna. Doma mi ulozil,
abych si lehla na postel oblicejem nahoru, a
maximalné se uvolnila. A poté jsem musela rukou
védomi projit skrz muladharu do rezervoaru
kundalini — a zlehka ji «nacCechrat». Tim se



kundalini okamzité uvedla do pohybu a zacala se
zvedat.

Pri této Cinnosti jsem prolezZela vic nez hodinu, ale
nebylo vidét konce. Musela jsem jen zamérovat
potoky kundalini po zakladnich meridianech téla a
po dalSich strukturach.

Vladimir ¢as od ¢asu prichazel do pokoje, a
komentoval moje aspéchy. Moje «parohy» velice
rychle znacné vyrostly, a télo se naplnilo
podivuhodnym néZnym a zaroven pohyblivym
Svétlem, vladnoucim silou.

Ale s ¢im by bylo mozZné srovnat ty pocity? Jaka
slova vymyslet pro popsani té nové formy BlaZenosti,
ktera mé napliovala?

Bylo to podobné objetim a laskani milovaného
Clovéka, ktery daroval néznost nejen povrchu téla,
ale i jakoby uvnitr...

Pritom jsem pocit’ovala Blazenost nejen jako
védomi, ale i moje télo zazivalo opravdové «rajské»
potéSenti!

V takovém stavu jsem hluboce usnula...



Vypustene viastni Mahadubly,
Filip, JeZis a Ohniva
Pyramida Karla Rossi

Ja a Vladimir jsme znovu navstivili ten samy park.
Pomalu jsme kraceli po asfaltové cesticce, a Vladimir
mi oteviral nové aspekty rubu svéta hmoty.

— Zatimco ted’ jdeme, muZeme se zabyvat studiem
rozdili v energetice pod naSima nohama — ve
velkych objemech prostoru.

Prostor uvnitr nasi planety nedaleko jejiho
povrchu muze byt svétlejSi nebo méné svétly. Ale je
mozné uvidét i intenzivni Svétlo. To jsou Svati
Duchové.

... Po malém miistku jsme presli potok. Vladimir
ukazal nalevo, smérem K louce a sdélil, Ze se tam
nachazi jeho vlastni Mahadubl... On Ho kdysi davno
sam vytvoril a nechal na tom misté.

Se zajmem jsem poslouchala pokracovani jeho
vysvétlovani: vZdyt on mluvil 0 mozZnostech nejen
vytvaret vlastni Mahadubly, ale i kontaktovat se s
nimi sam, a pritom byt vtéleny!

— Velice zajimavy, uzasny fenomén je vytvareni
vlastnich Mahadublu! Vzidyt’ Ony jsou skutecné
spojeny s Prvotnim Védomim! Ony z Prvotniho
Védomi vychazeji! A kazdy takovy Mahadubl pisobi



jako samostatny Bozsky Ucitel, a pomaha druhym
vtélenym!

Kdysi jsme tento jev specialné studovali. A
nadélali jsme tehdy nékolik Mahadublu, které potom
bylo mozné pozorovat na téch samych mistech v
prubéhu nékolika let. Ale nékteré Mahadubly se bez
naseho védomi premistily. Vidyt’ Je ted’ uz vede
Bih.

... Vladimir se uz preorientoval na jiné téma, ale
moje zvédavost se pravé rozhorela. Jak to, Ze jeho
vlastni Mahadubl uz pusobi jako samostatny BoZsky
Ucitel?!

Pak si Vladimir vzpomnél, Ze jeho Mahadubl kdysi
priSel k byvalému znamému, rozmlouval s nim a ucil
ho. Sam Vladimir o tom nevédél, a dokonce, jak jsem
pochopila, — o takovou ¢innost ztratil davno zajem.
Priemz je tu dilezité i to, Ze ten znamy, Zijici stovky
kilometra daleko, obdrzel informaci, identickou té,
kterou disponoval jenom Vladimir.

Ponévadz mé toto téma mimoradné zajimalo,
obratila jsem se s takovymi otazkami pozdéji na
Anu. Jak je mozné takovy jev vysvétlit? A jesSté: védi
Sami Avatari, kteri vytvorili Svoje Mahadubly, o
tom, koho jejich Mahadubly uc¢i?!

Ana si vzpomnéla na poznamku na internetu, ve
které se vypravélo o ¢lovéku, s jehoz télem se mohl
spojovat Satja Sai a jeho prostrednictvim mluvit.
Ten Clovék si sam na to pozdéji nevzpominal.

Nebo byl napriklad pripad, ze k Satja Sai priSel
Zak, kterého vyucoval Mahadubl Satja Sai, a



vypravél Mu o tom. Satja Sai si tehdy dokazal
vzpomenout.

Napadla mé legra¢ni mysSlenka: pokud bych se
setkala se vtélenym Davidem — co bych Mu rekla,
jak bych vysvétlila, ¢im jsme se s Nim zabyvali?
Rekla bych mu: «Nazdar, Davide! Ja jsem pracovala
takhle a takhle s Tvym Mahadublem!»? Ale On,
urcité, nezna ani takové slovo!

Okamzité jsem dostala silny zachvat smichu a
pocitila jsem, Ze se David sméje spolu se mnou primo
v mém téle! A nasledné, pokazdé kdyz jsem se v
mySlenkach vracela k tomuto tématu, okamzité jsem
pocitovala, jak se David sméje: zfejmé On dobre
védél, jak by On Sam — vtéleny — zareagoval.

... USli jsme jeSté nékolik metri, a Vladimir
ukazal dopredu a oznamil, Ze se ted’ blizime k
Mahadublu Apostola Filipa!

— To je Filip! Prosim, seznam se! Ma na hlavé
Cerné kudrlinky. Usmiva se!l... To jsou Jeho Ruce
Lasky! On Je natahuje do nasich anahat, chce nam
darovat Svoji Blazenost... On je také saim Bozskym
Ucitelem a takeé je trosSku jiny v individualnich
vlastnostech Védomi!

A jestli si pripomeneme odstiny zvlastnosti
Ostatnich Ucitela — tak to je pravé Ona — Bozska
Laska v Jejich ruznych Projevech!

A Filipa miizeme objimat, zavadét ruce dovnitf
Jeho Téla Védomi, vlévat se do Ného celkové, splyvat
s Nim, stavat se Jim!



A BlazZenost, kterou On daruje, je prece také
unikatni! VZdyt prece tak, jako On, uz nikdo
milovat neumi!

A ted’ uz jsme blizko hranice mezi Filipem a
JeziSem, — pokracoval Vladimir. — MiiZeme JeZiSe
nejen vidét, nejen pocit’ovat sebe v Ném, ale miiZeme
se podivat na to, jak On tady vychazi ze spoleCného
Pribytku vSech Bozskych Ucitelu.

A jeSté zajimavy detail: JeZiS zde stoji — jako na
ohromném Piedestalu ze Svétla!

A to je JeZzi$av Usmév!... My jsme v Ném! Ach!
Blazenost!...

... Ale Vladimir neplanoval se tady dlouho
zdrzovat. Pomalu jsme §li po téchto pozoruhodnych
mistech sily, a napliiovali se Radosti a Blazenosti
naSich Uciteli. Ale nas hlavni cil na dneSek byl jiny:
prace s Pyramidou.

Tu Pyramidu vytvoril Karl Rossi. Ona ma velice
efektivni vlastnosti na CiSténi energetiky. A mé dnes
také Cekalo seznameni s Bozskym Ucitelem, ktery byl
pro mé novy!

— Ted’ uz budeme u Rossiho... Zavcas se musime
naladit na to, Ze uvidime Pyramidu, skladajici se z
Jeho Svétla-Ohné. Musime do ni vejit a stat se jejim
BoZzskym Ohném, ve Ktery zde preménuje cast Sebe
Rossi.

I Elizabeth Haich o Sobé vypravéla, Ze se v jedné z
meditaci stala Pyramidou, vzpominas si?

— Ano.



... DoSli jsme k stavbé, kdysi postavené podle
Rossiho projektu. Tady bylo misto sily o pruméru
nékolika desitek metri. Chvili jsme po ném chodili,
abychom se naucili pocitovat jeho hranice.

— To je hranice mista sily, — vysvétloval
Vladimir. — MuZeme pocitit Kontrast stavii: za jeho
hranicemi neni ten Ohen, darujici BlaZzenost.

... Zaplnili jsme Pyramidu sebou.

— MiiZeme pocitit rukama védomi, — pokracoval
Vladimir, — spodek té Pyramidy, zvednout jeden
okraj, a naklonit Ji. Co se stane? Dojde k
mohutnému vyvrzeni Bozského Ohné spod jejich
zakladu!

Skutec¢né, stacilo nadzvednout okraj Pyramidy a uz
vychrlil Ohnivy Potok. Do tohoto Potoka bylo mozné
umistit svoje télo — aby z ného «vyhorelo» vSechno
prebytecné, ne Bozské.

... Na to misto jsem se potom nejednou vracela
samostatné. Dokonce jsem si zvykla nazyvat Rossiho
kdozvipro¢ Generalem. Nevim, kde jsem to vzala, ale
nam obéma se to libilo.



Zamilovat si Tviirce neni
mozné, pokud se predtim
nenaucis milovat Jeho
Stvoreni

KdyzZ jsme se vraceli, Vladimir se dotkl jesté
jednoho vazného tématu:

— Existuje jedna formulace, ale nepamatuji si,
Kdo z Bozskych Ucitelt ji pronesl: «V celém
Vesmiru neni mrtvé latky!».

Co to znamena?

Mluvime ted’ 0 Bohu v Aspektu Absolutna. Buh
projevil SAm Sebe také ve formé hmotné latky, ktera
se nazyva materii. Proto je ona také Biih! VSechno je
Biih!

Z. toho plynou dva diusledky:

Za prvé: musime se chovat Setrné a s laskou také i
ke vSemu materialnimu.

A kuprikladu, rozvinout v sobé€ lasku k Tvirci
neni mozné bez toho, Ze se zpoCatku naucime lasce k
Jeho Stvoreni!

Z.a druhé: nesmime prozivat negativni emoce
vzhledem k ¢emukoliv nebo komukoliv v mezich
Absolutna! Smifena moudrost a pokora k projeviim
Viile Boha vzhledem ke mné — to je jeden z
dulezitych principi pro uspésny postup po duchovni
Cesté.



Nemluvim ted’ o tom, Ze bychom neméli vzdorovat
destruktivnim silam v mezich Absolutna, ale naSe
vzdorovani se nesmi negativné odrazet na nasi
emocionalni sfére, to znamena ve formé hnévu,
odporu, nevrazivosti, rozzlobenosti atd.

Jenom pokud budeme nasledovat tyto principy,
muZeme se doopravdy preménit v Lasku!

A jeSté jednou odpovim na otazku: k ¢emu je to
zapotiebi?

Je to tireba k tomu, abychom se stale blize a blize
priblizovali ke stavu Prvotniho Védomi. ZavrSenim
se musi stat Vlévani do Ného, Splynuti a Sriistani s
Nim!

Guny a duchovni rist

Po tom, co jsme prisli domii a poobédvali, se u nas
poradala jeSté jedna zajimava beseda.

Pojd’, posoudime, — zacal Vladimir, — co si musi
osvojit Clovék dostatené rozvinuty v intelektualnim i
etickém sméru, aby ziskal uplnou Dokonalost?



Musi se stat opravdu velikou — rozmérové — dusi
a musi umét splyvat s Tviircem. A navic se musi
naucit v takovém Splynuti také zit. A jeSté vic nez to
— musi si potom osvojit schopnost vychazet z
Pribytku Prvotniho — do Stvoreni, aby mohl
plnohodnotné pomahat vtélenym bytostem. Pravé to
posledni korunuje aplnou Seberealizaci.

Nejzivéjsi priklad ovladani takové schopnosti nam
v soucasné dobé demonstruje Satja Sai: ackoliv je
vtéleny, On s lehkosti pomaha duchovnim
praktikantum, kteri se nachazeji tisice kilometri od
Jeho téla! Pfred Nim tu samou schopnost projevoval
relativné nedavno Babadzi z Haidakhanu.

Aby se duchovni praktikant priblizil k ziskani této
nejvyssi urovné rozvoje, musi umét trvale Zit ve
zjemnélosti Tviirce a Svatych Duchi, vychazejicich z
Jeho Pribytku.

Pripravovat se predbézné k tomu, abychom se
naucili vchazet do Pribytku Prvotniho, miZeme tak,
Ze se uc¢ime Splynuti s konkrétnimi BoZskymi Uciteli
— Svatymi Duchy. Rozvijeni v daném sméru
musime privést az k uméni preménovat se ve «Slunce
Boha» a poté — ve dvé nebo dokonce Ctyri «Slunce
Bohay» soucasné. To umozni dokoncit konkrétné
proces zbozstvéni hmoty vlastniho téla. Ale, cozZ je

VVVVVV



do Pokoju Tviirce. Nebot’ vchazeni do nich si
miuZeme nejjistéji osvojit pravé mezi dvéma «Slunci
Bohay.

Soucasné zduraznuji, Ze si nikdo nemiiZe osvojit
to, co bylo reCeno, jenom ze své viile a samostatné.
Ale dosahuji toho jen toho hodni — a ne jinak, neZzli
s pomoci konkrétnich Svatych Duchii.

Nu, a vSechno, co musi predchazet uvedenym
stupnum zdokonalovani, uz je pro tebe dostatecné
prehledné. Je to — jak neschopnost prebyvat v
hrubych stavech védomi, tak i postupny primy
kvantitativni riust védomi.

Tvoje uspéchy mé neobycCejné tési! Ale musime
také pochopit, Ze muj ukol spocival a bude spocivat
jen, zaprvé, v tom, ukazovat ti meditac¢ni techniky,
umoznujici vSechno tohle postupné realizovat, a
zadruhé, varovat té pred moznymi chybami a
upozornovat té na né, pokud se jich dopustis.
VSechno ostatni musisS uskutecnit jen ty sama. Jsou
to — jak meditacni tréninky, tak i sebekontrola v
tom, co se tyka emocionalnich stavi. VZdyt naSe
emoce jsou stavy nas (jako védomi). Emoce jsou
pravé konkrétni stavy védomi, a ne vyraz obliceje
nebo elektrické procesy v mozku; to jsou jenom
vnéjsi vyjadreni nebo projevy emoci!



Také si kazdy musi osvojovat zpusobilost ke
spravnému (to znamena, bezchybnému) stykani s
druhymi lidmi, zaloZenému na chapani nejen
ontogenetické, ale i psychogenetické urovné rozvoje
kazdého Clovéka. A jeSté k tomu — na zakladé
analyzy téch dusSevnich vlastnosti, které ti lidé v sobé
rozvinuli: vlastnosti spravnych — a nemoralnich.

Jesté je tireba se naucit zit v neustalém pamatovani
na ucast Boha (predstavovaného Svatymi Duchy) v
kazdé situaci, ve které se nalézas. VZdyt’ jsou to
prece ucebni situace pro tebe, tak jako i pro kazdého
z vtélenych lidi.

... Nékdy se setkavame s dospélymi lidmi s uz
rozvinutymi — v mezich téla — duchovnimi srdci.
ObvyKkle jsou to Zeny, které poznaly §tastné,
harmonické manzelstvi, véetné materstvi.

... Ano, to je znacna vyhoda Zen ve srovnani s
muzi: v Zenském téle s jeho erogenitou a prisluSnymi
hormony je mnohem jednodussi ovladat emoce
lasky, anahatnost.

A jenom zridka potkavame anahatni muze.
Vétsina z nich rozvinula tuto vlastnost jeSté v
minulych vtélenich — mozna, Ze v Zenskych télech.
Nebo se specialné ucili v prisluSnych duchovnich
Skolach nebo skupinach, vedenych psychology.



... Vybavuji si zajimavy fakt. Kdysi jsem daroval
— pres spole¢ného znamého — jednu ze svych
prvnich knizek prezidentu Jelcinovi. V ni byly — v
nasi zemi poprvé — popsany Cakry s jejich funkcemi
a metody prace s nimi. Jelcin, soudé podle nasledku
tohoto mého skutku, predal muj darek kremelskym
psychologiim. A potom jsem mél moZnost pozorovat
vysledky pouzivani téch metodik — na prikladu
samotného Jelcina a dvou nasledujicich prezidentu.
Jelcinovi «vytvorili» schopnost pouzivat komplex tri
spodnich ¢aker (hara) — a to mu dalo tu osobni silu,
kterou jsme pozorovali v jeho vystoupenich,
dokud... se neopil. Ostatni dva prezidenty ti
psychologové naucili divat se a mluvit z cakry
anahaty. Pravé to jim umoznilo vypadat natolik
srdecni.

... Ale je pochopitelné, ze jakkoliv je v evoluci duSe
dilezité rozvijeni duchovniho srdce, jenom tohle pro
ziskani evolu¢ni Dokonalosti nestaci. Nebot’ jsou
také nezbytné intelektualni a etické slozky rozvoje.
rozliSovat pravdu a lez. A ve druhé? — schopnost
uprimné darovat, a ne chtit pro sebe, uméni s
lehkosti odpoustét zlo, vykonané druhymi vzhledem
ke mné, zasvéceni svého Zivota blahu druhych, a ne
blahu vlastnimu ...



... Upozornuji jeSté, — pokracoval po odmlce
Vladimir, — na jednu dulezitou historickou epizodu,
ktera se ukazala byt tak nepochopitelnou témér pro
vSechny lidi. Mam na mysli slova JeZiSe Krista, ktera
rekl Svym ucednikiim, kdyz se s nimi loucil a
pripravoval se na Golgotu. Tehdy jim vysvétloval, Ze
je opousti télesné, ale Védomim — ziistava s nimi. A
— bude s nimi navzdy, bude jim pomahat. A at’ oni,
pri meditaci, Ho pocit'uji — konkrétné pri kazdém
stolovani, jako by Ho (jako Bozské Védomi) pojimali
do sebe — spolu s jidlem a pitim.

Tato JeziSova slova nasledné nedokazali pochopit
ti lidé, kteri ziji jen uvnitf svych materialnich tél,
jsou s nimi napevno spojeni a s témito svymi tély se
ztotoznuji. VZzdyt pro takové lidi je i Buh jenom
létajici Clovicek...

Ale Bih je Nekone¢ny Univerzalni Ocean Védomi!
A Ten, Kdo ziskal BoZskost (v daném vtéleni nebo
jesté drive) je také ohromny rozmérové! A On se
volné premist'uje v mnohorozmérném prostoru
kamkoliv — nezavisle na tom, na kterém misté se
nachazi Jeho télo!

A On mize «krmit» Sebou mnoho lidi smérujicich
k Nému duSemi soucasné!

To je jedna z variant pomoci JeziSe a druhych
BozZskych Ucditeli pro nas. Ackoliv je treba chapat,



Ze skuteCny uzitek od takové pomoci muZeme ziskat
jenom v tom pripadé, pokud vykonavame vstricna
usili o sebezdokonalovani — na podkladé takové
pomoci ze strany Boha.

V ¢em museji tato usili spocCivat? Ve slad’ovani
sebe (jako védomi) — s Védomim Predstaviteli
Tvirce, v postupném privykani si na takovy stav.
Tobé to je dobre znamé z tvého vlastniho stykani s
JeziSem a Ostatnimi — na Jejich pracovnich
prostranstvich.

Nékteri z téch osobnich JeziSovych ucedniki, které
zname z Nového Zakona, skute¢né ziskali BozZskost
— diky JeziSové pomoci a Jejich vlastnim usilim. My
jsme té s Nimi seznamili na Jejich mistech sily. A
precist si o Jejich vzajemnych vztazich s JeZiSem v
dobé Jeho télesného Zivota a po ném je mozZné v nasi
'Klasice'.

Ostatné, vidyt’ i ted’ se muze kazdy Clovék presné
tak spolehnout na pomoc Bozskych Uciteli. Ale pri
tom musi i sam nebo sama vynakladat nezbytna usili
na zménéni sama sebe — v souhlase s pranimi Boha.
A ta prani je tfeba znat...

Jeden z paradoxu je vSak ten, Ze se vétSina lidi ve
svych zZivotech nespoléha na Bozi Uceni, ale na
«prani» (presnéji — potreby) «pastyri» téch Ci
onéch nabozenskych sekt...



... Nu, a to, jak interpretovali JeziSova slova
nékteri lidé, neschopni Ho pochopit, je ti uz také
dobre znamé: oni zacali vérit, Ze je mozné skutecné
preménit materialni chléb a vino — v télo a krev
JeziSe — s pomoci zvlastnich modliteb a zaklinadel.

Vzpominam si, jak se mi velice davno jeden mlady
pravoslavny knéz zaprisahal, Ze pry, druzi lidé
povazuji takovou preménu jenom za symbol, ale Ze
on skute¢né véri, Ze je to ted’ maso z JeziSova téla a
Jeho krev!...

A maji pozitivni vyznam obrady (svatosti)
prijimani, praktikované v katolickych a
pravoslavnych cirkvich? Pomahaji adeptiim téchto
nabozenskych tradic skutecné?

Mné osobné — tohle pomohlo. Popisoval jsem to
ve svoji autobiografické knize «Kak nmo3naércs bor»
(«Jak se poznava Buhy»). Tehdy jsem se teprve
odpoutaval od ateistického primitivizmu — a JeZis
tak povzbuzoval mé, zatim jeSté drobné krucky
spravnym smérem — blazenymi stavy, vznikajicimi
v dasledku prijimani.

Ale pro druhé lidi se prijimani mohou stat i
«pasti», pokud se uspokojuji presvédcenim, Ze Zadna
usili o sebezdokonalovani nejsou potreba, staci jen
dodrzovat «spasitelné» obrady — a Bih je za to
«spasi»...



... Nadlouho jsme se odmlceli. Vzpominala jsem
na svoje pocity z JeziSovych Objeti, ze Splynuti s
Nim... potom jsem se soustredila na pocitovani
svych skute¢nych rozméru — rozméru duse, védomi.
Ano, vSechno, co rikal Vladimir, skute¢né
potvrzovala moje osobni zkusSenost. Zpoc¢atku jsem v
tomto vtéleni zila — jako materialni télo, rozezirané
ze vSech stran nékolika nemocemi najednou... Moje
vnimani bylo soustiedéno... na koCkach... V lasce k
nim jsem hledala prilezitost k uspokojovani svoji
potreby opravdové lasky... Vladimir byl nasledné
absolutné v pravu, kdyz mé jednou Sokoval tvrzenim
toho, ze splyvam v lasce ne s Bohem, ale s kockami...

Potom se v mém zivoté objevily Vladimirovy knihy
— svétlo v kralovstvi tmy. Potom — i sam
Vladimir... On mi pomahal vzpomenout si, Ze jsem
ne télo, ale védomi. On mi pomahal prekonat napor
téch strasnych nemoci... Ted’ se mi ani nechce
vzpominat na jejich nazvy... Jenom zrak se mi jeSté
upIné neobnovil...

Vsechno soucasné uceni jsem zvladala velice lehce
a radostné! A Vladimir mi dal presvédcivé a nazorné
vysvétleni i kK tomu: zkuSenost predchoziho vtéleni...
Proc¢ jsem pouZzila slovo ndzorné? — prece pravé
proto, Ze mi Vladimir poskytl moznost to vSechno
uvidet.



... Zeptala jsem se:

— Cim je moZné vysvétlit, Ze se mnozi lidé chovaji
tak nepratelsky ke sloviim pravdy? Co je motivuje?
Pro¢ tak jednaji?

— V kazdé zemi jsou mezi vtélenymi lidmi velice
mladé duse. Ony jsou zatim malické. Jejich obzor je
dosud maly, je jako u déti. A oni nedokazou
obsahnout poznatky o Velikém, NejvétSim — ani
védomim, ani rozumem. Proto nékteri z takovych
lidi maji sklon vyhlasovat pravdivé poznatky o Bohu
a Cesté k Nému za lez. Oni dosud nejsou schopni
myslet ve vesmirnych rozmérech. Jim — malickym,
a proto se pocitujicim bezbrannymi pred strach
nahanéjicim okolnim prostiedim, je mnohem
pohodInéjsi hledat si ochranu u silnych vtélenych
lidi-lidru, kteri jsou pro né zcela viditelni. Ale ti
posledni Casto byvaji nositeli d’abelskych vlastnosti.
Tak se vytvareji zloCinné bandy, mizantropicke
politické strany, nabozZenské sekty, které dostaly
nazev destruktivni, to znamena, nicici duse,
posSkozujici zdravi adeptii. A tam, kde je banda nebo
sekta, tam zacinaji u jejich adepti pusobit psychické
zakonitosti, oznacované terminem «davovy efekt»:
«nas je mnoho, proto jsme v pravu!», «my jsme
sila!», pocitovani vlastni odpovédnosti «se stira»,
preménuje se na «kolektivni odpovédnost», coZ uz



nenahani strach, ale naopak, vytvari pocit vlastniho
hrdinstvi...

Jedno ze schémat psychotypizace lidi — to
znamena, rozliSovani podle duSevnich vlastnosti —
je schéma gun.

Existuje guna tamas, sjednocujici tupé a (Casto)
zlostné primitivy.

A existuje guna sattva — guna lidi raje, kteri se
preménili v néZnou lasku, a zbavili se ziskuchtivosti
a sobectvi. Z tohoto stavu je velice snadné se
pozvednout na stupné ziskavani Bozskych vlastnosti
— ale jenom s pomoci metod buddhijogy.

Mezi gunami tamas a sattva existuje jeSté
prechodny stupen, nazyvany gunou radzas.

MiiZzeme vyznacit jeSté dva stupné vyssi nezli
sattva: stupen téch, kdo ziskavaji BoZskost a téch,
Kdo uz Ji dosahli. Dohromady je jich pét.

PriCemz ma Clovék pravo a moznost premist’ovat
se po Skale gun — jak na jednu, tak i na druhou
stranu.

Ale ty ses ptala na néco trochu jiného: konkrétné
proc¢ maji lidé tak rizné duSevni vlastnosti: kladné
— a zaporné?

Pri¢inu musime vidét ve filozoficko-naboZenské
nevédomosti, panujici na Zemi. Bozi Uceni je
zapominano nebo komoleno! Ohromné masy lidi



nechapou: co je dobre a co je Spatné? To, co Buh
povazuje za zloCinné, programujici do pekla, na
«smetisté evoluce», — mladé duse, vedené 1zipastyri,
povazuji za «svaté, «bohulibéx»!... A jenom
neporovnatelné malokteri nachazeji spravny smér...

Zavér? — je tireba vSemozné vStépovat do
mentality lidi, poCinaje uz od Skolniho véku,
pochopeni toho, proc Zijeme na Zemi, co je to Biih,
jaké museji byt nasSe vzajemné vztahy s Nim, co je to
evoluce individualnich védomi, jakymi se musime
stat, abychom Zili v harmonii s Evoluci Vesmirného
Védomi! A také — konkrétnéji: jaké dusevni
vlastnosti ma vyznam v sobé rozvijet, a jaké
odmitat? Mimochodem, pokud odmitat — proc?
Prece pravé proto, abychom ocistili sviij osud!

Nu a vyCet tamastickych a sattvickych kvalit je ti
dobre znam: toto téma jsme posuzovali mnohokrat i
z ruznych uhli pohledu v mnoha naSich knihach.

Vzpominam si, mimochodem: Kdo ze znamych
BozZskych Uciteli promlouval na toto téma neuplnéji,
pricemz se Jeho promluvy staly duchovnim
dédictvim naSich soucasnikii? Je to, nepochybné,
Satja Sai. Pravé tak nam mnoho cennych pouceni
zanechal JeziS Kristus. Pridam KriSnu, Lao'C,
Gautamu Buddhu, Babadziho z Haidakhanu...



Precist si 0 tom vSechno je mozné také v nasi
'Klasice'...

... Jestlize, — pokracoval Vladimir v mySlence, —
budeme hledat ilustrace k tématu gun, miZeme je
velice nazorné studovat ve sfére sexualnich vztahu.
Podivejme se na to v zavislosti na obou pohlavich.

Zactneme muzskym. Vidime, Ze u jakéhokoliv
samce lidského druhu se od urcitého véku sexualni
zajem ve vzajemnych vztazich se Zenami projevuje
ve snaze dosahnout orgasmu, spojeného s ejakulaci.

Muzi, patrici do guny tamas, jsou pripraveni
domahat se tohoto svého cile za jakoukoliv cenu,
véetné umyslné 1zivych slibii nebo znasilnéni — az k
vrazdé: aby vykonali pohlavni akt alespon s
mrtvolou. Je pochopitelné, Ze takovym samciim «ani
na mysl neprijde » postarat se o to, aby udélali dobre
Zené, aby ji nezpusobili zbyte¢nou bolest pri
defloraci, aby Zena také zazila orgasmus, aby ji
nepostihlo nechténé téhotenstvi. Vzdyt’ takovi samci
se staraji jenom o sebe!

Pro predstavitele guny tamas neni sex vubec
vyjadrenim a projevem lasky! Takovi netvori mohou
vykonavat pohlavni akt na podkladé emoci nenavisti
a s umyslnym piusobenim utrpeni jejich obétem — az
k sadistickym vrazdam po uspokojeni vlastniho
chtice!



Mimochodem, jazyk matu (vulgarismus),
charakteristicky pro tuto gunu, ukazuje na viibec ne
sattvicky vztah k sexualnimu aspektu lasky, a k
lidem celkové — také.

Ale muz, ktery zacal vyrustat duchovné, bere v
uvahu zajmy druhych lidi, v€etné sexualnich vztahii.
SnaZi se o to, aby nezpiisobil Zené Zadnou ujmu, ale
naopak, — aby jeho milovana obdrzela maximum
potéSeni. Takovy muz se snazi studovat Zenskou
sexualni psychologii a individualni zvlastnosti
erogenity jeho milované. Ted’ uz vi, Ze je pro Zenu
priznivé dostatené dlouho prijimat jeho laskani —
jak pred zacatkem pohlavniho aktu, tak i po ném. Je
trvale vnimavy Kk pocitiim milované — a je pripraven
neprodlené korigovat svoje chovani v souladu s
jejimi vyréenymi nebo dokonce nahlas nevyréenymi
pranimi.

Clovék sattvy také nikdy nebude na pohlavni akt
naléhat. Ale pocka, az ochota a prani budou
oboustranneé.

Nékteri z muzi poznavaji takové moudrosti
sexualniho aspektu lasky drive, jini pozdéji.

A méli bychom se snazit uvidét, kolik by ubylo
lidskych neStésti, pokud by se toto téma — pravé v
takovém uhlu pohledu — zacalo probirat s chlapci
uz ve Skolnich letech!



A o zakladech nabozenské filozofie je treba mluvit
se Skolaky! Ale ne na urovni pohadek o Adamovi a
Evé atd. Ale z pozic Evoluce Univerzalniho Védomi!
Nebot’ pouze pokud vychazime z téchto zakladnich
poznatkii, muzeme logicky, a proto srozumitelné,
vysvétlit to, jakymi se musime snazit stat v souhlase
se Zamérem nasSeho Stvoritele!

... Podle gun miiZeme hodnotit i etické kvality
predstavitelek Zenského pohlavi.

Zeny guny tamas jsou egoistické. Jakmile je néco
trochu v neporadku ze strany partnera — uz se
stava objektem opovrzeni, jizlivych urazek a
nenavisti, projevované v riuznych formach.

Ano, vZdyt skutecné existuji Zeny, které
dobrovolné vchazeji do sexualnich kontaktu, a
pritom nenavidi svoje muze!

Ale eticky adekvatni Zena bude chyby odpoustét a
— takticky, s laskou — pomahat zbavit se jich do
budoucna. Ona také nauci svého milovaného tomu,
jak mohou oba dosahnout oboustranné harmonie:
vZdyt muz nema vrozené predstavy o zvlastnostech
Zenské sexuality, tyto znalosti ziskava jenom z vlastni
sexualni zkuSenosti nebo od druhych lidi.

Tohle je zivy priklad. Bradavky témér u vSech
muZzu nejsou erotogenni, na rozdil od téch samych
Casti téla u Zen. Jestlize Zena zacCne hladit bradavky



svému milovanému — vyvola to jen rozpaky a
protest (vyjadreny v té Ci oné formé€) ze strany jejiho
pritele. Pritom si kazdy muz zpocatku mysli, Ze by
ho ¢ekalo pravé takové odmitnuti pri analogickych
dotycich Zenskych bradavek.

Ackoliv ve skutecnosti je pravda opac¢na: lehka
pohlazeni pokozky v téch mistech Zenskych tél
vyvolavaji intenzivni pocity a prozitky néznosti.
(Pochopitelné, pokud se to provadi v odpovidajici
intimni situaci).

Jesté dodam, Ze zZarlivost je jednim z projevu
tamasti¢nosti u predstavitelii obou pohlavi. Proc?
Jsem si jist, Ze vysvétlovat to podrobné nema
vyznam, pokud nebudeme dané téma chapat
oddélené od ucelenych poznatkiu o zakonitostech a
principech duchovniho rustu.

... Zajimavéjsi je polozit jesté takovouhle otazku:
jaka z gun prevlada v nasi zemi? Odpovéd je,
myslim, jednoducha: tamas — s jeho opilstvim a
dalSimi narkomaniemi, nasilim na druhych,
vladnoucimi emocemi chronického rozéilovani,
nenavisti, zavisti, chamtivosti a dalSich projevu
totalniho egocentrizmu u vétSiny lidi.

Déti, rodici se a vychovavané v takovém prostredi,
si osvojuji ty samé Zivotni navyky — od svych
rodicu. A takové déti, jestlize se ve svych Zivotech



nesetkaji s alternativou a neosvoji si zpusob Zivota
oCiStény od neresti, vSechny také sméruji hned za
svymi vychovateli zaplnovat peklo.

Bajky o tom, Ze pry, pokud «v Boha spravné
vérime, znamena to, Ze se «spasime», — nejsou nic
jiného, nez «opium» pro lid, jak to kdysi zcela
pravdivé vyjadril Vladimir Uljanov-Lenin!

Vidyt Biih od nas potiebuje néco aplné jiného: ne
abychom prosté «vérili», ale abychom se
zdokonalovali ve shodé s Jeho Ucenim! Kazdy den,
kazdou hodinu naSich zivotu na Zemi — Zivotii,
darovanych nam Bohem pravé pro nase
zdokonalovani, — jsme povinni vénovat pravé tomu!

I kdyz je tieba pochopit, Ze zacinat bychom neméli
mnisstvim, ale uvedenim sama sebe alespon do
relativniho poradku — v normalni pracovni ¢innosti,
v rodinném a dalSich aspektech socialniho Zivota.



O zménenych stavech vedomi
a meditaci

Vladimir pokracoval v naSi besedé:

—Abych nezapomnél — o opiu a dalSich
narkotikach. Vzdyt’ je mnozi zaCinaji pouzivat nejen
prosté «z nicnedélani», «kvili parté», nebo aby
zapomnéli na no¢ni miiru Zivota na Zemi, jehoz
smysl nechapou — ale kvili tomu, aby prozili nové
— mystické! — stavy védomi.

A pri tom si narkomani nici svoje zdravi — jak
fyzické, tak i psychické, a uzaviraji si pravou Cestu
duchovniho zdokonalovani.

Ale v této chvili nechci mluvit o Skodlivosti
narkotik, ale o samotné tendenci hledani prilezitosti
zazivat nové stavy védomi.

Vidy?t i v normalnich podminkach zazivame nové
stavy védomi pod vlivem hudby, pri sledovani filmi,
v kostelich, pri tésném kontaktu s riznymi lidmi: od
svatych — az k d’ablum v téle. Lidé moduluji svoje
stavy také s pomoci kavy, ¢aje, nebo uklidiiujicich
lékarskych prostredki dokonce i 1ékii na spani. Své
stavy také ménime, kdyzZ se jen jednodusSe dosyta
najime, dame si teplou sprchu nebo vanu, koupeme
se v mori nebo jinych vodnich nadrzich...

Ale existuje jedna skute¢né diilezita moZnost
postupného preménovani svych stava — jsou to
medita¢ni tréninky.



Ovladnuti techniky meditace je mnohastupnové
usili, zamérené na zdokonalovani sama sebe
rozvijenim védomi. Tato prace zac¢ina prvnimi kroky
pri oCiSovani energetiky svého téla — az do téch
grandioznich rozméru, které sis osvojovala ty v
minulém a tomto vtéleni.

Ale proc¢ jsem ted’ o tom mluvil? Abych té predem
upozornil na velmi ¢astou chybu mnohych: myslet si,
Ze jenom proziti novych potiebnych stavi jednou
nebo nékolikrat — uz staci pro uspésny duchovni
vzestup. Ale nestaci! Musime se snazit pokud mozno
co nejCastéji a mnohokrat opakovat stale nové
principialné dilezité techniky — do té doby, dokud
se ty stavy nestanou pravé prirozenymi, obvyklymi.

A jeSté jedna velmi dilezita poznamka, ktera,
doufam, pro tebe neni aktualni: vZdyt’ jsi o tom
mnohokrat Cetla v naSich knihach a slySela v nasSich
rozhovorech. Mluvime ted’ o tom, Ze meditac¢ni
tréninky nesméji «zabihat dopredu», predbihat
konkrétni pochopeni mista kazdého z osvojovanych
stupni — na jejich spoleéném «Zebrickuy.

A také ani eticka sebekontrola nesmi nikdy
zeslabnout. VZdyt’ podle miry psychoenergetického
zdokonalovani kazdého Boziho Zaka jsou ucebni
tréninkové zkousky z etiky, vytvarené Jim pro nas,

VVVVVV

u dalSi zkousSky propadnout...



Krisna: spojeni Lasky a Klidu
— se Silou

Prisli jsme k mori, «<na navstévu» ke KriSnovi —
jesSté na jedno Jeho pracovni prostranstvi.

Ranni chladek, nézné Splouchani morskych vin,
hlasy rackau...

Nadechovala jsem se v téch prostorech plnou
hrudi, jako bych do té doby méla malo vzduchu!

Zdalo se, Ze mi vSechno kolem Septa o svobodé, o
létani, o nekonecné lasce!

Sundali jsme si batohy a sedli si na kladu, lezici
nedaleko od vody.

— Proc¢pak si On vybral misto pro vytvoreni
pracovniho prostranstvi pravé tady? — promluvil tiSe
Vladimir, aby nenarusil klid a harmonii rana. — Na
dokonce i autobusy. Tohle misto je predurceno k
tomu, aby bylo mozné piisobit na emocionalni sféru
lidi a také jim vnukat potiebné mySlenky. To je
vhodné délat, konkrétné, kdyz se nachazeji na
hranici mezi spankem a bdénim. Vzdyt kdyz se
opaluji, ocitaji se mnozi pravé v tom hrani¢nim
stavu.

Ted’ se podivame na naSe téla a kokony. Uvidime,
Ze jsou ze vSech stran obklopeny KriSnou.



Kdo je to KriSna? Je to jeden z nejproslulejSich
Predstaviteli Tvirce v historii planety! Jeho Bozska
Laska se zarivé projevuje ve spojeni s Jeho Bozskou
Silou! On je Bozsky UCcitel, u Kterého bychom se
pravé méli ucit, a ne vykonavat obrady Jeho
uctivani!

Ano, skute¢né existuje moznost bezprostiredné se u
Ného ucit, pokud jsme predbézné prostudovali
Bhagavadgitu, a pochopili metodologii Cesty... A
snazime se vykonavat Jeho Uceni!

Zduraznuji, Ze ani naucit se Bhagavadgitu
nazpamét’ nestaci, dokonce ani v sanskrtu! Ale je
treba se snazit — konkrétné vykonavat Uceni!
Jenom to bude mit smysl!

A az budou osvojeny pocatecni stupné Cesty,
objevuje se moznost vychazet védomim naproti
Védomi Bozského Ucitele KriSny — a primo se Mu
pripodobnovat.

Tady, na tomto misté sily muzeme lehce pocitovat
KriSnu védomimi, ktera se na ¢as osvobodila od
materialnich tél, — a vlévat se bezprostredné do
Ného. My mame Ocean Védomi KriSny — primo
tady! A pokud jsme se stali svobodnymi védomimi,
pak nam nic nebrani, abychom se do Ného
jednoduse ponorili — a stavame se sjednoceni
podstatou s Nim!

Viibec se nejedna o to, Ze bychom se stali Jemu
«rovni». Ne! Naopak: vlévame se do Jeho
Oceanského Védomi — a zustava jenom On, a ja —
nejsem.



To je jedna s tréninkovych variant Splynuti s
Bohem, pripravujici k zavéreénému Splynuti!

Reknéme Krisnovi: «Miluji té!» — usmal se
Vladimir. Pokud to rekneme uprimné, pak Jeho
odpovédi bude vstricna uprimna Bozska Laska!
Laska s laskou splyvaji — a tehdy se stavaji
srozumitelnymi vSechny Jeho mySlenky vzhledem ke
kazdému z nas.

Pokud prebyvame v takovém Splynuti s Nim, pak
neni tifeba pokousSet se mluvit s Nim — jako se
Spolubesednikem: vzdyt’ v situaci Splynuti nejsou
dva, ale Jeden — jediny On!

Uz vic nejsme ja a On, kteri spolu diskutuji! Ale je
jenom On — a ke mné prichazi pochopeni vSeho, co
mi On uklada, co ode mé chce. UZ neni dialog, ale je
prosté pochopeni Jeho Viile primo: vzdyt ja a On
jsme totozni...

... Pocit'ovala jsem ticho... MySlenky
neexistovaly... Ve mné — védomi, rozlévajicim se po
celém misté sily, — Splouchaly a nézZné narazely na
breh nekonecné drobné vinky... NéZnost mé
preplnovala!... Poprvé jsem najednou pocitila
KriSnu tak zivé! A poprvé jsem Ho uvidéla: nad
vinami, nad plazi! V celé velikosti! Ohromna Podoba
byla — polopruzracna: vinité vlasy na ramena,
dlouhé bilé roucho, zlehka se pohupujici jakoby v
lehkém vétru... A pod Jeho télesnou Podobou —
Ocean Jeho Védomi, ktery se zdal byt nekonecny...



— MiiZeme se v Oceanu KriSny potapét, —
pokracoval Vladimir. — Nebo muZeme — z anahaty
— vejit do Jeho Mahadublu.

Nebo existuje jeSté jedna meditace — «Sténa». Ve
stavu «Stény» miiZeme lehce aktivovat oba spodni
dantiany.

Jestlize prebyvame ve stavu vlastniho Mahadublu,
slad’ujeme se s KriSnou a zapojujeme sviij silovy
spodni dantian — pak miiZeme takovou «Sténouy...
jit do boje! A na rukach sebe jako Mahadublu
miuZeme drzet vSechny ty, kdo chtéji bojovat proti
mné, a s usmévem je milovat!

Ja jsem Sila Lasky, prebyvajici v Klidu! To neni
hruba sila. Ale je to Bozska Sila!

Pripomenme si kuprikladu: vzdyt KriSna v dobé
bitvy na poli Kuru nikoho nezabijel. Vzal na Sebe
jenom roli vozataje valeCného vozu.

... Slovo Vojin pro mé bylo pravé tak carovné,
jako slovo Svoboda.

Vzpomnéla jsem si, Ze jsem v détstvi méla vyhrady
k tomu, Ze jsem holcCicka.

Vidyt to znamenalo, Ze se nemiiZu poustét na
daleké moriské vypravy, nemuzu pri hledani
dobrodruzstvi prechazet pousté, nebo bojovat jako
neporazitelny Saolinsky mistr wu-shu!...

Sama nevim, pro¢ jsem tak rozhodla, Ze
nemuzu...

Ale hned jsem tehdy rychle sama sebe uklidnila
tim, Ze — zato! — se muzu stat baletkou...



Kdyz si na to ted’ vzpominam, zda se mi to
smésnél...

Ale takové zvlastni détské uvahy mi zustaly v
paméti dosud. A teprve ted’ jsem zacala chapat, zZe to
byly ozvény vzpominek z mych minulych vtéleni...

Baletkou jsem se nakonec nestala. Ale Silené rada
jsem tancovala. A ucila jsem se tancovat vSude, kde
to jenom bylo mozné! Ale krouzky jsem
nenavStévovala: neméli jsme na to penize. Prosté
jsem se divala na druhé — a ucila se.

Také jsem vynalezla a osvojila si zpusob
zbavovani se stresii — pravé tanci.

Diky takové zkuSenosti jsem se ted’ dokazala ucit
nové meditace — pri hudbé — doma vecer po praci.
A pri tom jsem pri hudbé nevnimala unavu.

... Ale Zena-vojin, prece jen, v naSem svété... —
jak je to jen tézké!...

... A ted’ jsem pocit’ovala a vyborné vidéla svoje
ohromné ohnivé ruce védomi. DrZela jsem na nich
celou dohlednou ¢éast birehu a more, a také i naSe
téla.

... KdyzZ jsem zacala byt unavena, pristihla jsem
se pri myslenkach na to, Ze zavidim Guru Nanakovi-
2, ze vladl takovym stabilnim klidem! V tomto Zivoté
jsem se jako protiklad ke své minulosti: rozcilovala z
kazdého duvodu i bez divodu...

To znamena, Ze ted’ musim ovladnout klid, jaky
ma KriSna, za Zivota v Zenském téle!...

— Musime pochopit, Ze vSechno tohle neni mozné
ovladnout, pokud se pocit'ujeme prosté télem, —



rikal v té dobé Vladimir. — VSechno to miZeme
ovladnout jenom prostrednictvim buddhijogy, to
znamena, zZe se — jejimi metodami — preménime v
ohromné védomi. Pricemz péstovat sama sebe jako
védomi mame pravo jenom jako duchovni srdce!

Predstavme si: Ze hlavou (to znamena, vrchnim
dantianem) vyrustat — dost dobre ani nejde.

A jestlize budeme riist s pomoci spodniho
dantianu, pak prece také, jako v pripadé s hlavou,
nemuZeme vejit do Splynuti s Bohem. Biih je Laska
— a On prijima do Sebe jenom lidi, kteri se také stali
Laskou! A emoce lasky jsou funkcemi stiredniho
dantianu.

Vrchni a spodni dantian — ony... nikdy nemohou
byt Laskou. Vycit’me: Ze prece nejsou pro Splynuti
urceny! Jsou to vSeho vSudy pomocné slozky védomi!

... Pokracovala jsem v praci. KriSna mi daval
moznost pocitit Jeho stabilni Lasku, Klid a Silu. Cim
vice jsem se k Nému pritahovala svoji laskou, tim
déle se mi darilo nepretrzité pocit’ovat ty Jeho Stavy
slité vjedno.

Zachazela jsem do KriSny stale hloubéji, a
zanechavala svoje malické télo na povrchu Zemé...
— a potom jsem se znovu vracela do svéta hmoty,
kde na mé ¢ekala nesnadna cesta.

... KdyZ jsme prestali meditovat, poprosila jsem
Vladimira, aby jeSté promluvil na téma osudu.
Dosud mi byla nepochopitelna koncepce jeho
«predurcenosti». Vidy jsem védéla, presnéji —



intuitivné pocit’ovala, Ze ¢lovék miiZe a musi svuj
osud ménit! Ale jak?!...

— Biuh dohlizi na to, jaka rozhodnuti prijima v
kazdé situaci kazdy Clovék, — vysvétloval Vladimir.
— V zavislosti na téch prijimanych rozhodnutich se
osud miiZe radikalné a rychle ménit.

Konkrétné se pravé proto stava, Ze Casem jsou
plany, navrzené Bohem, Jim samym zménény o 180
stupnu. Vzidyt uspéch nebo nezdar je Casto zavisly
na realizaci mnohymi lidmi z jejich svobodné viile.
V pseudoduchovni literature existuje nazor, zZe je
viechno pieduréeno... Ze pry osud, jakmile je
vytvoren, se bude také tak plnit az do konce vtéleni.
Neni to pravda! Osud se po cely ¢as méni v zavislosti
na prijimani rozhodnuti samotnymi majiteli toho
osudu...

Bila Plachetnice Nikifora

Uz dlouho nas zval «na navstévu» Nikifor. Jeho
pracovni prostranstvi se rozkladalo v lese, nedaleko
od mist Davida a Sarkara, kde jsme uz pracovali.



Od té samé chvile, kdy jsem si poprvé precetla o
Nikiforovi, jsem si zapamatovala Bilou Plachetnici,
ktera priplouvala v pravy ¢as na pravé misto za
Clovékem, hledajicim a volajicim Boha.

Jak by bylo skvélé, sdilela jsem Vladimirovy
mySlenky, pokud bychom méli takovou moznosti v
nasi dobé: priplouvat k potfebnému brehu, abychom
s sebou mohli vzit kazdého dustojného
potencionalniho zZaka! Vladimir by byl také rad. Ale
chapali jsme, Ze v soucasnosti takova mozZnost —
svobodné krizovat morska prostranstvi, jako to délal
Nikifor, — neexistuje...

Sli jsme po lesni cesté, ale najednou jsme byli
donuceni se zastavit pred prekazkou v podobé velké
kaluze, kterou bylo nutné obejit, a pritom zajit
trochu hloubéji do lesa.

KdyzZ Vladimir zahnul doprava, najednou se
zasmal, obratil se ke mné, a rika:

— NiKkifor prosi za odpusténi za tu louzi!...

Pridala jsem se k jeho smichu: to je dobré — Biih
prosi za odpusténi!

To byl prvni Nikiforiv Zert. Potom budu vypravét
0 druhém.

Hned jsme ale pochopili «skryty vyznam» té
kaluzZe: kdyzZ jsme ji obeSli, narazili jsme na velké
boruvkové kere, uplné pokryté velkymi chutnymi
plody, na kterych jsme si s potéSenim smlisli.

USli jsme jeSté kousek do hloubky lesa a ocitli jsme
se na velice utulné mytince, obklopené vysokymi
borovicemi a smrky. Tady se nachazelo misto sily, na



kterém bylo mozné uvidét tu Plachetnici... Zlehka se
pohupovala na vinach, jakoby v mlzném oparu, v
nézné bilém Bozském Svétle Nikifora...

— Jsme u Nikifora, — promluvil Vladimir, kdyz
jsme se posadili na kmen spadlého stromu. — Tady
je lehké procitit, co mél na mysli don Juan, kdyz
rikal, Ze mista sily jsou jakési diry z jednéch
prostorovych dimenzi do druhych. Tady je zrovna
velice zretelny, zivy priklad takové «diry».

Pokud se postavime na okraj tohoto mista sily,
snadno se «propadame» védomimi do eonu
Prvotniho Brahmanického Svétla.

A navic, pokud se «propadame» v této jakési
studni jeSté hloubéji, pak tam nachazime Ocedn
Bozského Svétla-Ohné.

KdyzZ se odtamtud podivame nahoru, vidime
zatvrdliny kosmickych energii, které vytvareji
hmotu vody a pevniny.

JeSté si muzZeme pripomenout téma vektoru Skaly
mnohorozmérnosti — nebo «Skaly emanaci», jak
rikal don Juan. Natahneme takovy vektor od hmoty
vlastnich tél a materialniho svéta, ktery je obklopuje
— aZ do toho Svétla-Ohné. A ted’ miZeme do Ného
«sjet» — jako po namasténé ty¢i — okamzité
prekonat celou «Skalu emanaci».

A odtud — z hlubiny — natahujeme ruce védomi
ke svému télu: abychom ho pretvorili, a pokud je to
nutné, i polécili.

Vizdyt pravé, kdyz splyneme s Oceanem Bozského
Svétla-Ohné, staneme se natolik kolosalné



ohromnymi — v porovnani s naSimi malickymi tély,
ktera jsou jako sotva postiehnutelné tecky, pokud se
divame z hlubin Oceanu, z Jeho giganti¢nosti, —
proc tedy neptisobit na ta téla Silou Oceanu?...

... Ano, tahle Plachetnice se mi libila! Libilo se mi
potapét se do Oceanu Védomi Nikifora a stavat se
Jim! Ale najit svoje materialni télicko se mi dlouho
nedarilo: tak vypadalo nicotné malické...

Sedéla jsem na kladé a odpocivala, kdyz Vladimir
znovu zacal mluvit a rekl, Ze je tu jeSté Adler:

— On rika, Ze bychom méli promyslet tento
napad: vybudovat 'Stredisko psychické autoregulace
a duchovniho srdce' na bazi té organizace, kde budes
pracovat. Organizovat praci bude treba tak, aby lidé
z dalSich zemi k tobé mohli svobodné prijizdét se
ucit. Ale to je zatim, rika On, jenom varianta vyvoje
udalosti.

... Dlouho jsme sedéli potichu a kochali se
pobytem v Nikiforovi. Potom jsme se zacali chystat
domii.

— Nikifor rika, Ze nas znovu ¢eka na Jeho
pracovnim prostranstvi za tri dni, — oznamil
Vladimir.

Nicméné za tri dni nas Vladimir vedl pésky
méstskymi ulicemi na mista sily, nachazejici se v



hranicich mésta. Bylo vidét, Ze uplné zapomnél na
Nikiforav navrh...

Ale ja jsem si pamatovala. A rekla jsem mu to
cestou.

Vladimir se priznal, Ze udélal chybu.

Ale usli jsme pouze par desitek metru, a on se
najednou zastavil a vykrikl:

— Stop! Nikifor je tady!

KdyzZ prozkoumal situaci, zjistil, Ze jsme se ocitli
jesSté na jednom misté sily Nikifora, o kterém on
drive nevédél!

Nikifor se smal spolu s nami! To On na nas tenhle
Zert nachystal! VZdyt’ my jsme se skute¢né ocitli za
tri dni na Jeho pracovnim prostranstvi. Jenom ale —
na druhém!

... Dalo se tady velice zdarile pracovat se vSemi

segmenty a stavét z kazdého z nich vlastni
Mahadubl...



Laska Sufi

Pozvala nas k sobé Sufi. TéSili jsme se na
nadchazejici setkani.

A tak jsme dorazili do jejiho kraje lokalkou, a
potom jsme dlouho Sli po lesni cesté.

Jeji misto sily se rozkladalo na nevelkém piscitém
kopci, pokrytém Sedymi liSejniky a porostlém
ridkym borovym lesem.

VySlo slunce a osvitilo svym néZnym rannim, skoro
oranzovym svétlem prolamované vrcholky stromii.
Byla to takova krasa, jako bych se dostala do
pohadky!

Vladimir nas zavedl na potrebné misto a zacal
vypravét:

— Cela tato cast kopce je misto sily Sufi. A pravé
tady, u této nevelké borovice je Jeji vlastni pracovni
prostranstvi.

Sufi nam nabidla Svoji pomoc — tém, kdo to
skutecné potiebuji, — v oCiSCovani energetiky nasich
hlav, konkrétné — v souvislosti s 1é¢enim organu
zraku.

Vejdéme. Pokud se bude nékomu tocit hlava, —
obratil se ke mné Vladimir, — pak je to normalni.
KdyzZ jsme tu byli poprvé, méli jsme vSichni pravé
takové pocity z jejiho kolosalniho silového piisobeni!



... Nechali mé€ o samoté se Sufi. Oprela jsem se
zady o borovici — a hned v té chvili jsem jakoby
zmizela, propadla jsem se do Jejich Objeti. JeSté
jsem nestacila vynalozit zadna usili, ale horouci
nézna Laska Sufi uz zaplnila moji anahatu, a potom i
celé télo. S troskou smutku jsem pocitila: jaky je
jeSté mezi nami rozdil! A jak mnohému mi zbyva se
jesté naucit, abych se stala takovou, jako Ona!

Pocit’ovala jsem, jak mé Ona liba a objima! Ale
jaka to byla intenzivni a zaroven nejjemnéjsi Laska!
V ten moment mé napadla mySlenka, Ze pokud bych
byla muZem a potkala na své cesté takovou Zenu,
pak bych urcité dosahla Dokonalosti! Usmala jsem
se svym mySlenkam, a pomyslela jsem si, Ze se v
tomto Zivoté urcité naucim darovat svoji lasku pravé
tak, jako to délaji BoZské Zeny!

A pak mi Sufi rekla:

— Zenska laska miiZe tvorit zazraKy tim, Ze
otevira duchovni srdce a vede za sebou — cestou
lasky!

Ale k tomu je potrebna sila. Stan se silnou!

... Zatimco jsme se posiliiovali pred tim, nez
budeme pokracovat v meditaci, Vladimir mi predal i
dalsi Jeji slova:

— Mnoho lidi ke Mné p¥ivedes. Uplné dozrajes, az
ti bude kolem cCtyricitky.



Veliky Ngomo

Vladimir mé s Nim zacal seznamovat, jesté kdyz
jsme byli na kopci Sufi, na druhé strané kopce.

Ukazal do dalky a zacal vysvétlovat:

— Podivej se tamhle: tam je ohromny,
mnohakilometrovy Mahadubl Ngoma. Odtud ted’
On natahuje Ruku k nam, a nase téla se ocitaji na
jeho Dlani.

Ted’ se rozhlédneme z Jeho Dlané. Kolem, ze vSech
stran, je mnohorozmérna Nekonecnost Absolutna!

Poci’me: Bith mé drzi na Dlani. On mé neustale
sleduje: vSechno, co délam, o cem premyslim, o ¢em
mluvim. On mé drzi na Dlani, pozoruje a prijima
rozhodnuti 0 mé budoucnosti — blizké i vzdalené —
v zavislosti na vSech mnou prijimanych eticky
vyznamnych rozhodnutich...

Tohle pocitit a zapamatovat si je dulezité: jsem
neustale pozorovan Bohem, ukryt se pred Nim neni
mozné! Neni ani mozné treba néco pred Nim utajit!
VSechno, na cokoliv myslim, o ¢emkoliv mluvim, a
cokoliv délam, — vSechno se zapocitava pri
vytvareni mého osudu! V kazdém okamziku mé
Ngomo a Druzi Svati Duchové ze vSech stran
pozoruji!



... A jesté jedna meditace, kterou je vhodné tady
vykonavat: miuZeme, kdyzZ splyneme s Ngomem, dojit
ke svému télu, vejit do jeho stfredniho meridianu — a
z ného procistovat rukama védomi oci.

... Pravé — priletéla i Sufi! Jako ptacek! Chce ti
také pomoci s o¢ima, — rika najednou Vladimir, a
vSichni se sméjeme.

... Pracovala jsem, a pri tom pocit'ovala Jejich
Ruce a splyvala s Nimi. Moji praci trochu ztézovala
zesilujici ryma. A pritom mé jeSté Vladimir
neustupné ucil smrkat ne do kapesniku, ale primo na
zem; zacpavat si nejdriv jednu nosni dirku, a potom
druhou. Vysvétloval, Ze kapesnik je zdrojem nakazy.
Infikované hleny na kapesniku vysychaji — a potom
jsou pri libovolnych manipulacich s kapesnikem
rozprasovany a infikuji druhé. Proto je vhodné
pouzivat kapesnik jenom tam, kde se smrkani «na
zem» povazuje za neslusné.

Ucila jsem se to... dlouho a téZce, ponévadz jsem
néjak nemohla prekonat jakési svoje «komplexy».
Abych se vysmrkala «Vladimirovou metodou»,
snazila jsem se odejit kousek dal od ostatnich — do
krovi. Tam jsem... trénovala. A vSichni se na mé
zdalky divali a pochechtavali se.

Tehdy Vladimira napadlo prednést na toto téma
malou prednasku.

— JestliZe se pocitujeS hmotou, — rikal — pak se
ti snadno povede odsuzovat nékteré druhy hmoty:
tahle a tahle, jsou pry, «Spatné». Ale v takovém



pripadé se prece setkavame, znovu, s «lidskou
formou».

Probereme priklad: pokud se moje slina nachazi v
mych ustech, je to moje prirozena soucast — a
vSechno je v poradku, neniliz pravda? Ale staci
plivhout — a ta sama slina uz miiZe vyvolavat odpor!
Dokonce ani s vlastnim plivancem se mi uz nechce
kontaktovat! Proc?

A nudle z nosu — vzdy?t’ je to pravé takovy
rozredény sliz, stvoreny mym télem. Slina plivance,
nudle z nosu — to je vSechno jen hmota, prakriti —
v jejich ruznych projevech. MiiZeme se k nim chovat
filozoficky, a ne podle Sablon «lidské formy», to
znamena, ne proto, Ze je to tak «zvykem», nebo to
«neni zvykem».

Vsechno je to prakriti. Mrtvoly jsou také prakriti.
A pokud chapeme, Ze to vSechno jsou jenom varianty
prakriti, pak uzZ nebudeme mit odpor k mrtvolam
nebo strach pred nimi. Pravé tak je to s nudlemi.

— No, mrtvoly — to je etapa zdokonalovani,
kterou uz jsem prosla ve studentskych letech, —
sméju se.

— Ano!

Nudle z nosu! To je soucasna etapa! Pal¢ivé téma!
— slavnostné prohlasil Vladimir, a my jsme se
svorné rozchechtali.

Potom shrnul vysledek:

— Je nesporné, Ze hranici mezi pripustnym a
nepripustnym z hlediska estetiky musime vzdy



pocitovat a dodrzovat. Priklady uvadét nebudu. Ale
v lese smrkej — po naSem! Je to spravné.

— A ted’ pijdeme na druhé pracovni prostranstvi
Velikého Ngoma! — pronesl Vladimir. Potom se
zaposlouchal, usmal se a dodal:

— Ngomo Zertuje: «O, Fika, jesté M& tak nikdo
nenazyval!».

... Rano bylo chladné, a ja jsem trochu prokrehla.
A jeSté k tomu — ryma...

Ale Ngomo mé halil do pociti usmévu a
radostného smichu! Nasledkem toho jsem se natolik
osmélila, Ze jsem si troufla Ho obtézovat «troufalou
modlitbouw»: prosbou o africké horko. Touzila jsem
zahrat svoje télo — na vysokou teplotu. Moje
maminka patrné moje télo v détstvi prehrivala.
NejspiS pravé kviili tomu mam takovou lasku k
horku a chladno nemam rada.

... JeSté ke vSemu se ukazalo, Ze misto, kam jsme
prisli, je na Cistém pisku. No ale, pro¢ tu neni horka
africka poust’?!

... Vladimir se pokousel alespon trosSicku uspokojit
moje prani horka, a organizoval v nedalekém lesiku
zhavy taborak. U ného jsme si odpocinuli, a ja jsem
se alespon trochu ohrala.

Potom jsme znovu vySli na pracovni prostranstvi.



— My jsme v Ném, ve Velikém Ngomo, — rikal
Vladimir. — A prvni, co tu muzZeme udélat, je
«propadnout se skrz zem» — do «propasti» vzadu za
svymi tély. «Propast» je zaplnéna Jeho intenzivnim
bilym ohnipodobnym Bozskym Svétlem! Tohle misto
sily je jeSté jeden krasny priklad «diry», umoznujici
nejsnadnéjSim zpusobem pronikat do Bozskych
eoni!

Potom muZeme to samé potrénovat v zavislosti na
vSech ostatnich segmentech.

... Na tomto misté miiZeme dokonce pocitit Zivé
Svétlo Jeho Bozského Védomi — hmatem, mezi
prsty rukou sebe-védomi. Ze stavu rozpusténosti a
jednotné podstaty — znovuobnovime jenom ruce —
a ohmatame Ngoma prsty.

... Studujme Ngoma! On je tady — na kilometry
na vSechny strany!

MiiZeme se premist’ovat svym védomim uvnitr
Ngomova ohromného Mahadublu. V Ném je nékolik
pracovnich prostranstvi s riznymi vlastnostmi a
moznostmi.

Je tady mozné velice lehce délat «najezd» na svoje
télo zezadu — tak, abychom vnimali jenom predni
sténu téla. Pristupuji k télu zezadu Sténou Svétla —
a sjednocuji se s prostorem uvnitr téla. Zaplnuji ten
prostor sebou-Svétlem — az do nejdrobnéjsich
detaili téla: takovych, jako nos, usi, oCi, prsty rukou
a nohou. PouZijeme pro to ruce védomi.



A télo ted’ muZeme vnimat jako «pohyblivy
basreliéf», jsouci stejné podstaty s Velikou Sténou
Svétla!

Pokud budeme prebyvat v tomto stavu, miiZeme
snadno preménovat sebe-Svétlo — v Ohnivy stav.
Promyjeme tim Ohném svoje obliCeje zevnitr, to
znamena, prichazeje zezadu.

Zopakujeme to vSechno ze vSech Ctyr segmentii.
Uplné vylééeni z komplikovanych nemoci miiZe
nastat jenom tehdy, pokud jsme promyli a procistili
télo ze vSech CtyF segmentii nebo prinejmensim ze

dvou zadnich.

... Vejdéme v meditaci: «Je jenom BoZzsky Oheny.
Je Zadouci si na ten stav zvyknout. Musi se pro nas
stat pevnym, stabilnim!

A navic se miZeme premistovat jako BoZsky
Ohen: byt Jim, konkrétné, zepredu pred svym
jdoucim télem, zezadu, shora, zezdola, uvnitr...

Takova praktika umoziuje postupné zvétSovat
mnoZzstvi sebe—Ohné, postupné se tak pripravovat k
tomu, abychom se mohli stat «Sluncem Boha».

Pochopme vyznamnost téchto meditaci: vzdyt
tento stav mne-védomi je identicky s tim, ve kterém
ti nejmocnéjsi Svati Duchové vychazeji z Pribytku
Tvuarce!

A my se miZeme uz primo ted’ ucit byt v tom
stavu!

Ale nasledujici etapou se musi stat osvojeni
techniky prebyvat v Pribytku Prvotniho — ve
Splynuti s Nim.



... Lada je ted’ také zde. Ona nas pozorovala.
Rik4, Ze Ngomo je$té néco poradi Tané, a Ona se
pry, «pujde zabyvat Svoji praci».

... Zasmali jsme se a pokracovali v praci.

— Tano, — rika Vladimir, ktery prisel ke mné. —
Ty znovu bez pohybu stojis! Je mozné, Ze jsem
zbyte¢né dotérny s tim, Ze je lepSi meditovat pri
pohybu téla. Je mozné, Ze mas takovou individualni
zvlastnost? Ty sama — prostirednictvim vlastni
zkuSenosti — vyzkousSej, a srovnej: jak se to bude
lépe darit?

Skoro podrazdéné jsem odpovédéla, ze zvlastni
rozdil nepocit’uji. Vladimir souhlasné prikyvl a
odesel.

VyzkousSela jsem jeSté jednou — pohybovat se
nebo stat — a vSimla jsem si, Ze rozsahlé meditace se
snadnéji dari pravé pri pohybu. Ale «malické», kde
je zapotrebi, napriklad, soustfredéna pozornost na
odstranovani drobnych zneciSténi v néjakych ¢astech
téla, se lepsi podaii — u mé — pri nepohyblivém
téle.

... Ale dlouho jsem meditovat nedokazala: navalila
se na mé takova unava, Ze bych dokazala na misté
padnout a usnout. Kdyz uz jsem se sotva drzela na
nohou, odesla jsem kousek stranou a rozlozila si
karimatku, placla jsem sebou na ni, a vleZe na
zadech jsem uprela pohled do modravych vySek. S
rozhozenyma rukama a nohama, strnula v
blazenosti, jsem si pozdé vSimla, Ze jsem si nesundala
vrchni obleceni, a Ze ted’ znovu prijde Vladimir a



naridi mi si ho svléknout, protoze se uz davno zvedlo
slunce a je celkové horko!

Ale mné bylo — tak nadherné! Nebyla jsem
schopna pohnout ani jedinym svalem. A Ngomo mé
prosycoval Svym Sluncem! Utapéla jsem se v Ném, v
Jeho Radosti, v Jeho Blazeném Klidu!

... A Vladimir stejné nep¥isel. Sel na houby. Ale
ostatni si pravé tak lehli a opalovali se. A ja jsem
lezZela ve svoji bundé a kochala se — v ni —
«africkym» horkem!

... Nakonec jsem znovu nabyla sil. Kdyz jsem
pocitila, Ze uz si dokazu sednout, zvedla jsem se a
zacala jsem si pomalu stahovat vrchni obleceni. Na
ostatni jsem «nestacilay.

Ngomo mi ulozil, abych si vyslechla a zapsala Jeho
slova:

— Mnozstvi Sesti tisic lidi se v budoucnu k tobé
prijde ucit... — na té cifre jsem se troSku zadrhla,
ale pak jsem si pomyslela, Ze at’ je to jak chce, «Cas
to spravin. — At jsou — jako tvoje déti! Starej se o
né, jako o sebe!

Privri oCi nad tim, Zze M¢ lidé nehledaji! At se
treba ze stovky najde jenom jeden, kterému se bude
chtit poslouchat! Vypravéj mu o Mné, pocinaje od
nuly!

... Dale se Ngomo dotkl nékterych nuanci a
podrobnosti tykajicich se mé prace se zaky v mém
mésté. Ja jsem jenom vzdychala za soustiredéného
premysleni, jakpak bych to uskutecnila nejzdarileji a
bezchybné?!



Ngomo se usmival. Ja jsem splyvala s Jeho néZnym
bilym Svétlem a byla jsem pripravena setrvat tu
nekonecné dlouho!

Slunce Adlera

Sbirali jsme houby, kdyZ Ana s usmévem
poznamenala, Ze je dnes velice aktivni Adler.
Pochopili jsme, Ze nas On zve, abychom zasli na Jeho
misto sily. To bylo tim vic prijemné, Ze uz jsme byli
pravé nedaleko od ného.

Tady mé cekalo nejnovéjsi prekvapeni: ohromné
«Slunce Boha» Adlera! Vladimir rikal, Ze na tomto
misté sily je mozné vykonavat skoro vSechny vyssi
meditace.

Vidéla jsem ohromnost «Slunce Boha» jak vzadu
za zady, tak i bezprostredné pod nohama, i nahore, i
v bezmeznych hlubinach dole! Obklopovalo mé ze
vSech stran, ale také svitilo i z mnohorozmeérné
hlubiny bezprostiedné pod hmotou mého téla!

Po procisténi téla ze strany kazdého segmentu mé
napadla myslenka projit skrz svoje télo — ve stavu



Splynuti se «Sluncem Boha». VyzkousSela jsem —
zdarilo se!

KdyzZ jsem tak pracovala, zacala jsem vidétr Adlera,
presnéji — Jednu z Jeho Podob, jak se nasledné
ukazalo. Mél svétlé kratké vousy a dlouhy tmavé
hnédy plast’, podobny tém, které nosili stfedovéci
ucenci. Ale Adler rychle smetl prilezitost formovani
stereotypu mého vztahu k Nému prostrednictvim
Jeho obrazu. Misto toho mé On... objal — a ponofril
do Své Lasky tak intenzivné, Ze jsem zapomnéla, kde
se nachazim! Rozveselila jsem se a dokonce jsem
zacala s Adlerem Zertovat! Az takovy mi vytvoril
emocionalni stav!

Vladimir priSel za nékolik minut k tomu mistu,
kde jsem se pravé pred chvili tak bavila s Adlerem,
ale ted’ uz jsem byla pry¢ a odpocivala jsem u ohné.
On najednou podotkl, Ze se tu zvlast dobre pocit'uje
Adler a Ze ja uz vytvarim svoje mista sily!

Adler mé poprosil, abych si vzala pero a zapisnik a
vyslechla Ho. Prvni, co jsem uslySela, znélo tak:

— Efektivni piisobeni na hutnou materii musis
ovladnout dokonale!

... KdyzZ jsem uslySela néco takového, okamzité
jsem se vratila do «reality»: vZdyt’ jsem jeSté ani
svoje télo nedocistila! O¢i zuistavaly neovlivnitelné. S
touto otazkou jsem se k Nému i obratila:

— Adlere, pro¢ nemiizu docistit svoje o€i?

— Problém je v neadekvatni ¢innosti rozumu: v
jeho neuplném ohodnoceni novych perspektiv,
otevirajicich se pred tebou. Aby ses s timto



problémem vyporadala — musiS se naucit trvale Zzit
v maximalné rozsirené anahaté, byt ji, byt
duchovnim srdcem. Jenom tehdy takova
neadekvatnost prejde, a nastane zZivot ve stavu
«chronického uspéchu»!

— Ja neziju v anahaté?

— Ne, ty v ni zijeS. Ale prili§ ¢asto protinas plochy
materialniho svéta — a svéta Ducha. Svét hmoty té
laka — a ty brzdis prebyvani ve Mné. Nauc se Zit —
skoro trvale! — pravé rozsirenym duchovnim
srdcem! Tak se, konkrétné, jeSté ve vétSi mire
vystaviS polibkiim Moji Lasky!

MusiS se zvedat do vrchni «bubliny vnimani»
jenom v pripadé nutnosti. Ale ty postupujes
opac¢nym zpusobem: spoustis se do spodni, jenom
kdyz se k tomu rozhodnes.

V osvojeni toho je zaklad veskerého tvého dalSiho
uspéchu!

A vynasnaz se prinést lidem informace o zazracich
uzdraveni, které se déji pravé diky Zivotu jako
duchovni srdce!

Ale zazraky se déji tém, kdo pri tom nezapominaji
na M¢!

A sama — bud’ ve Mné! Kviili tomu — pokracuj v
osvojovani ohromnosti a majestatu duchovniho
srdce!

A jesSté: prestan narikat: «Mné se to nedari!»

«Mné se to dari! Mné se to podari! — zij pravé tak
pribojné!



... Z. mnozstvi informaci se mi «zatocila hlava.
Musela jsem si tolik vSeho osvojit, tolika vécem se
naucit, s tolika zalezitostmi se vyporadat!

A kdyzZ se vyporadavas — jak neklopytnout?

«Svatebni Palac» Boha Otce

Misto sily Huang-Di, které jsme na Jeho navrh
dnes méli navstivit, bylo na brehu more. Tady nam
On ukazoval Pribytek Tvurce a ucil nas se do ného
potapét.

Vystoupili jsme z vlaCku a vydali se potifebnym
smérem. A hned v té chvili jsem pocitila néZnost a
radost zvlastniho druhu, které neCekané naplnily
moji anahatu. Bylo to tak skvélé, ze ja... jako bych
razem «obzivla», jasné jsem chapala, Ze mi tento stav
daroval miij novy U¢itel Huang-Di! Sla jsem s Nim,
jako v objeti s milovanym! Nikdy jsem si nemyslela,
Ze je On takovy! VZdyt je piece... Cinsky Cisaf,
Moudry Vychovatel!... Smala jsem se, divila se, a
byla jsem u vytrZeni!



— Nikdy jsem nepozoroval tak mnoho Huang-Di!
— rika najednou Vladimir. — On priSel na setkani s
tebou!

... PFrisli jsme k mistu sily: pis€ita mél€ina, a pred
ni, kam jen oko dohlédlo, se rozprostiralo more,
které nézné a tiSe Sumélo pribojem.

— To je misto, kde ti Huang-Di chce ukazat novou
meditaci, — Fikal Vladimir, kdyzZ si sundaval batoh.
Nasledovala jsem jeho prikladu, a pak jsme si sedli
na klady, lezici na pisku. Vedle bylo ohnisté. Na ném
Vladimir rychle rozdélal maly ohen.

Po tom, co jsme si odpocinuli a najedli se, zacal
vysvétlovat.

— Pojd’, za¢neme rozcvickou: prijdes k vodé — a
vzpominas si, jak je mozné drzet more na svych
rukach — na rukach Mahadublu.

Potom — to samé, kdyz zajdeS bosa do vody, z
more — smérem ke brehu.

... Vladimir pockal, dokud se nepotrénuju témito
meditacemi, a potom pokracoval:

— Dale budeme pokracovat v praci s «bublinami
vnimani». UZ jsme otevirali zespodu spodni
«bubliny» — a pres jejich bezednost bylo mozné
vchazet do jemnéjSich eonii.

Udélame to zpocatku «zprava», potom — «zlevay,
a potom to prvni, i druhé — zaroven.

... Ted’ — druha pripravna meditace: vejdeme do
stavu dvou «Slunci Boha» najednou — «pravého» a
«levéhoy...
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nepovede jinak, nezli za ucasti Huang-Di. To
znamena, k tomu, aby se meditace podarila, je
bezprostiedné nutna Jeho Viile.

A musime se konkrétné pokusit pozvat Ho —
Oblicejem — do svoji anahaty. A pokud On souhlasi
— pak mizZeme snadno klesnout do Jeho Vesmirné
Anahaty — nekone¢ného Duchovniho Srdce Huang-
Di, jsouciho v Pribytku Tvirce.

Tak se ocitame ve spoleném Pribytku vSech
BozZskych Ucditelii. Pravé odsud Oni vychazeji na
pomoc vtélenym, a zjevuji se pred nami ve
Svételnych Projevenich — konkrétné, ve formé
Mahadubli a «Slunci Bohay.

... KdyzZ vejdeme do Pribytku Jejich Jediného My
— roztahujeme ruce a poznavame tento stav Boha
— stav Jejich Klidu...

... A vedle nasich tél jsou ted’ — Huang-Di, Lao'C,
Han... Huang tu kdoZvipro¢ neni... Patrné ma na
praci néco jiného... Co Oni délaji, kdyz ted’
mluvim?... Divaji se na nas, pozoruji nas. MiiZeme
Je — «za to» vSechny poobjimat. A pokud budeme
mit néjaka prani nebo pripominky ve vztahu k
meditacim nebo cokoliv jiného, pak je tieba,
abychom prijali Jejich rady a ponauceni...

Pravé ted — Huang-Di pristoupil blizZ, nez VSichni
Ostatni, k naSim télum. On otevira Sebou vchod do
Jejich spoleného Pribytku... Je to Jeho oblibena
prace: ukazovat Bozim ucednikiim tuto ¢ast jejich
duchovni prace.



... Ted’ zkouSej vSechno tohle délat sama, bez moji
ucasti, a spoléhej se pritom jenom na pomoc Huang-
Di...

Pripominam, Ze ApoStol Filip nazyval Pribytek
Boha Otce — «Svatebnim Palacem», to znamena,
mistem, kde Jediny Prvotni prijima do Svych Objeti
nové vchazejici Duse — a splyva s Nimi v Bozské
Extazi Dokonalé Lasky.

... Pocitila jsem Oblicej Huang-Di v anahaté — a
okamzité se mi vSechno podarilo. Tolik BlaZzenosti!
Strasné se mi chtélo protahnout se tam uplné — do
posledni svoji kapiCky! Abych se mohla, jak predtim
rikal Vladimir, uz odtamtud, z Jejich Pribytku, —
divat na svét hmoty, navlékat svoje télo na ruku
védomi, jako rukavici. Ale to se mi zatim nepodarilo.

— Pravé mi Huang-Di rika, Ze si té bere «do
parady», — pronesl Vladimir. — Prijima té do
Svych Objeti... A ukazuje ti «Svatebni Palac» Boha
Otce zevnitr...

KdyzZ jsme potom odpocivali, Vladimir pokracoval
v besedé:

— Je treba, za pouziti schématu vyzkumu stavby
Absolutna, publikovaného v naSich knihach, naucit
se rozliSovat eony. Pokud nebudeme mit dostatek
zkuSenosti v jejich rozliSovani, miZeme si je splést.



Zv1ast nebezpecné je to vzhledem k tém z nich, které
postradaji ostrou svitivost.

V «Palaci» neni ostré svétlo: vzdyt’ je tam Klid.

A je tam jakasi svételna strukturovanost,
charakteristicka pravé pro tento eon.

Stejny jako «Palac» je do urcité miry eon
protoprakriti. Ale neni v ném ta strukturovanost.
Vidime v ném hvézdy, a jestlize piijdeme jeSté dale,
pak i souhvézdi.

Jesté existuje Cerné peklo, obsahujici lepkavou
Cernotu, ktera se sklada z agresivity a zloby. A to —
pokud se s tim budeme slad’ovat — vyvolava stav
hruzy... A nasledky mohou byt velice neprijemné...

Ale — radéji se neslad’ovat! Radéji
preorientujeme vnimani na Boha!

Opakauji, Ze Bith — v Aspektech jak Tviirce, tak i
Absolutna je Jediny. Je to Pravda. Ale On se sklada
— z MnoZstvi.

Je to tézko rozlustitelna situace pro slabé intelekty.
Ale kdyzZ je intelekt uz rozvinuty v radé inkarnaci a v
daném vtéleni, pak za¢ina byt mozné tu Pravdu
vnimat.

PriCemz bychom to neméli nabiflovat rozumem,
ale poznat prostrednictvim vlastniho vyzkumu a
studia.

... Ted’ muZeme shrnout vysledek nasi prace.
Ukazal jsem ti v praxi veskery pro tebe nezbytny
program, — dodal po néjaké dobé Vladimir. —
Vidis tedy, jak je mozné zajimavé zit! A ty jsi...



predtim béhala po tancovackach na vysokych
podpatcich!

... Kdyz jsme se vraceli domii, «duSe zpivalay:
byla jsem naplnéna radosti a Stéstim! Byla jsem
opravdu stastna!

DnesSni vyjezd byl posledni za této mé navstévy.
PriSel ¢as louceni. Vysledky byly zbilancovany, cile
jasné. VSichni mné prali mnoho zdaru!

Cestou k vlacku mi Vladimir predal jeSté jedno
Zjeveni od Adlera, které zapsal:

«Dokonce, i kdyz se ti na socialni urovni nic
nepodari, dokonce i pokud to budou jen jeden nebo
dva lidé, které dokazes privést ke Mné, — véz, Ze jsi
Moje!

Tohle tvoje vtéleni je posledni v retézci vSech
predchazejicich: dlouhé cesty do tvého pravého
Domova, do Mého pribytku.

Nemam zadné pochybnosti o priznivém vysledku
tohoto tvého vtéleni.

Povolavam té do nasi Skupiny BoZskych Vidcu!»



Prvni ztrata stability

Po celém mésici toho harmonického Zivota v
kontaktu jenom s Bohem a Jeho uspéSnymi zaky
jsem se musela vratit do predchoziho obkliceni
rozzlobenymi, nemocnymi a unavenymi lidmi. Jejich
hrubé pozadavky a naroky z jejich strany jakoby
umysiné smérované ke mné, byly stale ¢astéjsi,
dochazelo az k uplnym absurditam. A jednou jsem
se neovladla, srezonovala s nimi emocionalné, veSla
do stavu konfrontace a nadlouho ztratila vnitini
harmonii...

Nikomu z mych pratel jsem to neoznamila. Ale...
brzy priSel dopis od Ani, ve kterém mé mirné
varovala, Ze vystupy ze stavu lasky jsou nepripustné,
Ze musime nést odpovédnost za tu silu emoci, kterou
ted’ vladneme...

Vzala jsem si ta ponauceni k srdci a snazila jsem se
«dat se dohromady». Ale uplné se vratit do
puvodniho stavu se mi nepodarilo...



Posledni vyzva BabadZiho

Z.a nékolik dni mi Ana poslala mné adresovana
slova Babadziho, ktera zapsala:

— Mohl bych ti jeSté leccos vypravét pro tvoji
knihu, pokud rozevres srdce, vpustiS Mne, a sklonis
sviij sluch k Mym recCem.

... VSechno je pomijivé: véky, vtéleni... Ale tvoje
laska ke Mné a Moje laska k tobé — at’ ziistanou
neménné!

Ta laska umoznuje Mné byt vzdy s tebou, védét o
tobé vSechno, vidét té, at’ jsi kdekoliv!

Ta laska umoznila Tobé norit se do Mych Hlubin!

Laska Clovéka a Boha miiZe byt vzajemna — a
tehdy ona udi rozplynuti individualniho «ja» v
neohraniceném Vseobecném «Ja» Boha!

Poslouchej Mé, Moje milovana! Pamatuj na Mé!
Je to ted’ zvlast’ diilezité!

Privedl jsem té ke Guru, ktery umi o€iSt'ovat
viechny nanosy ega z Atmické Soudasti duse. Déla to
pravé tak virtuozné, jako Ja. Neprotiv se jeho praci
Mistra! Jenom tam, kde «ty» uz nejsi, Se ve vsi
uplnosti projevuje Buh!

To je Nas zamér na tvoje posledni vtéleni: takové
uvédoméni dusSe v Prvotnim, Ze prostirednictvim
tvého téla muze byt zjeveno vSechno to, co chce
Veliké Jediné Prvotni Védomi!



Sedéla jsem u pocitace, a dokoncovala zpracovani
svych vzpominek na praci s Vladimirem a jeho
nejblizSimi prateli.

Najednou — v celém byté zhaslo svétlo. Vypnul se
i pocitac.

Zacala jsem hledat priCinu. Ukazalo se, Ze
«vypadl» jistic.

Spravila jsem to. Znovu jsem zapnula pocitac.

V pripadech podobného «nekorektniho» vypnuti
pocitace je v programu WORD predpokladan pokus
znovuobnoveni souboru, se kterym se pred takovym
vypnutim pracovalo. Pritom se vytvari doplnujici
verze souboru, ktera ma, jak se nékdy stava, velké
mnoZzstvi ulozenych informaci. Takovy novy soubor
riuzné verze programu Sablonovité oznacuji jako
"Dokument 1", «soubor obnoven» nebo néjakym
podobnym slovem.

Divam se — a nevérim vlastnim o¢im! V mém
pocitaci je tento novy soubor, vytvoreny WORD'em
nazvan: 'Na navs$tévé u Boha'! Jako by «pocitac
sam» vytvoril tento nazev!

Zjevny zasah do prace pocitace ze strany Boha!
Aktualni zazrak, vytvoreny Babadzim s cilem
potvrdit — pro mé — realnost a pravdivost vSeho, co
je vypravéno v této knize...



Viadimirova navstéva
u mé doma

Moje chyby a hovkost louceni

S Vladimirem jsme se domluvili, Ze prijede ke
mné, aby mi pomohl najit nova mista sily v mém
kraji.

A tak tedy prijel.

Bydlela jsem v jednopokojovém byté, skladajicim
se z dost velké mistnosti, spojené s kuchyni.

Meéla jsem jenom jedno misto na spani —
rozkladaci gauc. Proto jsem k prijezdu Vladimira
pripravila druhé misto — pro sebe, molitanovou
podlozku na podlaze.



Ale Vladimir, kdyzZ se rozhlédl, si pro sebe vybral
Zzrovna to misto — na podlaze:

— Kbviili ¢emu bych naruSoval tvij obvykly
zpusob Zivota?

... Potom zacal prohlizet vSechno ostatni v mém
byté. Upozornil mé na spoustu pokojovych rostlin v
kvétinacich. A téch jsem méla dvacet kusui. Zabiraly
cely okenni parapet, a cely roh mistnosti u okna —
na specialnich svarovanych kovovych regalech.

— Proc jich mas tolik? Zda se, Ze zaujaly ve tvém
Zivoté — vyznamem — to samé misto, které predtim
nalezelo kockam!

Vidyt ve vysledku k ocisténi tvého vnimani od
zbyte¢ného, ne nezbytného — v souladu s mnisSskym
principem aparigrahy — nedoslo. DoSlo jenom k
zaméné jednoho zbytecného — za druhé zbytecné!

Ukazalo se, Ze ty... prosté nemuzes Zit bez téch —
pro tvoje indrije tak pritazlivych — objektu
pozornosti! A vzdyt jsme prece o tom tolik mluvili, a
tolik sis o tom mohla precist v naSich knihach!

Vidy?t jedno z hlavnich pravidel mniSského Zivota
spociva v tom, aby z ného bylo odstranéno vSechno
to, co odtahuje pozornost od Boha, smérovani k
Nému a slouZeni Mu!

... Chabé jsem se pokousSela namitnout:

— Ale vzdyt jsou to moji pratelé, ja se o né
staram...

—A tak tedy pojd’, podivame se na ty tvoje pratele
konkrétnéji.



Pravé tahle velka rostlina — ano, to je tvuj pritel.
Ona ma prekrasnou energetiku, odpovidajici Cisté a
silné lidské anahaté!

Jesté tahle malicka, toho samého druhu, — to je
také pritel, ale je priliS mala na to, aby z ni byl
uzitek.

A tyhle vSechny jsou bioenergeticky neutralni: ani
pratelé, ani nepratelé. Jenom zabiraji misto. A takeé
tvoji pozornost a ¢as. Proc bys je nemohla nékomu
darovat? Nebo je tfeba postav na parapet na
schodisti v prizemi a pridej cedulku: «Kdo chce —
at’ si vezmey.

Ted’ se podivej na tuhle — s tuhymi listy, nalad’ se
na jeji energetiku. Ma ji intenzivné Sedou, jeji pole je
vzhledem k tobé naladéno nepratelsky. Ona ti
zjevné Skodi!

A celkové, nebylo by lepsi zasadit si v takovych
kvétinacich na okenni rimse néco jedlého? Celer,
libeCek, petrzel a tak dale...

... Tak... Pfejdeme na stény.

Tak tyhle fotografie s naSimi krajinami jsou
prekrasné! Nalad’uji na zjemnélou krasu prirody!
Podobizny JeziSe, Satja Sai, Babadziho — ty jsou
jako okna do Jejich Bozskych Dusi!

Ale co je tohle — co je to za mazanici? Vladimir
ukazal na skuteCnou mazanici, povéSenou v
difevéném ramec¢ku. Siroké neusporadané tahy
Stétcem — zelenou barvou. Zrejmé to byly prvni
pokusy o malovani néciho ditéte ve véku jednoho-



dvou let. Neznala jsem jejich puvod, ziskala jsem je
spolu s timto bytem.

— Podivej se na tuto situaci adekvatné: ony
nejsou energeticky prospésné, ale nejsou ani
Skodlivé. Ale ony — Cas od Casu — na sobé zadrzuji
tvoji pozornost, odvadéji té od objektii, které jsou
pro tebe skutecné prospésné: od tvych Bozskych
Ucitelu a téch lidi, kterym pomahas!

Dovol, abych se jeSté jednou dotkl hlubin
metodologie duchovniho zdokonalovani. Vzpominas
si? — jak jsme mluvili o vektorech Skaly
mnohorozmérnosti? Zminovali jsme se tenkrat jen o
jednom z nich. Ale ve skute¢nosti jich muZeme
vytvorit vice. Takové vektory umozni vykreslit,
udélat pro sebe nazornymi — posloupnosti prechodi
mezi dvéma protikladnymi krajnostmi. Jsou to
jakési vybudované trajektorie pro praci na sobé.
mezni zjemnélosti Prvotniho Védomi.

Druhy — mezi hmotou — a jejim Tvircem.

Také — mezi tmou nevédomosti — a poznanim

— mezi «prazdnym» egocentrizmem — a
sebeobétujici laskou,

— mezi gunami tamas — a sattva, a poté jeSté
vySe: ke staviim Svatého Ducha a Tviirce,

— mezi emocionalnim slad’ovanim se svymi
konkrétnimi neprateli-lidmi — nebo s Nekonec¢nosti
Lasky Boha,



— mezi zotro¢enim nemocemi — a totalni Cistotou
dusSe a téla a dokonce ziskanim Nesmrtelnosti.

A jeSté — mezi konkrétnimi lokalizovanymi
objekty svéta hmoty — a Nekonecnosti a VéCnosti
Prvotniho!

SnaZime-li se poznat Tviirce, ma pro nas vyznam
privykat si ke slad’ovani ne s drobnymi predméty,
ale s objekty stale rozsahlejSimi. Vzpomen si, jak jsi
ty sama rostla: zacinali jsme zaplhovanim sebou
kokonii stromii, potom — prostranstvi nad morem,
jesSté dale — ohromnych Védomi Svatych Duchii a
eonu «Zazrcadli»... Mechanizmus «totalni
reciprocity» nam konkrétné umoznil skutecné se
rozplyvat duchovnim srdcem v téchto Projevenich
Absolutna... To postupné vedlo k moznosti Splynuti
a nasledného Srustani s Jedinym My Prvotniho
Védomi...

A ty... ve svém byté... jak se zda, tomu aktivné
vzdorujes, znovu a znovu se vraciS ke «splynutb» a
»srustani» védomim s materialnim povrchnostmi...

... A tahle fotografie spiciho kocoura!... Ano, on
ma sympatickou neobvyklou polohu! Ale vzdyt
prece ted’, to znamena v tom okamziku, kdy byl
fotografovan, vidi néjaky velice Spatny sen! Ma
uvnitf ¢ernou hlavu! A nemas ty vzdycky
energetickou necistotu v ¢akrach hlavy proto, Ze se s
nim kochas a slad’ujes se s nim? Vzdyt ti pri kazdém
naSem setkani musim cCistit hlavu! A kdyz jsme se
dlouho nevidéli — chronicky té bolela!



...Stydéla jsem se...Proc jsem jen na to neprisla
sama?! JeSté jednou jsem se ujistila, Ze Vladimir je
vZdycky v pravu pri FeSeni mych problémii se
zdravim...

— Pro¢ mas, — pokracoval Vladimir v drceni
mych «Zivotnich pilifi», — na klavesnici pocitace na
¢erném podkladu — tmavé Cervena pismena?!
Opravdu je pro tebe prospésné takové prepinani
zraku, kdyz néco piSes?! A proc ti svétlo zarivky bije
primo do oc€i ze vzdalenosti pouze pil metru?! Pravé
se ukazuje, pro¢ se nam také nepodarilo obnovit tviij
zrak: vzdy? ty sama si ho mrzacis!

... Nicméné, je tifeba podotknout, Ze Vladimir to
vS§echno rikal svym obvyklym mékkym a klidnym
tonem... Ackoliv nékdo jiny by mohl i podrazdéné
kricet...

... A potom jsem natropila néco takového, za co se
budu stydét navzdy...

Problém byl v tom, Ze jsem méla Zivotni stereotyp,
zafixovany jeSté od détstvi, — rano vstavat tak,
abych se «v letu» oplachla pod sprchou, vypila Salek
kavy — a hnala se do prace.

Ale Vladimir postupoval diametralné
protichudnym zpusobem: vstaval ¢asné, a kdyz
posnidal, aby se zasobil energii, — pokud nebyla
Zadna jina naléhava prace, meditoval.

Casovy rozdil mezi na§imi probuzenimi
predstavoval nékolik hodin.



Hned jsem pochopila, co mél na mysli, kdyz rikal,
Ze by pro kazdého mnicha bylo dobré mit vlastni
celu...

Kdyz pochopil, Ze se mu nepodari mé rychle
predélat, co se tyCe prospésnosti ranniho vstavani, on
zpocatku — hodiny — po ranu prosté lezel, a snazil
se ni¢im nenaruSit mij spanek. Nasledujici dny zacal
potichoucku vstavat — a meditovat, vsedé na zidli ve
tmé... I kdyz je pochopitelné, Ze efektivita takovéto
jeho prace byla zoufale nizka.

Chapala jsem, Ze tim trpi. VZdyt on mi predtim
nejednou rikal, Ze kazda hodina Zivota na Zemi,
darovana nam Bohem, musi byt maximalné
naplnéna uziteCnou praci!

Ale ja jsem neuznala za nutné zménit se primo
ted’: vzdy?t je tak prijemné rano si jesté alespon
trosku prispat!

A jednou jsem to nevydrzZela a emocionalné
«vybuchla», kdyZ mé Vladimir nechténé vzbudil.
Moje rozcileni bylo velice bourlivé a dlouhotrvajici.
Ackoliv nahlas jsem na to téma nepronesla ani
slova...

Vladimir také ne, aCkoliv také vyborné pocit'oval
muj stav, jak se potom vyjasnilo, ale toho dne mi k
tomu nic neiekl. Cekal na okamzik, kdy ho dokazZu
vyslechnout ve vyrovnaném stavu.

AZ nasledujici den o tom zacal mluvit:

— Musime velice vazné posoudit tvoje aspéchy a
nedodélky v nasi praci. A — nastinit plany na dalsi
obdobi.



... Na zac¢atku vyjmenoval — v bodech —
uspéchy.

Ale potom, za opatrného vybirani slov, aby mé
prilis netraumatizoval, — zacal mluvit 0 mém
véerejSim stavu:

— Ale... podivej se: v€era jsi, da se rici, skoro
znehodnotila vSechny svoje uspéchy...

Vidyt co je to psychicka autoregulace? Ano, je to
technika ménit lehce libovolné sviij emocionalni stav.
To jsi zvladla.

Ale k ¢emu je to vSechno potreba? K tomu,
abychom v sobé znicili dokonce i samotnou
zpusobilost k jakékoliv hrubosti, upevnili se v
maximalni jemnosti — a stali se Dokonalou Dusi,
hodnou toho, aby se vlila do Prvotniho Védomi.

MiiZeS namitnout, Ze jsi do takového stavu nevesla
nadlouho, vSeho vSudy na dvé hodiny...

Ano, takové ospravedInéni by bylo pripustné,
pokud bychom mluvili o energeticky vSednim
Clovéku. Ale ty — mas silu Nanaka! A jeSté k tomu
to, co uz jsi napracovala v tomto vtéleni!

Vzdyt ¢im vétsi silou védomi Clovék vladne, tim
vic je povinen byt obezretny pri zachazeni s tou
silou.

Malicka duSicka muze uskodit takovym
podobnym stavem — jenom nemnohym bytostem,
které se vyskytly vedle ni.

Ale od negativnich vlastnosti velkych duSi — miiZe
byt Skoda kolosalni!



Vidyt velké zjemnélé DuSe, nejen v pohadkach a
legendach — zuSlecht’uji prostor kolem svych tél —
na kilometry, stovky kilometru a do jeSté vétSich
objemii prostoru. A ti ze vtélenych lidi, ktefi si preji
priblizit se k Bozskosti, to mohou konkrétné délat
prostirednictvim slad’ovani s takovymi DuSemi.

A ty... — pozoroval jsem té z vétSi vzdalenosti v
téch hodinach tvého pekelného stavu — ses
preménila do podoby... ¢erného nadoru uvnitr
Svétla Svatych Duchii!

A timto svym stavem jsi mi dala takovy kopanec,
Ze se jesté... dosud pocituji... v letul... A jenom
moje télo mé zadrzelo u tebe doma!... Ale ted’ uz si
ho musim vzit.

Proto jsem donucen té dnes opustit i télem.

V situacich, podobnych této, Biih pouziva
takovouto formulaci jako ponauceni odchazejicimu:
«Ted’ té ¢eka zacit vSechno od zacatku...».

Tobé se znovu naskyta uplna svoboda vybéru tvoji
cesty Zivotem. MiiZeS si svobodné udélat jakykoliv
vybér — jako, ostatné, i vZdy. Ale — méj na paméti
«zakon karmy».

Pokud budes chtit jit jenom tou cestou, kterou jsi
Sla s nami, — zac¢ni uplnym uvédoménim si a
aplikaci na sobé€ prvnich dvou stupnu Patandzaliho
schématu, které jsou konkrétné popsany v nasi
'Ekopsychologii’'.

Zduraznuji: ani pocatecni z téch stupni sis jeSté
neosvojila...

— Ano, souhlasim... VSechno bylo tak rychlé...



— Ano. VSeho vSudy téch nékolik let, které jsi
méla na to, abys vSechno to, co sis precetla v naSich
knihach, — aplikovala na sebe a zménila se v
souladu s témi mnohymi doporuc¢enimi Boha! — s
mékkym sarkasmem a smutkem odpovédél
Vladimir.

... Odmlcel se, a pak pokracoval v

— Ale za posledni mésice nasi spole¢né prace jsi
ziskala takovou ohromnou zivotni zkuSenost, tak
mnoho jsi poznala o Bohu, i o lidech, i 0 sobé!

Ackoliv, jak sama vidiS, nékteré problémy ztistaly
stale nevyreSené.

Ted’ se ti naskyta velice prizniva situace: s
vyuzitim vSech ziskanych znalosti znovu prohlédnout
a predélat sebe a sviij zZivot jeSté jednou od zacatku.

A neprozivej to, co se ti v€era prihodilo, zbyte¢né
silné: néco takového se stalo mnohym z téch, kdo
potom uspéSné pokracovali ve svém duchovnim
rustu.

Ukazuje se, Ze to neni tak jednoduché: nejen
souhlasit se spravnymi principy Zivota, které nam
predklada Buh, ale konkrétné je aplikovat na sebe.

Mimochodem, jednim z takovych pravidel je —
«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky vede k
nahromadéni negativni karmy». O tom jsem
vypravél v knize 'Jak se poznava Buh'.

Ja vérim, Ze se vyporadas se vSemi tézkostmi!
Vzdy?t jsi nabyla takovych bohatych zkuSenosti,
véetné zkuSenosti téchto poslednich dni!



Preji ti mnoho zdaru a uplné Stésti jak v
«pozemskémy, tak i vduchovnim!

... Potom se mnou Vladimir mluvil jeSté nékolik
hodin, pripominal mi, jakymi principy mi on a jeho
nejblizsi spole¢nici pomahali.

—Obrat’ pozornost: vzdyt’ masa nevzdélancii se
vyhlaSuje za «osvicené guru» — a obchoduje se
svymi hloupostmi nebo dokonce s umyslnou 1zi! Ale
my tobé jsme darovali.

Cozpak muZe existovat penézni kalkulace ve
vzajemnych vztazich, zaloZzenych na opravdové
duchovni lasce?!

Podivej: laska — to je pravé darovani: darovani
svého, darovani sebe! KdyzZ se spojuji duse, pravé
tak milujici jedna druhou, — pak mezi nimi vznika
harmonie a poté splynuti.

Lidé, kteri se tomu naucili v lasce jednoho k
druhému, potom lehce splyvaji v lasce s Bohem!

V budoucnosti miizeS, pokud uznas takovy princip
také za svuj, postupovat také tak.

... V soucasnosti ses svymi stavy... rozprostrela
mezi inertnosti guny tamas — a tim, co zna¢né
prevysuje gunu sattva. Ale zit tak dlouho — neni
mozné!

Potrebujes se ted’ zastavit, odpocinout si,
rozhlédnout se — a udélat vybér: co ja dal chci?, jak
chci dal zit?, kym se chci stat? Na takovy vybér mas
plné pravo.

JestliZe budes chtit rist dale — mohou ti pomoci
vSechny naSe publikace, v€etné sborniku versii-



meditaci, darovanych naSimi Uciteli. Zvlasté bych
zduraznil dulezitost prace s radami-prikazanimi
naSich Ucitelu, které jsou shromazdény v naSich
knihach. Ja osobné jsem je v minulych letech precetl
mnohokrat, a «vtiskaval» si je do dusSe. Je to
neobycejné dilezita technika prace na preméné
sama sebe — preméné, predevSim, etickeé!

Je$té mohu poradit knihu Bairda Spaldinga 'Zivot
a U¢eni Mistri Dalného Vychodu'". Byla vydana v
prvni poloviné minulého stoleti v USA. Vypravi se v
ni o expedici po zemich této Casti naSi planety.
Béhem tohoto putovani, trvajiciho nékolik let, se
jeho ucastnici setkavali a dlouho besedovali s
mnohymi duchovnimi Mistry BoZské urovné rozvoje.
Mezi Nimi byl i JeZi§, ktery si pro takova setkani
znovuvytvarel Svoje télo. VSechny besedy s JeziSem a
dalSimi Bozskymi Uciteli byly od pocatku
stenografovany, a potom autorem zverejnény v
nékolika svazcich.

Ucastnici expedice také byli svédky a
bezprostirednimi ucastniky mnozstvi zazraku typu
dematerializace a materializace tél, stvoreni
libovolnych mnozstvi zcela materialniho jidla a
mnohého dalSiho.

Ja sam jsem se s touto knihou seznamil celkem
nedavno: napsali mné o ni nasi ¢tenari z USA.

Cim je tato kniha pravé pro nas hodnotna? Tim,
Ze jsou v ni obsazeny instrukce, co délat po tom,
kdyz je osvojeno vchazeni do Pribytku Prvotniho
Védomi.



Miizes se zeptat: nebyla by tedy pravé tato kniha
plnocennou ucebnici duchovniho zdokonalovani?

Bohuzel — ne. Problém je tu v tom, Ze v knize
jsou popsany dalsi stupné Cesty jenom téch
duchovnich praktikanti, kteri se uz preménili v
rozvinuta duchovni srdce a dostate¢né diikladné se
seznamili konkrétné vlastni praktickou zkuSenosti s
realiemi mnohorozmérného usporadani Absolutna
— priblizné na nasi urovni.

Ano, v kazanich Mistri, uvedenych v knize, zni
stale vyzva rozvijet duchovni srdce a snazit se Zit ve
stavu lasky.

Ale kolik ted’ kolem nas Zije lidi, kteri vabec
chapou, co je to duchovni srdce? Vzidyt’ pro vétSinu
— duchovni srdce — jsou vSeho vSudy prazdna, i
kdyz krasna slova, symbol Zivota «po proudu svych
emoci»!

V Kknize se ale podarilo to, Ze jeji metodologicka
soucast je podobna schodum, které maji jenom samé
vrchni stupné. Ale o tom, jak se na né dostat, tam
neni nic receno.

Uvedené téma je v soucasné dobé podrobné
zpracovano a vysvétleno pracemi pravé nasi Skoly. A
tebe jsme na takovy vyssi stupen schodisté dovedli.

... Dovolim si jeSté zavCas rozptylit tvoje zcela
primérené pochybnosti, co se tyCe adekvatnosti
medita¢niho tvrzeni «ja jsem», doporuc¢ovaného v
uvedené knize. Ono je mimochodem charakteristické
i pro okultni literaturu, vydavanou koncem
predminulého a po¢atkem minulého stoleti.



Co oznacuje toto «ja jsem»? Spravné pochopeno
to je vyzva K pocit’/ovani sama sebe pravé ve Splynuti
s Bohem, to znamena, ve stavu Advaity —
Nedvojnosti ve vztahu k Tvurci a vSemu Absolutnu!
Tehdy — je jenom Jedno! Pravé v této etapé
zdokonalovani a pouze v ni je vhodna uvedena
meditace!

Ale vzidy?t kolik schizofrenikii, paranoiku, riznych
agresivnich primitivi a dalSich slabomyslnych si
také preje pouzit tento princip pro sebe! A oni si
budou — s jeho pomoci — v sobé utvrzovat svoji
patologii!

... Jesté rozvedu tvrzeni, nejednou v knize
opakované, Ze «vSechno je vibrace». Je tfeba chapat,
Ze je to jen priklad pouziti neadekvatniho terminu v
tom pripadé, kdy ve slovniku posluchacii neexistuji
prihodnéjsi slova pro jejich pochopeni toho
intelektualniho materialu, ktery je jeSté «presahuje»,
a ktery je zatim tieba jenom zachytit, zapsat, — aby
byl pozdéji posouzen. Ve skute¢nosti by se tu nemélo
mluvit o vibracich, ale o druzich energie, vlastnich
riznym eontim, a 0 moznosti transmutace téchto
stavii — na varianty, vlastni druhym eontim.

... Nu a celkové, v§em psychicky plnohodnotnym
lidem velice doporucuji se s touto knihou seznamit!
Je to jedna z nejcennéjSich knih v historii lidstva!
Kazdy intelektualné rozvinuty ¢lovék v ni dokaze
pro sebe najit hodnoty! A to — at’ ho podniti k
duchovnimu zdokonalovani!



... KdyZ jsem poslouchala Vladimira, jesté jednou
jsem prohlédala... VSechno, o ¢em mluvil, jsem
vidéla i predtim, ale... neuvédomovala si to. Prosté
jsem plula po proudu reky jejich lasky...

Slzy mi tekly z oci, stékaly jak potoky po tvarich...

... Pri louceni jsem s obtiZzemi zadrzovala
vzlykani, rekla jsem:

— Dékuji ti i vam vSem! Odpust’ mi!...

— I ty mi odpust’, Ze jsem ti nedokazal pomoci
lépe... — odpovédél.

1 Baird Thomas Spalding — ‘Life and Teaching of
the Masters of the Far East’. «DeVorss & Co», 1924

V ruském jazyce byla kniha vydana
nakladatelstvim «Codmusp» v roce 2007.

Nebo muzete preklad do rustiny najit na
internetu.



