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a poznavani Boha.

Do textu knihy jsou zarazeny, mimo jiné,
materialy nékolika prednasek, prednesenych
autorem, proto se néktera nejdilezitéjSi témata



nékdy budou opakovat a budou vyjadfena ruznymi
slovy. Doufam, Ze uvedeny fakt nezarmouti ¢tenare,
ale naopak, dovoli pochopit material hloubéji.
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Smysl naseho zivota
(prednaska)

Kosmicky prostor je realné mnohorozmérny.
Prostorové dimenze jsou nejen matematické
symboly, ale skute¢né existujici vrstvy, pripominajici
podlazi méstského domu. Pouze v ném existuji
takovéto vyjimecnosti:

1. Vstupovat do necennéjsi ¢asti této «budovy» je
mozné jenom ve formé rozvinutého duchovniho
srdce.

2. Kazda ze zakladnich «hal-podlazi» je
rozmérové nekonecna.



3. «Haly-podlazi» se od sebe odliSuji ne podle
vySky, ale podle hloubky umisténi: jemnéjsi (podle
stavu energie, ktera se v nich nachazi) jsou umistény
v hloubce, a hrubsi jsou na obvodu celé této
struktury. Nejhlubsi «hala-podlazi» je Pribytek
Tvarce.

Pokud si myslime, pronasime nebo slySime slovo
Bith, musime jim predevSim rozumét Prvotni
Vesmirné Védomi, to znamena, Tvurce.

Nasim evolu¢nim ukolem je snazit se poznat
Tvirce v Jeho Pribytku a splynout rozvinutym
védomim (dusi) s Nim.

Nejdilezitéjsi ¢asti kazdého z nas, ktera je
schopna to zajistit, je duchovni srdce. Musi horet

laskou k Tviirci, byt zjemnéno na BoZskou troven
zjemnélosti a byt vypéstovano do Bozskych rozméru.

A rozum duchovniho adepta musi byt rozvinut
natolik, aby nevstupoval na faleSné stezky a
neupadal do hloupych iluzi o svych domnélych
uspésich na této Cesté.

Ten, Kdo dosahl Pribytku Tviirce a usidlil se v
ném, a poté vychazi ¢asti Sebe pomahat vtélenym
bytostem, je nazyvan Svatym Duchem
(Brahmanem).



A Ten, Ktery dosahl Splynuti s Tviircem a Zije
pritom zaroven jeSté v lidském téle, — Ten se nazyva
Kristus, Mesias nebo Avatar (tato slova jsou
synonyma).

Z. toho, co bylo Fe¢eno, je ziejmé, Ze Buih Otec,
Kristus a Svaty Duch jsou skutecné sjednoceni; z
toho také vznikla koncepce Trojice, ktera vSak byla
nasledné degradovana na uroven lidovych pohadek.

Opakuji, Ze hlavni vyznam slova Biih je Tvirce,
jsouci v Jeho Pribytku. A z vykladu uz musi byt
jasné, Ze Kristus je také Buh. A Svaty Duch takeé.

Ale to samé slovo — Bith — je nékdy pouzivano i
pro oznacovani vSeho, co existuje ve vesmiru, v€etné
Tvirce, vSechny aspekty Jeho Stvoreni a «stavebni
material» pro to. V takovych pripadech je tento
Jednotny Vesmirny Organizmus oznacovan slovem
Absolutno (to znamena Biih v aspektu Absolutna).

V tomto Vesmirném Mnohorozmérném
Superorganizmu — Absolutnu — je vSechno
vzajemné propojeno, kontrolovano a nedéje se zde
nic «nahodnéhoy.

On je skute¢né JEDNOTNY a v tom je podobny
lidskému organizmu — také mnohorozmérnému. A
pravé z toho mizZeme pochopit biblickou myslenku,
Ze Tviirce stvoril lidsky organizmus k obrazu Svému.



To znamena, Ze lidsky organizmus je podle svoji
mnohorozmérné struktury podobny Bohu v aspektu
Absolutna. Ale vubec to neni Biith Otec podobny
stareCkovi na oblacku!

Uvnitf Vesmirného Organizmu Absolutna,
podobné jako v lidském organizmu, probihaji Zivotni
procesy, preménovani vnitinich soucasti. A to také je
Vesmirna Evoluce.

Vytvareni stale novych materialnich «ostruvka» v
Oceanu Absolutna (s jejich naslednym rozpadem,
dematerializaci) je urceno pravé k tomu, aby se na
nich usidlily jednotky zivota vtélované do
materialnich tél, které se museji, az se rozvinou, vlit
do svého Tviirce a takovym zpusobem Ho obohatit
samy sebou.

Jako potrava pro takové rostouci duse slouzi
hmota naseho obvyklého jidla.

A tak se jeden druh dusi, které dosahly za vtéleni
Dokonalosti, vléva do Tvirce. Druzi, neuspésni,
«uvaznou» na urcitém stadiu svoji osobni evoluce a
poté se vtéluji znovu. A treti druh predstavuje
«odpadky zZivotaschopnosti» Organizmu Absolutna a
je vyvrzen «do tmy vnéjsi», do pekla.



Pouzivame-li svoji svobodnou viili, to znamena,
pravo vybéru sméru svého pohybu, miZeme sami
vytvaret svuj osud.

Zamysleme se kazdy: kam chci ja?

... Kolik jenom hlouposti délaji lidé kvuli tomu,
co povazuji za duchovni zdokonalovani nebo «kvili
Bohu»!

Nékdo tyra a zabiji druhé lidi nebo zvirata, tupé a
zlostné vnucuje vSem «svoje» pravidla chovani,
nékdo v soucasném Rusku pije moc¢, nékdo uci
zacpavat si spodni télesné otvory, aby skrz né nebylo
mozné vypadnout do pekla (tomuhle uci hostujici
buddhisticti «ucitelé»).

Existuji i takovi hlupaci, Ze vlastni duchovni usili
nahrazuji nadéjemi na to, Ze se za né nékdo pomodli
— a bude vSechno v poradku, raj bude zabezpeceny!

Jenom tehdy, pokud zname opravdovou potiebu
Boha a chapeme Jeho zamér ve vztahu k nam —
muZeme pochopit absurditu toho, co jsme
vyjmenovali a také to, co mame ve skutecnosti délat.

... Jak tedy smérovat k Dokonalosti? A v cem
konkrétné spociva?

Existuji tfi hlavni aspekty Bozi Dokonalosti:
Laska, Moudrost a Sila.



Tak se ted’ v kratkosti podivame: co muZeme
délat, abychom se pozdvihovali k Jeho Dokonalosti
— nebo naopak klesali, ke stavu démonickych
bytosti.

Takze, abychom se ocitli v pekle, pokud to
chceme, musime:

1. Namisto lasky — kultivovat v sobé
rozzlobenost, agresivitu, snazit se Spinit vSechny a
vSechno kolem sebe.

AP triumfuje mij egocentrizmus — a na jakékoli
jeho neuspokojovani druhymi lidmi budu reagovat
privalem hrubych emoci, zlostnou pomstou, zbavim
se klidu a spanku, budu zit v neustalém negativnim
emocnim stresu, budu z toho nemocny — a to
vytvori zaklad pro jesté vétSi nenavist k druhym: oni
se tamhle veseli, a ja jsem nemocny!

Musim se naucit nejen nenavidét vSechny kolem a
neustale se soustied’ovat na preziravost a odpor k
nim, ale také si vybirat konkrétni objekty pro tyto
svoje emoce. Pokud se okolni lidé a dokonce i zvirata
zacnou ke mné chovat nepratelsky — vytvori to pro
mé jenom jeSté priznivéjsi podminky pro
sebezdokonalovani ve zlu: vZdyt’ jejich nepratelstvi
jenom posili moji agresivitu!



Pro to, abych jeSté vice vypéstoval v sobé takové
vlastnosti — musim jist pokud moZno co nejvice
mrtvolného materialu (jidla z masa a ryb) — pak se
duse zvirat, kterym jsem ublizil, prestéhuji do mého
téla a budou se mi mstit za zpiisobené utrpeni, a u
mé propuknou chronicka onemocnéni traviciho
systému, potom nastoupi psychické poruchy typu
schizofrenie (utkvélé predstavy, halucinace,
blouznéni, «hlasy» — zatracujici nebo vyzyvajici k
nesmysinym ¢intim).

Je také mozné pouzivat slad’ovani s nejhrubsi
hudbou a také s pisnémi, vyzyvajicimi k nasili a
hanobicimi vSechny a vSechno kolem, pokud mozZno s
matem (vulgarizmy). Mimochodem, pokud budu
pouzivat vulgaritu jako prostfedek pohany druhych,
jako zpusob posilovani svych nejSpinavéjSich emoci,
— pak tato technika bude také velice napomahat
mému rozvoji zvolenym smérem.

Z. ezoterickych technik mi pomiize koncentrace v
Cakrach manipure a adzné.

Cely komplex takové prace umozni ziskat status
d’abla — uz za Zivota v tomto téle, a — zarucené —
po jeho smrti; budu mit peklo zajisténo.

2. Praci intelektu je v této situaci nutné zamérit
na rozpracovani specialnich programiu rozvijeni sebe
v daném sméru. Velice pomiize studovani zkuSenosti
téch, kteri uz ve vlastni d’abelizaci dosahli uspéchii.



Napriklad je mozné pouzit slad’ovani a
sebeidentifikaci s nékterymi zvlasté vynikajicimi
faSistickymi politickymi Ciniteli a s Cernymi magy-
d’ably, kteri si vydélavaji na zivobyti jako «léCitelé».

3. Stat se jesté mocnéjSimi d’ably je mozné za
pomoci specialnich tréninki na negativnich mistech
sily, kde se miZeme priucit riznym variacim
d’abelskych stava: prudkym agresivnim emocim,
paralyzujici zlobé, a také bezvychodnému zoufalstvi
a stesku.

Mimochodem, pod Peterburgem takova mista sily
jsou — a na nich takovéto prisery v lidskych télech
provozovaly svoje «tréninky», dokonce vyrobili
specialni laviCky a lehatka!

AZ si osvojime tyto stavy, miZeme dal zit v
naprostém presvédceni, Ze je ani smrt téla neprerusi!
Vsechno tohle bude mym ted’ uz skoro navzdy —
dokud neprobéhne uplny rozpad duse ve «tmé
vnéjsi, kde je plac a skripéni zubu»!

A pokud rozpad duSe neprobéhl — stihneme se
jesté zplna uspokojovat tim, Ze budeme pouzivat ty
nevytribenéjsi jizlivé urazky na bésy a vSelijaké tam
vtélené slabochy!



... A ted’ si trochu odpocineme od slad’ovani s
touto hruzou — a potom se podivame, jak se mame
rozvijet v protikladném sméru.

Nejlepsi zpusob, jak se zacit pohybovat na
opacnou stranu, to znamenad, ne do «tmy vnéjsi», ale
k Tvirci, je vyhybat se takové lidské Spiné a zacit se
slad’ovat s Cistym a skutecné prekrasnym! Také
musime vynalozit usili k maximalnimu zapojeni
aktivity svého duchovniho srdce.

Duchovni srdce za¢ina sviij rozvoj ze stiredu
hrudniho koSe a zpocatku zacina postupné zaplinovat
cely jeho objem, a potom — i okolni prostor,
postupné stale Sire a Sife, hloubéji a hloubéji do
vSech nejjemnéjSich vrstev Absolutna — pokud
nedojde ke Splynuti s Tviircem.

Ale zadné slad’ovani a psychotechniky nam
nedokazou pomoci, pokud nebudeme vykonavat dila
lasky, kontrolovat svoje emoce, dopustime
vystupovani ze stavu lasky a neudrzime v centru
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zavére¢ného Milovaného.

Obrat’'me pozornost na to, co je mysleno tim, Ze
nemuZeme poznat a zamilovat si Tvurce, pokud
nevime, jaky je a kde Ho hledat.

A také nemiiZeme zvladat svoje emoce, pokud
neovladneme organy, které je produkuji, —



prostiednictvim technik psychické autoregulace,
zaloZenych na praci s ¢akrami a hlavnimi meridiany.

Nebo — pokud pod terminem «dila lasky»
chapeme jenom sex.

... Pozitivni sexualni zkuSenost je pro duchovni
seberealizaci skutecné velmi dilezita. Sexualni laska
umoznuje obohatit emocionalni sféru jemnou
sexualné zabarvenou néznosti; az si tento stupen
osvojime, miizeme se potom naucit jeSté zjemnélejSi
lasce, jeSté jemnéjSim stavim védomi, kterymi se
muZeme dotykat Svatého Ducha a Tviirce.

Upozornuji konkrétné na to: Zze mlécné zlazy Zen
maji bezprostiredni topografickou a bioenergetickou
spojitost s Cakrou anahatou. A jejich erogenita
priznivé primo ovlivituje a stimuluje prirozeny
rozvoj duchovniho srdce.

Muzi takovou prirozenou primou moznost
nemayji, jejich Sanci pro zacatek duchovni Cesty je
jenom slad’ovani s nejjemnéjSimi stavy Zen nebo
specialni psychotechniky, rozvijejici a zjemnujici
emocionalni sféru.

Proto také v duchovni seberealizaci dosahuje
uspéchit mnohem vice Zen, neZ muzi.

Ale proto, aby mohly byt sexualni vztahy nazvany
duchovnimi, museji probihat jako nézna laska-



darovani sebe druhému, a ne na podkladu hrubych a
egoistickych vztahu. A také je nemuzZeme vykonavat
formou zabavy typu skupinového sexu.

Sex se v zadném pripadé nesmi zménit ve vlastni
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vytvareni vztahu lasky s Bohem!

Zduraznuji, ze, pochopitelné, schopnost
emocionalni lasky v obvyklych podminkach vzrusta
nejen prostrednictvim sexualniho aspektu lasky.
Rozvijeni v sobé starostlivosti, a také uznani a ucty k
tém, kdo jsou toho hodni, schopnost odpoustét
druhym chyby, pomahat a pri tom i obétovat svoje
zajmy, a dokonce i sviij zivot, — to jsou dalsi
dulezité a nezbytné aspekty lasky.

A také musime pochopit, Ze doporuceni
rozsirovana v poslednich letech nékterymi
«psychology», abychom soustredili pozornost
konkrétné na lasku k sobé, jsou protikladné
duchovnosti: opravdova laska je pravé zapomindani
na sebe kviili blahu druhych! A néco takového je
mozné jediné na zakladé nepripoutanosti k
«pozemskym statkim» a dokonce i k Zivotu v tomto
téle, kterou (rozumné) zavedeme do svého Zivota.

ZKkusme se tedy zacit ucit lasce a pomahat
dokonce i rostlinam. Uvidime-li ulomenou suchou
vétviéku visici na vétvi zivého stromu — odstranime



ji. Nékdo vychodil na travu plech, kousek preklizky,
prkno — rostliny zbavené svétla jsou odsouzeny na
smrt — zachranime je. Uvidime-li, Ze nékdo
znesvétil strom tim, Ze na néj povésil Spinavy hadr,
lahev nebo prazdnou plechovku od konzervy —
pomiiZeme této evolucné se vyvijejici Zivé bytosti
oCistit se a pokracovat ve zdokonalovani v jeji
prirozené krase.

S laskou je pochopitelné neslucitelné (s vyjimkou
krajni nutnosti) zakladani ohnu tak, aby tim trpély
Zivé rostliny, také — trhani kvétin do kytic,
spolutiCast na zabijeni smrcku, jedliCek a borovicek
«na Novy rok (Vanoce)» — kviili pochybné radosti
tésit se z jejich pomalého umirani...

Musime pochopit, Ze v télech rostlin i zvirat,
pravé tak jako i v naSich télech, probiha ten samy
proces evoluce jednotek védomi, ktery nesmime ze
své viile prerusovat, s vyjimkou pripadu krajni
nutnosti. Takovymi vyjimkami je pouzivani rostlin
na jidlo, také jako drevo, ve stavebnictvi atd.

Ale zvirata mame pravo zabijet jediné snad v
sebeobrané nebo kviili ochrané druhych.

Pripomenme si: jedno z prikazani, které nam dal
Biih prostirednictvim MojziSe, hlasalo: «Nezabijej!».
Nedokazal ho dodrzet ani sam Mojzis, a po ném — i
vSichni zidé. Ten samy princip zopakoval JeZi$
Kristus'> — ale v§echna masova hnuti, ktera sama



sebe nazyvaji kiresanskymi, nevénovala pravé tak
tomuto Bozimu prikazani pozornost.

Ale bez toho, Ze v pIné mire v sobé obsahneme
aspekt LASKY nazyvany SOUCITEM, — je
pribliZzeni k Tvurci nemoZné! PriCemz soucitem je
nutné zahrnovat vSechny zivé bytosti, dokonce i
nevtélené...

«Bth je Laska» — tak ucil Jezi§ Kristus. Pokud
se chceme stat BoZskymi a naplnit tim samym Viili
naSeho Tviirce, musime také preménit sami sebe v
bezpodmine¢nou Lasku!

... Pokud se z toho vSeho nau¢ime jenom Zit v
trvalé jemné lasce — raj uz mame zarucen.

A pokud — s pomoci specialnich medita¢nich
technik pozname Splynuti se Svatym Duchem a
zvykneme si zZit ve Splynuti s Nim — staneme se Jim
a budeme Jim i po smrti fyzického téla.

A Zavérecny Cil je poznani Tviirce v Jeho
Pribytku a Splynuti s Nim rozvinutym védomim.

... Zapamatujme si: na jaky emocionalni status
jsme si zvykli za Zivota téla na Zemi — v tom také
ziustaneme na velmi dlouhou dobu po smrti téla.



Emocionalni status je stav védomi. Jsou to
prevladajici emoce, na které jsme si zvykli béhem
Zivota na Zemi.

A po smrti téla se ocitneme v adekvatni vrstvé
mnohorozmérného prostoru — adekvatni podle
urovné jemnosti — hrubosti. Ocitneme se tam mezi
sobé podobnymi: bud’ mezi obyvateli pekla, nebo
raje, nebo ve Svatém Duchu, nebo také v Pribytku
Tvirce.

A potom uz — ani opijeni pribuznych a pratel na
pohrbech, ani dalsi obrady nebo modlitby kohokoliv
— nejsou schopny zménit tuto situaci.

Takze, kam chceme?

Biih je poznatelny, i kdyZ vétSina nasledovniki
soucasnych masovych «krest’anskych» hnuti je
presvédcena o opaku.

Z.akladatel krestanstva JeziS Kristus ucil o
poznatelnosti Boha [10,18].

A Buh je opravdu poznatelny celkem snadno — v
aspektu Svatého Ducha, i nyni zcela viditelné zivého
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také mozné, je poznat Ho i v aspektu Boha Otce.



Ale pravé proto musime byt ne pseudokrest’any,
omilajicimi Krista, a Zijicimi pritom v naprostém
protikladu s Jeho U¢enim, — ale krest’any
opravdovymi, Kristovymi, to znamena, zijicimi ne
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poslouzit Mu, poznat Ho, splynout v lasce s Nim!

Ale pro ty «krest'any», kteri jsou presvédceni o
nepoznatelnosti Boha, — opijejici se, zabijejici,
proklinajici, nenavistné — je On opravdu
nepoznatelny. ProtozZe oni viibec nejsou kirest’any!

12[10,18].

O "stromé poznani
Dobraizla"
(prednaska)

Na schématu stavby Absolutna’ se muzZete
konkrétné seznamit s jakymisi okny, dvermi nebo
branami do «jinych svéti», pricemz hlavni z téchto
vchodi vede do Pribytku Tviirce. Jezis jej takeé
nazval «Sluncem Boha»"* — podle Jeho intenzivniho
a nejjemnéjsSiho svitu, pripominajicimu svétlo



ohromného ranniho slunicka. Pravé prostrednictvim
ného duchovni aspirant, ktery predtim poznal a
osvojil si vSechno, co bylo pro to nezbytné, pronika
do Pribytku Tviirce.

Z. tohoto schématu je ziejmé, Ze duSe jsou tvoreny
Tvircem pravé v raji, i kdyz o nich jeSté nemiZeme
mluvit jako o lidskych dusich, ale jako o jakychsi
pocatcich, vtélovanych zpocatku do rostlinnych a
poté ZivociSnych tél. (To je ta pravda, ktera se
odrazila v biblickém vypravéni o Edenu).

Nékteré duse, které se vtéluji a rozvijeji ve svété
hmoty, si — na zakladé svobodné viile (konkrétné
kvili lepSimu priubéhu Evolu¢niho procesu) —
uchovavaji svoji Cistotu pred uSpinénim Spatnymi
emocemi.

Ale druhé duse se «pripoutavaji» k materialnim
objektim, vCetné vlastnich tél, zamilovavaji se do
nich — a odtud, z téchto vlastnickych tendenci, — se
rodi egocentrizmus, nepratelstvi k druhym vtélenym
bytostem — jako konkurentiim, napriklad, ve
vlastnéni jidla, prepychovych predmétii, objektu
sexualniho chtice, nebo si dokonce privlastnuji pravo
na zabijeni zvirat kviili uspokojeni svého obZerstvi.

Takovy vybér mezi dobrem a zlem je mozné
schématicky nakreslit jako rozvétveni, podobné
tomu, co existuje na vétvi stromu. Vybér cesty zla, —
to také je v Bibli oznaCovany « hriSny pad» lidi.

I nadale Biith neustale umoznuje kazdé dusi
moznost vybéru v eticky vyznamnych situacich: bud’
jednat ve sviij prospéch na ikor druhych — nebo



obétovat néco svého kviili druhym, to znamena,
stvorit zlo — nebo dobro.

Tak se rysuje graf vzestupu kazdé dusSe v jejim
rozvoji — jako spousta rozvétveni, kde je vzdy
mozné vybrat jeden smér ze dvou nabidnutych.
Odtud také pochazi obraz stromu.

V dusledku vzestupu podle téchto trajektorii,
sméruji jedny duSe do Pribytku Tvirce, a druhé —
do pekla, které si samy zvolily.

... Ale je pravda, Ze existuje i druhy vyklad
legendy o «stromu poznani dobra i zla» — ktery je
také spravny a doplnuje ten prvni.

Hlavni chyba lidi byla, Ze zapomnéli na to, Ze
vSechno, co do naSich osudu prichazi jakoby z
vnéjsku, ridi Buh; a v tomto vztahu jsou si jak
dobro, tak i zlo, které k nam prichazeji, rovny.
Protoze jedno i druhé jsou projevy vychovnych
opatreni naSeho milujiciho a moudrého Rodice ve
vztahu Kk nam. A z tohoto duvodu musime povazovat
vSechno, co se nam prihodi, — za blaho, které
prichazi od Ného.

Takze — pokud se setkavame se zlem, které k
nam prichazi, musime se vynasnazit pochopit Bozi
zamér. A az ho pochopime, to znamena, nalezneme
pri¢inu v sobé, — musime se zménit, polepSit se.

Nespravné reakce mohou napriklad spocivat ve
snaze pomstit se nactiutrhaci, a pritom zapominat na
to, Ze Spravcem naSich osudii je Biih.

Anebo v nékterych prvotné primitivnich nebo
zdegenerovanych do primitivizmu naboZenskych



smérech — pro objasnéni pricin zla — k Bohu
«pridavaji» Jemu témér rovného «soupere»,
nazyvaného Satanem, Luciferem a dalSimi jmény.
Takové primitivni predstavy mohou vznikat
napriklad tam, kde nekone¢ného vesmirného Boha
ve svych predstavach snizili na starecka, létajiciho
na oblacku...

... Spravné pochopeni v situacich setkani se zlem
je neobycejné dulezité! VZdyt existuje urcity
mechanizmus zmény sama sebe — SLADOVANI
védomim se stavem néjakého druhého objektu.

Kdyz se slad’ujeme s krasou vychazejiciho
slunicka v tichém nézném ranu, s rannim zpévem
ptaku — také my sami se prosytime jemnosti a
harmonii prirody!

A kdyzZ hledame Boha a pokouSime se s Nim
slad’ovat, pribliZzujeme se K Nému. A On nam v tom
pomaha!

Pokud se ale... zahledime indrijemi védomi do té
¢i oné vtélené nebo nevtélené ohavnosti — pak se
nevédomky slad’ujeme s jejim stavem, stavem
pekelnym, a také se stavame takovymi svym
emocionalnim statusem. A pokud opustime télo pred
tim, neZli se staCime zménit,... pak jdeme do pekla
hned za tou ohavnosti:

Proto nam Jezi§ Kristus prikazoval: nemstit se
tém, kdo se na nas provinili, ale uprimné jim
odpoustét, nechtit zpatky to, co nam vzali, a nejlépe
jesté zlodéji dat vice, nezli si chce vzit, — jenom
nevychazet ze stavu lasky!



Mé také podvadéli a zrazovali — a ve velkém.
Dokonce mé i zabijela takova lidska priSera — a ja
jsem potom mnoho mésicu téZce umiral. Ale ziistal
jsem Kkrestanem — a nemstil jsem se, neslad’oval se s
nimi. Pokracoval jsem v hledani Splynuti s Tviircem
— a dosahl jsem Vitézstvi! A pomohl jsem v tom
mnohym. A jeSté pomuZzu!

Délejte to také tak — a také zvitézite!

13 Viz na konci knihy.

14 [35].

Stupné duchovni Cesty
(prednaska)

Clovék, ktery pevné vykro¢il na pravou religiézni
Cestu, po ni miZe projit nasledujicich sedm stupnii:
1. Ziskani spravného pochopeni svého vyssiho

Cile a zpusobii Jeho dosazeni.



2. Privedeni sama sebe do souladu se zaimérem
Boha v etickém sméru — zbavenim se etickych
nedokonalosti a rozvijenim nezbytnych vlastnosti.

VVVVVV

3. Zjemnéni sebe — jako védomi — s cilem
proniknuti do vysSich vrstev mnohorozmeérného
prostoru (eony, loky), z nichz je nejjemnéjsi Pribytek
Vesmirného Prvotniho Védomi — Boha Otce,
Tvarce.

4. Kvantitativni rozvoj zjemnélého védomi.

5. Osvojeni technik Splynuti s Bohem.

6. Upevnéni se ve Splynuti s Tviircem.

7. Ziskani Bozskych schopnosti — a pomahani

vtélenym bytostem uz jako Svaty Duch.

Pro vétSinu ¢tenari, zavedenych do bludi
ateistickou a sektarskou propagandou se takové
usporadani problému muze zdat neocekavané a
nepravdépodobné. Ale vZdyt pravé tomu v pribéhu



veskeré historie lidstva u¢i Bith — prostrednictvim
proroki i Sam osobné, kdyz se lidem zjevuje v
lidskych télech Mesiasi, Avataru, Kristi (tato slova
oznacuji jedno, i kdyZ v ruznych jazycich).

Smysl Zivota kazdého z nas spociva v rozvoji sebe
— jako védomi — zpocatku uvnitr soucasnych
télesnych schranek, a potom i za jejich hranicemi, v
neohraniceném mnohorozmérném vesmiru.

Tento rozvoj probiha ve dvou hlavnich smérech:
kvalitativnim a kvantitativnim.

Prvni zahrnuje tri slozky: intelektualni, etickou, a
také zjemnéni.

A kvantitativnim smérem je mySlen primy rist
«shluku» energie individualniho védomi, ktery se
poté — prostiednictvim specialnich medita¢nich
technik — vléva do Oceanu Vesmirného Prvotniho
Védomi, nazyvaného v riznych jazycich rizné:
Tvirce, Biith Otec, Jehova, Allah, Tao, [$vara,
Svarog atd.

... Vesmir je mnohorozmérny. To neni
matematicky zavér, ale realita bezprostredné
poznavana Clovékem. Prostorové dimenze byly
religioznim praktikim znamy uz v davnovéku.
Recky se nazyvaly eony, v sanskrtu loky, V Agnijéze
byl pouzivan termin «vrstvy».



Nejvyssi, prvotni prostorova dimenze je
Pribytkem Prvotniho Vesmirného Védomi, Které,
jak to bylo podrobné popsano v Bhagavadgité,
periodicky vytvari «projeveny» svét prostrednictvim
zhutnovani kosmické energie — protoprakriti, ktera
je rozptylena ve formé elementarnich castic. Na
vytvarejicich se «ostruvcich» hmotné latky se
usidluji nepatrné CasteCky druhého typu predtim
rozptylené energie — protopurusi, od kterych se
oCekava, Ze se cestou mnohacetnych vtéleni do
organickych tél rozvinou do BozZskosti a poté se vliji
do Prvotniho Védomi a obohati Ho tak samy sebou.

Tento proces rozvoje dusi zacina pocate¢nim
formovanim nepatrnych shlukii energie na
krystalech, dale nasleduji vtéleni do rostlinnych, poté
ZivociSnych a potom i lidskych tél.

Ukol ¢lovéka — jako zavéredné etapy rozvoje
individualni duSe — spociva v tom, aby vynalozil
usili k co nejrychlejSimu privedeni sama sebe k
BozZskosti a Splynuti s Tviircem.



«Stvoreni svéta» neni celovesmirny jev. Vidyt’
astronomové trvale pozoruji zrody novych systémi
hvézd a planet.

A druhé systémy, které uz maji zivot za sebou —
hynou v «fernych dirachy», které vytvari Bih. To je
také jejich «konec svétay.

Pri tom vSechny duse, které do této chvile
nestacily dosahnout BoZskosti, hynou, znovu se
rozpadaji do stavu protopurusi. A materialni soucast
rozpadajicich se «ostruvku» i materialnich tél lidi,
Zivocichu a rostlin — se pfeménuje v protoprakriti,
stava se materialem pro nova nasledujici stvoreni.

Protoprakriti a protopurusa se nazyvaji
spolecnym terminem akasa. (Mimochodem, preklad
tohoto slova do ruského jazyka jako «éter», se
kterym je mozné se setkat v nékterych vydanich
knih, je naprosto neadekvatni).

O podstaté mnohorozmérné stavby vesmiru jsme
mluvili hodné uz predtim. Ted’ uz jen vysvétlim, Ze
je podobna tomu, jak napriklad ruzné rozhlasové
viny, odliSujici se ve frekvenci vibraci, existuji
soubézné v jednom a tom samém prostoru, a pritom
si neprekazeji a vilbec spolu nesouvisi. A vSechny se
nachazeji v hloubce mnohorozmérnosti pod svétem



pevné hmoty, véetné hmoty nasich tél, a pritom je za
normalnich podminek nepozorujeme.

Pravé tak i duSe, obydlujici hrubsi eony, nevidi,
nepozoruji to, co se déje v eonech hlubsich,
jemnéjSich. I kdyz jsou odtamtud ovladany.

... Pfestéhovat se do jemnéjSich eonii je mozné
jenom ve vtéleném stavu — za vynaloZeni
duchovnich usili. Protoze transformace
(«transmutace») energie védomi probiha pravé a
jenom ve «specializované tovarné», kterou je télo,
schopné ziskavat a pouzivat — konkrétné — pro
potieby transmutace a ristu velikosti «shluku»
védomi — energii ziskavanou z premény obvyklého
jidla.

Z. toho je snadné pochopit, Ze Zzadné modlitby a
Cikoliv «oficialni pozadavky» nemiiZou Zzadnym
zpusobem prestéhovat duSe z eonti pekla do eonti
raje. Legenda o tom, Ze JeziS Kristus osvobodil
hriSniky z pekla, obsahuje zkreslenou informaci: On
prinesl spasu pro nevtélené a vtélené hriSniky tim, Ze
jim daroval Bozi Uceni o tom, jak se zbavit
pozemskych a i nepozemskych utrpeni
prostirednictvim zjemnéni védomi — néznou laskou,
odpousténim, soucitem, vymycenim v sobé hnévu a
veSkeré hrubosti, odstranénim egocentrizmu.



Upozornuji na to, Ze se v literature nékdy
muZeme setkat s neadekvatné pouzitym terminem
«Ctvrty rozmér». MuzZete to vidét dokonce i v «Knize
JeZiSe»>, kde JeZi§ také pouZival tento termin, kdyZ
mluvil se spole¢nikem v diskuzi «jeho jazykem», to
znamena, mluvil témi slovy, které pouzival
spolubesednik, a v téch vyznamech, které doty¢ny
znal. V uvedené knize byl tento termin pouzit
dokonce ve dvou ruznych neadekvatnich
vyznamech: jako Pribytek Boha Otce a jako souhrn
nematerialnich eonii.

Ale ve skutec¢nosti, pokud budeme vychazet z
logiky vytvoreni samotného terminu «Ctvrty
rozmér», je to pravé hmotny svét, ve kterém se jasné
ukazuje, Ze nema tri, ale Ctyri «rozméry»: délku,
Sirku, vySku a Cas.

Ale budeme pokracovat v rozhovoru o vesmirné
Evoluci.

Osidlovani kazdého nového «ostriuvku» Stvoreni
zacina tim, Ze se tam zabydluji Duchové, kteri



dosahli BozZskosti ve Své evoluci na jinych
«ostruvcich». Pravé oni se stavaji Staviteli a
Opatrovniky evoluce Zivota na takovych planetach.

Veskery prostor uvnitr a kolem nasi Zemé je také
proniknut Jejich ohromnymi Védomimi, Ktera se v
souhrnu nazyvaji Svatym Duchem nebo
Brahmanem.

To znamena, jak uz je ¢tenari jasné, zZe Svaty
Duch vubec neni néjaké «vyzarovani» Boha Otce
(nebo Boha Otce a Boziho Syna). Ne! Svaty Duch
jsou Ziva Bozska Védomi, jemna, milujici,
vychovavajici nas, nachazejici se trvale uvnitr i vné
naSich tél. Oni jsou vzdy velice radi, kdyz na Né
obracime svoji pozornost s laskou k Nim, pripraveni
prijmout jejich pomoc kvuli tomu, abychom se s
Nimi sblizili — s Jejich stavem.

To samé je mozné Fici i 0 Védomi Tvirce. Ono je
v uplné hloubce mnohorozmeérnosti. A je nekonecné.

Ono je, tak jako Védomi Svatého Ducha uvnitr (v
mnohorozmérné hloubce) pod kazdou bunkou naSich
tél. Vzdalenost k Nému, jak to vyborné zformuloval
JeZi§ Kristus'®, neni vétsi... nez tloust’ka listu
tenkého papiru.

A nepotiebujeme pri hledani Boha nikam létat
ani zvlast’ daleko jezdit: On je primo tady a ted’,
primo v nas. Jenom — v jiném eonu. A nas od Ného



neoddéluje nic jiného, nez nase hrubost, zapricinéna
religiozni nevédomosti a nerozvinutym védomim.
Boha musime najit uvniti’, v hloubce vlastnich
duchovnich srdci. Tato znama formulace neni jen
krasnou metaforou, ale zcela konkrétnim
ukazatelem sméru vynaloZeni nasich usili.

... Kromé Pribytku Tviirce existuji i dalSi eony,
odliSujici se podle urovné jemnosti — hrubosti.
Jemnéjsi z nich se nazyvaji rajskymi. HrubSi —
pekelnymi.

Takze, pokud se chceme vyhnout peklu po
odlouceni od svého mrtvého téla — musime se uz ted’
naucit pevné a trvale existovat jenom ve svétlych,
Cistych, jemnych stavech védomi.

Protoze, kdyz opustime télo, Zijeme dale pravé v tom
stavu, na ktery jsme si nejvice privykli za Zivota v
téle.

A — v souladu s tim — se ocitame v eonu,
zabydleném bytostmi, které jsou nam podobné:
zlymi, krutymi, popudlivymi, neklidnymi, 1Zivymi —
nebo laskavymi, klidnymi, nézné milujicimi,
starostlivymi...



Jak si zamilovat Boha?
(prednaska)

NasSe laska k Bohu nas musi vést nejen k dosazeni
raje, ale do mnohem vétSich duchovnich vySek — ke
Splynuti s Tvircem v Jeho nejvysSSim eonu. Pravé to
On od nas chce. Vzidyt’ v tom je Jeho Evoluce, Jeho
Zivot! A pokud Ho milujeme, — pak to musime
udélat! Pro Ného, ne pro sebe!

Nejlepsi by bylo, kdybychom se do Ného skute¢né
zamilovali — do té miry, abychom po Ném tesknili,
nenachazeli bez Ného na Zemi spocinuti!

Zamilovanost do Ného musi byt podobna vasnivé
zamilovanosti do Clovéka! Konkrétné je tim mySleno
usilovani ke skute¢cnému Splynuti — Splynuti
védomi, podobné tomu, jak se spojuji jedna s druhou
duse lidi, horici laskou.



Ale abychom se tak zamilovali do Boha, je tieba,
abychom se 0 Ném dozvédéli co nejvice.

A pak On miiZe byt skutecné poznan — a to nejen
mysli!

Ale On se stava slySitelnym, viditelnym,
hmatatelnym jen pro toho ¢lovéka, ktery se k Nému
priblizil stavem duse.

On je Laska. A jenom ten, kdo se také stal velkou,
zjemnélou a silnou Laskou, miiZe tak pocit’ovat
Boha. A Splynuti s Nim pak neni jen prazdnym
slovem, ale praktikou samotného Zivota.

... Ti, kteFi dosahli Splynuti s Tviircem, se stavaji
— navzdy — Jeho neoddélitelnymi Castmi.

Ale — pokud je to nezbytné, napriklad pro
vykonavani Jejich Misi na Zemi nebo jinych
planetich — mohou znovu osamostatiiovat Cast
Sebe, a udrzovat pri tom splynuti s Nim.

Jezi§ vykreslil tuto situaci v obraze vinné révy (J
15): z «Pudy» (to znamena, z Védomi Vesmirného
Boha Otce) vychazi «Kmen» — Védomi Bozského
Ucitele, Ktery Svyma Rukama-Vétvemi podporuje
spoustu vtélenych dusi doufajicich v Ného.

Pravé tak projevuji Sama Sebe vtélenym lidem
Bozsti Ucitelé. Mohou pri tom mit materialni téla (to
znamena byt vtélenymi), nebo je také nemit.



Ale i Ti, Kteri v souCasnosti téla maji, ovladaji
schopnost pracovat v ten samy ¢as Castmi Sebe-
Védomi v jakékoliv Casti planety. VZdyt’ Oni (jako
Védomi) maji rozmér nesrovnatelné vétsi, nezli nase
planeta; a do Svych tél rozmist’uji jen nepatrné casti
Sebe.

Zformuluji to jesté jednou pro ty, kteri si dosud
definitivné neujasnili rozdil mezi pohanskymi
«bohy» — a osobnostnimi projevy Boha Otce. Chaos
v chapani odpovédi na tuto otazku vznikl z absence
spravnych predstav o mnohorozmeérnosti prostoru
témér u vSech religioznich lidi.

A kritérium je v tom takové: Casti Boha Otce je
jenom Ten, kdo prebyva ve Splynuti s Nim v
nejvysSim, prvotnim eonu, Jednotném pro cely
nekonecny vesmir.

Ale pohansti «bohové» jsou bud’ vymysSlené
postavy lidového folkloru, nebo skutecni duchové té
¢i oné (ale ne nejvyssi) urovné evolucniho vzestupu.

Biih v aspektech Tviirce, NejvysSiho Ucitele a Cile
je pro vSechny pravé Jediny, i kdyz se sklada z
mnoZzstvi vzajemné rozplynutych Dokonalych
Védomi. Sjednocuje je to, ze Oni vSichni prebyvaji v



Pribytku Nejjemnéjsiho Védomi a ke svému
pusobeni na ruznych «ostriivcich » Stvoreni
vychazeji z ného.

Ted’ je to jasné?

To znamena, Ze ted’ uz jenom staci Tam
proniknout a upevnit se Tam ve Splynuti s Tvircem.

Principialnim meznikem na pocatku této Cesty se
pro nas stava realizace funkci duchovniho srdce
(energie Cakry anahaty, stfredniho dantianu). Tato
energostruktura organizmu je konkrétnim organem,
ktery vyrabi emoce lasky.

Velmi malo lidi ma rozvinuté duchovni srdce
vrozené (to znamena, jeSté z minulého vtéleni).

Nékterym Zenam se podari velice jednoduSe
dosahnout rozvinuti funkci tohoto organu
prostirednictvim harmonického manzelstvi, protoze
Zensky organizmus s jeho charakteristickymi
hormony, s erogenitou mlé¢nych zlaz, primo
spojenych s anahatou, také s moznosti zdokonalovat
svoji lasku v péci o déti, — dava dusSim, vtélenym do
Zenskych tél, neporovnatelnou prednost pred
«silnym» (v hrubosti a nasilnosti) pohlavim.



Ale pro ostatni lidi jedinou moZnosti, jak
radikalné zménit sama sebe, — zlistava pouzivani
specialnich psychotechnik, které byly vypracovany
duchovnimi Skolami kiestanstva, hinduizmu,
taoismu, buddhizmu, islamu a dalSich religiéoznich
tradic.

... Biith je Laska. On Sam to potvrzuje. A to samé
miuZe potvrdit kazdy, kdo Boha skutecné poznal.

A my, abychom se stali podobnymi Jemu, se
musime naucit byt Laskou ve skuteCcném smyslu toho
slova.

A zacit musime tim, Ze se naucime stabilné zit
koncentraci védomi ve svoji cakre anahaté.

Pri tom védomi vchazi do stavu lasky.

Poté — prostrednictvim meditacnich tréninku —
se v tomto stavu postupné rozSirujeme tak, abychom
se stali mnohem vétSimi, nezli nase téla, poté
zapliujeme duchovnim srdcem celou Zemi a potom
objimame sebou-Laskou — Boha...

Tak se postupné stavame vesmirnymi duchovnimi
srdci a vlévame se do Oceanu Vesmirného Tvirce.

Ale pro to, abychom toto jednoduché schéma
uvedli do zivota, musime udélat velice mnoho.
Podstata problému je v tom, Ze On k Sobé nevpousti
nedustojné.



A ted’ budeme mluvit o realizaci uvedeného
schématu — postupné, od samého zacatku, tak, aby
se nedustojni také dokazali stat diistojnymi uplné
duchovni Seberealizace uz v tomto duchovnim
Zivoté.

Duchovni prace musi zacit nastudovanim
koncepce Cesty a jejim prijetim. Poté — pocatecni
eticka preména sama sebe. Potom — vejiti na vlastni
duchovni Cestu a postupovani po ni.

Samotné slovo duchovnost vzniklo z fraze,
pronesené JeZiSem Kristem: Biih je Duch. To
znamena, duchovnost je pripodobnéni Bohu-Duchu.
A duchovni Cesta je Cesta postupného preménovani
sama sebe — v Ného. Pfreména v Ného se
uskutecniuje prostrednictvim kvalitativnich zmén a
predevSim ristu duchovniho srdce. Nebo, jinymi
slovy, duchovni rist je predevSim rust sebe jako
duchovniho srdce.

O tom, jak se stat duchovnim srdcem a jak dale
pretvaret sama sebe, jsem uz mluvil. Ted’ uz dodam
jen to, Ze kritériem prvniho uspéchu je skutecna
schopnost divat se oCima duSe ze svého hrudniku na



okolni svét (zduraznuji: ne v preneseném, ale v
primém smyslu téchto slov!).

Vzdyt pokud zaciname pocit’ovat sama sebe ne
jako téla, ale jako svobodna védomi, zaciname vidét
pravé zrakem duSe — tim samym, kterym vidi ti,
kteri uz opustili svoje materialni téla a stali se, jak
rikame, duchy.

A tim samym zrakem vidi i Buh — to, co se
konkrétné déje v Jeho Stvoreni s kazdym z nas.

MiiZeme jeSté rici, Ze Tviirce je Srdcem Boha —
Boha v aspektu Absolutna.

Proto tedy je mozné Ho poznat a vlit se do Ného,
jenom Kkdyz se také staneme dokonalym duchovnim
srdcem.

V Bhagavadgité — ktera je jednim z nejvétSich
duchovnich literarnich zdroju — se vyskytuje
nedorozuméni, které se stalo pricinou mnozstvi chyb
v usilich téch, kteri se marné pokouseli dojit k
Dokonalosti bez lasky, a ne laskou.

Konkrétné, kdyz v besedé s ArdZzunou KriSna
ukazoval posunkem na svij hrudnik, rikal, Ze pravé
tady, mezi témito «brvami»(byl to Zert: On ukazoval



na chlupy na Svoji muzné hrudi), je tFeba otevrit
vystup Atmické Energie...

Ale Jeho posunék nebyl uveden v Bhagavadgité, a
proto Zert nebyl pochopen Ctenari — a spousta lidi se
v dusledku toho zacala pokouSet «otevrit tireti oko»
— 0ko duSe — ne z duchovniho srdce, ale z jedné z
nejhrubsich ¢aker — adzni.

Vysledky tomu vzZdy odpovidaly: zhrubnuti celého
védomi, a nékdy — stresy a poruchy zdravi. (I kdyz
se v nékterych pripadech objevila schopnost vidét
barvy, souvisejici s emocionalnim stavem druhych
lidi; neprinaselo to zadny prospéch na duchovni
Cesté, ale «podporovalo» uvedeny Spatny zvyk).

To znamena, Ze «treti oko» (trikuttu) neni viibec
dobré otevirat v Cele, ale uprostied svého hrudniho
kosSe.

JestliZe mi ted’ nevérite — muZete se preptat Krisny,
jako jsem to délal ja. Ale pro to se musite nejdrive
hlavné priblizit k Jeho stavu, a konkrétné, se naucit
Ho vidét — jako Bozské Védomi, sami pritom
preménéni v rozvinuté duchovni srdce. (Jinak
uslySite vSechno, co budete chtit, od néjakého
démona, ktery o sobé bude tvrdit, Ze je KriSna).



Praktika soucasného hésychasmu
(prednaska)

Duchovni smér, znamy pod nidzvem
HESYCHASMUS, se zrodil v prostiedi
krestanskych duchovnich praktikantii. A proto,
predtim, nez si 0 ném budeme vypravét podrobnéji,
se v kratkosti zastavime u toho, co je to kirest’anstvi.

Je to predevSim Uceni o Bohu a Cesté k nému,
které tu pro nas zanechal Vyslanec Tvurce vtéleny
do lidského téla — JeziS Kristus.

Probereme zakladni postulaty Jeho Uceni:

1. Bud’te tedy dokonali, jako je dokonaly vas
Otec, ktery je v Nebesich. (Mt 5:48)

2. Ja a Otec jsme jedno. (J 10:30)

3. Ja jsem Vinny kmen! (J 15:1-5)



4. Jako Otec zna M¢, tak i Ja znam Otce! (J
10:15)

5. Ja miluji Otce! (J 14:31)

6. OtcCe spravedlivy! Poznal jsem Té! (J 17:25)
7. A ulte se ode Mne! (Mt 11:29)

8. Buh je Laska! (1 J 4:16)

9. BudeS milovat Pana, svého Boha, celym svym

srdcem, celou svou dusi, celou svou mysli a ze vSi své
sily! (Mk 12:29-30)

10. BudeS milovat svého blizniho jako sam sebe!
(MK 12:31)

To jsou zakladni principy kirestanstvi. V nich je
vyzva JeZiSe k lidem, aby se STALI TAKOVYMI,
JAKO ON. Konkrétné, aby tak, jako On, — poznali
Otce Nebeského a stali se s Nim Jednim.

Novy Zakon také oplyva JeziSovymi Prikazanimi,
jejichZ plnéni to pomaha nerychlejSim zpisobem
vykonat. V nich jsou pokyny:

— byt absolutné Cestnymi ve vztazich s druhymi
lidmi, nemit dluhy, neprivlastiovat si cizi,



— starat se o prospéch druhych vice, nezli o sviij
vlastni,

— byt mirumilovni,

— byt laskavi a nézni jeden k druhému,
— pomahat v§em ve vSem dobrém,

— odpoustét, nemstit se, neproklinat,

— zbavit se nenavisti, nenechat se emocné unaset
odsuzovanim druhych,

— neusilovat o shromazd’ovani bohatstvi
«pozemskychy»: jinak ztratiS sam moznost
shromazdit bohatstvi duchovni,

— neobavat se utokii agresivnich primitivi, kteri
mohou ublizit jenom télu, ale ne tomu, v ¢em se
objevime pred Otcem Nebeskym po smrti téla, — to
znamena, dusi.

— neopijet se

— nebyt preziravi, ale byt skromni a uctivi k
druhym,



— snazit se délat vSechno, co muzeme, pro
duchovni pomoc druhym lidem,

— nezabyvat se nadmérné sexualitou — aby
nevytlacila z pozornosti Boha; osobni hledani Boha a
sluzba Jemu musi v Zivoté vZdy zistavat na prvnim
misté.

Uvedu jesté nékolik citatii:

Davam vam nové prikazani, abyste se navzajem
milovali! Jako jsem Ja miloval vas, abyste i vy
milovali jeden druhého! (J 13:34)

PredevSim vSak méjte jedni k druhym horlivou
lasku, nebot’ laska prikryje mnozstvi hrichu! (1 Pt
4:8)

Rekne-li nékdo: "Miluji Boha" a nenavidi svého
bratra, je lhar. Kdo totiz nemiluje svého bratra,
kterého vidél, jak muZe milovat Boha, Kterého
nevidél? (1 J 4:20)

Milovani! Milujme jedni druhé! Nebot’ laska je z
Boha!

Kdo nemiluje, nepoznal Boha, nebot’ Biih je
Laska! (1 J 4:7-8)



Jestlize milujeme jedni druhé, Biih v nas
prebyval... (1J 4:12)

Nikomu nedluZzte nic, nez abyste se navzajem
milovali! (R 13:8)

V lasce neni zadny strach, ale dokonala laska
vyhani strach ven. ... Kdo se vSak boji, nedoSel k

dokonalosti v lasce! (1 J 4:18)

Kdybych mluvil jazyky lidi i andéli, ale nemél
bych lasku, stal jsem se dunicim kovem ...

A kdybych mél dar proroctvi a rozumél vSem
tajemstvim a veSkerému poznani a kdybych mél
vSechnu viru, takze bych i hory prenasel, ale nemél
bych lasku, nejsem nic.
A kdybych vSechen sviij majetek vynalozil na
krmeni chudych a kdybych vydal své télo ke spaleni,
ale nemél bych lasku, nic mi to neprospéje.

Laska je trpéliva, dobrotiva,

laska nezavidi,

laska se nevychlouba

ani nenadyma,



nechova se nepatricné,
nehleda svuj prospéch,
neda se vydrazdit,
nemysli na nic zlého,

neraduje se z nepravosti, ale raduje se s
pravdou...

Laska nikdy neselhava. AvSak proroctvi, ta
zaniknou, jazyky, ty prestanou ... (1 K 13:1-8)

Milujte své nepiatele! Zehnejte tém, kdo vas
proklinaji! Konejte dobro tém, kdo vas nenavidi!...
(Mt 5:44)

Blaze tém, kdo pusobi pokoj!... (Mt 5:9)

Neodsuzujte!... (L 6:37)

A proto vSechno, co chcete, aby lidé délali vam,
stejné i vy délejte jim!... (Mt 7:12)

Kazdému, kdo té prosi, davej a od toho, kdo si
bere tvé véci, je nevyzaduj zpét! (L 6:30)

Odpustite-li totiz lidem jejich prohresky, odpusti
vas Nebesky Otec i vam.



Ale jestlize lidem neodpustite jejich prohresky, pak
ani vas Otec neodpusti vasSe prohresky vam! (Mt
6:14)

Kdo je mezi vami moudry a rozumny? At své
skutky prokaze dobrym zivotem v moudré krotkosti.
Mate-li vSak v srdcich horkou zavist a svarlivost,
nechlubte se a nelzete proti pravdé.

To neni moudrost prichazejici shiiry, ale...
d’abelskal... (Jk 3:13-15)

Nebot’ toto je BozZi Viile: abyste dobrym jednanim
umlcovali nevédomost nerozumnych lidi! (1 Pt 2:15)

Kdo rika, Ze je ve svétle, a nenavidi svého bratra,
je az dosud v temnoté (1 J 2:9).

Laska at’ je bez pokrytectvi!

OSsKlivte si zlé, Inéte k dobrému!

Bratrskou laskou srdecné milujte jedni druhé!
Vzajemné se piedchazejte uctivosti! (R 12:9-10)

Dobrorecte tém, kdo vas pronasleduji!
Dobrorecte a nezlorecte! (R 12:14)

Nikomu neodplacejte zlo zlem! (R 12:17)



Nemstéte se sami! (R 12:19)

Hladovi-li tviij nepritel, nakrm ho; Zizni-li, dej
mu napit! (R 12:20)

Nenech se premahat zlem, ale premahej zlo
dobrem! (R 12:21)

Ty pak, pro¢ soudis svého bratra? Anebo ty, pro¢
pohrdas svym bratrem?...

A tak kazdy z nas bude sam za sebe skladat ucet
Bohu!

Nesud’me jiz tedy jedni druhé!

Ale radéji posud’te toto: abyste nekladli pred
bratra kamen irazu nebo pohorseni. (R 14:10-13)

I kdyby byl ¢lovék zachvacen néjakym
prohreSkem, vy duchovni ho napravte v duchu
krotkosti a kazdy davej pozor sam na sebe, abys
nebyl pokousen i ty! (Ga 6:1)

At z vaSich ust nevychazi zadné Spatné slovo! Ale
jen to, co je dobré k potrebnému vybudovani, aby
prineslo poslucha¢iim milost! (Ef 4:29)

Kdybys byl nékym pozvan... — nesedej si na
predni misto!... Nebot’ kazdy, kdo se povySuje, bude



poniZen, a kdo se poniZuje, bude povySen. (L 14:8-
11)

Nehromad’te si poklady na zemi, kde je ni¢i mol a
rez a kde zlodéji vykopavaji a kradou! Ale hromad’te
si poklady v nebi!...

Vidyt kde je vas poklad, tam bude i vaSe srdce!
(Mt 6:19-21)

VSechno smim, ale ne vSechno je prospésné... (1K
10:23)

NemtiZete slouZit Bohu a Mamonu'’! (Mt
6:24)

Vzdyt co prospéje Clovéku, kdyby ziskal cely svét,
ale uskodil své dusSi? (Mt 16:26)

Sly3eli jste také, Ze pFedkiim bylo Fe¢eno’®:
«Nebudes krivé prisahat!» a «Splnis své prisahy
Panu!»... Ja vam vSak Fikam, abyste viibec
neprisahali!... At je tedy vase slovo «Ano» ano a
«Ne» ne! (Mt 5:33-37)

Neopijejte se vinem, v némz je prostopasnost! Ale
naplnujte se Duchem!... (Ef 5:18)



Je dobré nejist maso ani nepit vino ani nedélat

nic, na ¢em se tviij bratr urazi nebo pohorsuje nebo
¢im slabne! (R 14:21)

Chod’me pocestné jako ve dne, ne v hodovani a
opilstvi, ne ve smilstvech a nestydatostech, ne ve
svarlivosti a zavisti!... (R 13:13)

Nikdo at’ nehleda sviij prospéch, ale kazdy
prospéch toho druhého! (1 K 10:24)

V pokore pokladejte jedni druhé za prednéjsi nez
sami sebe! (Fp 2:3)

Kdo neshromazd’uje se Mnou, rozptyluje! (Mt
12:30)

A nebojte se téch, kdo zabijeji télo, ale duSi zabit
nemohou!... (Mt 10:28)

OdloZte: zurivost, hnév, zlobu, urazky i nestoudné
reci! (Ko 3:8)

Aby Ma radost ziistala ve vas a aby vaSe radost
byla uplna!

Toto je Mé Prikazani, abyste se navzajem
milovali, jako jsem Ja miloval vas! (J 15:11-12)
Toto vam prikazuji, abyste se navzajem milovali!

J 15:17)



Prozkoumejme kazdy sam sebe: porozumél jsem
nebo porozuméla tomu, co ucil a stale uci JeziS?

Vidyt krest’anstvi je pravé to! Protoze pravé tak
ucil a stale uci JeziS Kristus! A vSechno ostatni jsou
zvracenosti, sektarstvi.

JeSté zduraznuji, Ze Jezi§ béhem Svého obecné
znamého pozemského zZivota, ucil Své nejblizsi
ucedniky také meditacni techniky, bez kterych
poznat Otce Nebeského neni moZné.”

V Novém Zakoné je uvedena tato JeziSova fraze:
«Bih je Duch a ti, kdo Ho uctivaji, Ho musi uctivat v
duchu a v pravdé!» (J 4:24). Mluvime zde o tom, Ze
jit K Bohu musime se spravnym pochopenim
podstaty Boha a evolu¢nich ukoli ¢lovéka. A
«uctivaty Ho (Iépe prelozeno jako ctit Ho) — se
nema tély, «<nabozenskymi» télesnymi pohyby, ale
duSemi, postupné se osvobozujicimi — diky
medita¢nim metodam sebezdokonalovani — od
zavislosti na svych materialnich télech.



V praktikach, které vytvorilo mnoho
krestanskych cirkvi, se objevily chramové
bohosluzby, obradnost. I kdyZz Uceni JeziSe Krista
nic takového neobsahovalo. MiiZeme si polozit
otazku: je to dobré, nebo Spatné?

Na jedné strané, rozumny ¢lovék chape, Ze Bih
neni v chramech pritomen vic, nezli mimo né. A Ze je
Ho tieba hledat v hlubinach vesmiru, a ne v
materialnich kultovnich predmétech nebo budovach.

Ale na druhé strané, vzdyt’ chramové poboznosti
vznikly jako naprosto prirozena potreba lidi,
spojenych spolecnym duchovnim usilim, schazet se
spolu — jednoduse kviili emocionalnim kontaktum
se stejné smySlejicimi, kvuli vyméné mySlenek a
zkuSenosti, kviili pomoci jednéch druhym, kvuli
pouceni.

Takeé i obradnost sama o sobé se casto ukazuje
jako prospéSna: napomaha tomu, aby se u
shromazdénych lidi, pripravenych na vnimani
Bozského, zastavily proudy myslenek na
«pozemské». A na tomto podkladu mnozi z nich
poprvé obdrzi dukazy mystické reality —
pocitované dotyky neviditelnych rukou, energeticke
proudy, vychazejici z ikon, myslenky a dokonce i
hlasy neviditelnych spolubesedniku...

Nékomu tak projevuje Sam Sebe Buh, jinym —
démoni... Zavisi to na urovni etické Cistoty kazdého
konkrétniho ¢lovéka.

A eticka Cistota «oveCek» ve velké mire odpovida
urovni duchovniho vzestupu «pastyriu». Pravé v tom



je ten hlavni problém... Vidyt’ se pod zaminkou
krestanstvi Casto hlasa cosi diametralné
protikladného...

KdyZz mluvime o rozdilech mezi vytvorenymi
naboZenskymi sméry, viilbec nema smysl
zdirazinovat obradnost. V obradnosti problém neni!
At si obradnost zustane u vSech takova, jaka je!
Problém je uplné v néCem jiném: v absenci celistvého
obrazu v pochopeni podstaty Byti Vesmirného
Védomi, a konkrétné, jeho evolu¢niho aspektu!

Zacnéme od toho, Ze vesmirny prostor je skutecné
(a to nejen matematicky) mnohorozmérny a sklada
se ze 7 zakladnich vrstev mnohorozmérnosti.

Vrstvy mnohorozmérného prostoru se odliSuji,
predevsim, stupném jemnosti energii, které je
zaplnuji.

Nejhlubsi a nejjemnéjsi vrstvou ve vesmirném
«Oceanu emanaci» — Absolutnu — je loka
Prvotniho Védomi, Které se muze nazyvat — v
riznych kontextech a v riiznych jazycich — Bohem
Otcem, Tviircem, Otcem Nebeskym, Jehovou,
Alldhem, Tao, [$varou, Svarogem, Odinem, a dal$imi
jmény.

Na druhém konci Skaly mnohorozmeérnosti se
nachazi peklo — «smetisté Evoluce» — pribytek
nejhrubsich — podle jejich energetického statutu —
bytosti. To jsou ti, kteri si za Zivota ve vtéleném



stavu privykli prebyvat v hrubych emocionalnich
stavech.

Ted’ uz je vam jasné, pro¢ nam Buh radi,
abychom zili v emocich nézné lasky, a ne hnévu,
odsuzovani, popudlivosti, zloby, nenavisti?...

... Pokazdé se ¢lovéku nepodari snadno a rychle
zlepsit sviij charakter. JednodusSe nevi: jak to
udélat? A pravé tehdy mu muze prijit na pomoc nas
systém psychické autoregulace, ktery jsme detailné
vypracovali, Tento systém je zaloZeny na ovladnuti
rizeni funkci vlastnich ¢aker, které jsou organy
odpovédnymi za produkci nasich emoci.

Nejdilezitéjsi Cakra je u kazdého z nas ¢akra
anahata, umisténa v hrudnim koSi. Pravé v ni se rodi
emoce «srdecné» lasky — pravé toho vztahu, ktery
nas skute¢né priblizuje k Bohu a ktery nam tak
durazné hlasal JeziS Kristus a Jeho Apostolové.

Nad anahatou — v krku — se rozklada cakra
viSuddha, odpovidajici za estetické vnimani situaci
okolniho prostredi.

Jesté vySe — v hlavé — jsou dvé «myslici» Cakry.

A pod anahatou — v briSe a oblasti panve — se
nachazi blok slozeny ze trech Caker, nazyvany spodni
dantian nebo hara. Je to silovy blok organizmu,
napajejici bioenergii jeho riuzné funkce.



Pravé anahata s jejim vzacnym obsahem —
duchovnim srdcem — je nejdilezitéjsi Casti kazdého
z nas. Tu jsme povinni v prvni radé udrzovat v
Cistoté a vSemozné rozvijet a péstovat... — presnéji
receno, péstovat sami sebe, stat se duchovnim
srdcem, umistit sama sebe — jako dusi — do ného,
«ubytovat» se v ném.

Biih je Laska. A abychom se k Nému priblizili,
musime se také zménit v Lasku.

JedineCnou moznost, jak to realizovat —
umoznuje vuli Fizena, uvédoméla regulace svych
emoci: vyrazenim hrubych emocionalnich stavu a
vSestrannou kultivaci zjemnélych.

Ale to nemiiZe byt dosaZeno jinym zpusobem,
nezli prostrednictvi vySe uvedenych technik
duchovni prace.

Pokud se intenzivné preménujeme v souladu s
vySe vyjmenovanymi principy Bozské etiky —
zasluhujeme si aktivni pomoc v naSem duchovnim
vzestupu ze strany BoZskych Ucitelii — Predstaviteli
Boha Otce. Jsou to Ti, Které souhrnné nazyvaji
Svatymi Duchy.



... Tviirce je bezprostirednim zpiusobem
zainteresovan v naSem pozitivnim rozvoji. Vzdyt’ to
byl On, kdo nas vyslal, abychom se rozvijeli v
podminkach pozemskych vtéleni! Kviili cemu? —
Abychom se, az se rozvineme do potirebné urovné,
vlili do Ného a obohatili Ho sebou.

Je pochopitelné, Ze vliti védomim do Ného — neni
kazdy schopen realizovat primo ted’. Ale On nas
nevysila vtélit se jenom jednou, ale mnohokrat. A
nas vék, jako dusi je ruzny: nékdo se do lidského téla
vtéluje poprvé, a druhy uz ma za sebou stovky
vtéleni.

Vic nez to, pred lidskymi pozemskymi Zivoty jsme
se vSichni — jako duSe — zpocatku evolucné vyvijeli
v télech rostlin, potom Zivoc€ichi. A ti, kdo jsou v
soucasnosti vtéleni do takovych tél, jsou budouci
lidé.

Nestane se ted’ pro kazdého z nas tohle pochopeni
— zakladem toho, aby se ke vSem Zivym bytostem,
vtélenym na Zemi, choval uctivé a soucitné?

... Buh dal kdysi MojziSovi Prikazani:
«Nezabijes!». Ale pravé Mojzis byl prvni, kdo ho
porusil... A od téch dob toto Prikazani nebylo
masové dodrzovano ani zidy, ani témi, kdo sami sebe
povazovali za kiesany, ani muslimy.

Ale vZdyt Biih prostifednictvim MojzZiSe
neprikazal «Nezabijej lidi!». On nacrtl na desky
formulaci mnohem Sirsiho vyznamu: nikoho
nezabijej! A pri tom objasnil:



«.. Aj, dal jsem vam vSelikou bylinu, vydavajici
simé, kteraz jest na tvari vSi Zemé, a vSeliké
stromovi, (na némz jest ovoce stromu), nesouci simé;
to bude vam za pokrm!» (Bible, Genesis, 1:29)

A potom On jeSté upresnil (Exodus, 9:1-4):
Zakazuji jist ty, v jejichz télech teCe krev! A sem
patri vSichni savci, plazi, obojZzivelnici, ryby,
mékkysi... — témér vSechny zZivé bytosti, kromé
rostlin.

Ale dokonce, i pokud Bibli neuznavate, — nebylo
by vhodné se hluboce zamyslet: je vubec pripustné
kvili uspokojovani svého obZerstvi zabijet ty, kdo
kvili tomu trpi v bolestech? Je to slucitelné s laskou
k nim, se samotnym principem LASKY?

Proto tedy existuji lidé, kteri — pravé z etickych
divodi! — prechazeji na stravovani rostlinami,
mlécnymi vyrobky a ptacimi vejci.

A ubezpecuji: bez toho Biih nikdy neuzna ¢ikoliv
lasku za dokonalou!

Budeme-li se ucit milovat Stvoreni tak, zZe
zacneme od jeho dil¢ich projevi, — budeme v sobé
postupné rozvijet schopnost milovat tak, jak miluje
Sam Tvirce.



Tak se s Nim sbliZzujeme — ve stavu dusi.

Tak rozvijime sami sebe jako Lasku.

A dosahujeme — v diisledku toho — schopnosti
zamilovat si i Tviirce.

A az se staneme dokonalou Laskou — pak se
slévame s Tviircem, stavame se Jeho
Neoddélitelnymi Castmi.

Pravé v tom, ve stru¢nosti, spociva hlavni
podstata Boziho Uceni, které se On pokousi prinést
lidem.

Duchovni aspiranti, kteri dosahli etické
bezchybnosti, dostavaji vSemozZnou pomoc od
Bozskych Ucitelii, aby mohli privést sebe — jako
dusSe, védomi — k Dokonalosti. A tehdy takovi lidé
vchazeji do Splynuti s Tviircem v Jeho Pribytku.

V Pribytku Tviurce jsou vS§echna predtim
individualni Védomi slita v Jedno.

Pravé to umoznuje naprosto zodpovédné mluvit o
to, Ze Biih je Jediny.

Ale Oni jsou také schopni znovu ziskavat
CasteCnou individualitu, a vychazet pritom z
Pribytku Tviirce — ted’ uz jako Jeho Soucasti. Proto
je také nazyvaji Bozskymi Uciteli, Svatymi Duchy
nebo — hromadné — Svatym Duchem.

Jsou mezi nimi Ti, Kdo maji muzskou nebo i
Zenskou podobu: podle posledniho vtéleni.

Kazdy z Nich je absolutné svobodny ve svém
premist’ovani, miZe se zjevovat v libovolné ¢asti



prostoru. Ale nékdy je mozné Je pozorovat, jak se
shromazdili ve skupiné na jednom misté.

Nejcastéji vypadaji jako gigantické podoby lidské
postavy (Mahadubly), které maji zakladnu a vysku
od desitek metru az do kilometri. Na vrcholu
kazdého je Bozsky Oblice;j.

Vychazeji z Pribytku Tvurce a pritom zustavaji
sjednoceni s Nim, svobodné prostupuji — jako
pruzra¢ny Bozsky Plamen — zemskou kuru a
jakékoliv materialni predméty.

Nékteri z Nich maji jednu nebo vice «zon
odpovédnosti» na povrchu Zemé, kde se kazdy z
Nich pokousi pomahat vtélenym lidem stat se
lepSimi, vytvari jim ucebni situace, — predevsim v
ramcich osvojovani etiky. Ale Oni tady také vyucuji i
ty, kteri si uz uvédomili, Ze jsou Bozimi Zaky a primo
se kontaktuji se svymi nevtélenymi Bozskymi U iteli.

Nad Peterburgem je napriklad vZdy mozné uvidét
Bozsky Oblicej ApoStola Ondreje. Ale existuji i
mistni lokality, kde se vZidy muZeme setkavat s
JeziSem, Satja Sai, ApoStolem Filipem a DalSimi.

Jsou nékdy nespravné vnimani jako «Ochranci»
mésta nebo néjakého jiného uzemi. Ne: Oni nejsou
Ochranci, ale naSi neustali Vychovatelé, kdyz je
treba — nézni a laskavi, kdyzZ je tfeba — prisni. V
kazdém pripadé — Moudri. Oni jsou Koordinatory
naSich osudi: téch osudi, které si kazdy zaslouzil.

Kdyz se stykaji se Svymi konkrétnimi vtélenymi
Zaky, snazi se kazdy z Nich, darovat jim predevsSim



ty poznatky a metody, které v minulosti
predstavovaly zaklad Jeho nebo Jeji vlastni Cesty k
Dokonalosti. Ale byva to i tak, Ze se skladaji
dohromady najednou osobni zkuSenosti nékolika z
Nich. Tak to bylo, napriklad, v naSem pripadé. A to
urychluje rist zaki, ale také umozZiuje neustale
vylepSovat metodologii duchovniho zdokonalovani
— v zavislosti na konkrétnich ekologickych a
kulturnich podminkach vyuky.

Lidska fantazie vytvorila pohadkovy obraz
d’abla: s nezbytnymi rohy, kopyty, ocasem,
muzského pohlavi, a jesté k tomu... — sexualniho
maniaka.

Ale to je zcela $kodliva nepravda. Skodliva je
proto, Ze lidé, kteri jdou cestou skutecné vlastni
d’abelizace, nechapou svou zoufalou situaci: vzdyt’
mi ocas ani rohy prece nerostou — to znamena, Ze je
vSechno v poradku!

V podminkach prevladajici religiozni
nevédomosti je mozné se stat d’ably — pro mnohé!
— uplné jednodusSe! Pozoroval jsem takové ve stejné
mire mezi politickymi lidry, mezi témi, kteri
zaujimali posty v «duchovnich» organizacich, i mezi
alkoholiky.

A oni pritom mohou byt obou pohlavi.



Kdo jsou? Jak je rozeznat?

Jejich priznakem je chronické prebyvani v
intenzivnich hrubych emocionalnich stavech (zloba,
popudlivost, nenavist). Lzivost, podlost, agresivita —
to jsou také jejich charakteristické vlastnosti.

Zistanou takovi i po oddéleni od tél. Jejich
pribytkem bude peklo, kde budou zZit mezi sobé
podobnymi, kteri je budou trapit.

Ale nékteri z nich dokazou jeSté néjaky cas Skodit
vtélenym lidem — jako tehdy, kdyz byli vtéleni.

Vtéleni d’ablové mohou pusobit zjevnou fyzickou
Skodu — zabijet, mrzacit, znasilnovat, bit, loupit,
zastraSovat a Stvat na svoji obét’ druhé, sobé
podobné...

Ale jak vtéleni, tak i nevtéleni d’ablové jsou
schopni vytvaret natolik mohutna nejhrubsi
energeticka pole a energeticka «<nasmérovani», Ze
Casto privedou svoje obéti do psychotickych stavu.
Lékari stanovuji posledné uvedenym diagnozu:
schizofrenie se symptomy bludii. Ale nejsou to bludy,
ale realita. Znal jsem osobné dva, kteri, kdyz se ocitli
pod takovym vlivem d’ablii, nasli unik z této situace
v tom, Ze v sebevrazedném umyslu vyskocili z okna
— a zabili se...

Kviili éemu vam vypravim o téchto hrizach? Ne
kvili tomu, abych vas postrasil! Naopak, abych
pomohl prijmout spravna reseni tém, kdo se v
takové situaci ocitnou.



PredevSim, tak jako ve vSech pripadech nehod,
katastrof a jinych neStésti, je nutné pamatovat na to,
Ze vSechno, co se nam prihodi, se déje — skutecCné!
— pred o¢ima Boha. A On to dopousti.

A vic nez to — On tyto situace i vytvari!

Je jen dulezité pochopit: pro¢? Co mi Ty, Pane,
chces$ tim povédét, Cemu mé chceS naucit, v ¢em mé
chces napravit?

Vidyt Biith nezije na néjaké jiné planeté! A On
ani neni pro nas neviditelny létajici ¢lovicek, ktery
nedokaze uhlidat, co se déje s nami se vSemi! Buh je
Vesmirny Ocean Védomi, jsouci pravé vSude, v
kazdém bodu prostoru — ale jakoby pod
nejjemnéjSim pitkrovem, oddélujicim Tviirce — od
Jeho Stvoreni.

A neprihodi se s nikym z nas nic vyznamného bez
toho, aby nam to neprineslo uzitek!

Bolest muzZeme napriklad dostavat proto,
abychom se naucili soucitit s bolesti druhych bytosti
— a uz jim ji dal nepisobili.

A jakékoliv ruznorodé Spatné skutky druhych lidi
nam umoznuji se ucit v praxi lidské psychologii.

Nebo nam mohou naznacovat, Ze je na Case,

abychom «zménili partu»...
A tak dale. VSechno — k uzitku!

V autobiografii, kterou jsem vydal?’, jsem vyli¢il
to, jak za pouziti riizné lidské hanebnosti, Bith



radikalné ménil moje Zivotni situace — mné k
uzitku!

A jednou, kdyZ jsem byl smrtelné zmrzaceny, a
kdyz jsem k Nému volal s prosbou o vysvétleni toho,
co se mi prihodilo, zacal slovy: «Ty mné potom
budes za to vdécny!»...

Potom se to také stalo!

A jesté: ve vSech tézkych situacich je tieba se
tésnéji primknout k Nému! Casto nim On problémy
vytvari pravé kviili tomu.

... A ti dva, co vyskodili z oken,... — jeden z nich
rozvinul v sobé vychloubacnost az do groteskni
nechutnosti, a druhy si uskodil tim, Ze se zapletl do
konfliktu s d’abelsky se vyvijejicim byvalym
spoleCnikem v podnikani, ktery mu nevracel
penize...

Jezi§ Kristus ucil: «Od toho, kdo si bere tvé véci,
je nevyzaduj zpét!» (L 6:30) A tenhle chlapec na to
Prikazani zapomnél, i kdyz ho Cetl... Ale vzdy? je
treba Bozi Uceni nejen Cist, ale i plnit!

Druha jeho chyba — zaméril vSechnu svoji
pozornost na d’abla — misto toho, aby se vrhl dusi
do objeti Boha. A vidyt’ opravdu — on tenkrat
ztratil Boha v pravém smyslu téch slov!...

V podstaté, nedokazal slozit zkousku z etiky...

Také jsem se dostaval do analogickych situaci.
Ale vyuzival jsem je pravé pro upevnéni svoji Slitosti



s Tviircem: vzdyt’ v téle bylo Spatné, ale v Pribytku
Tvirce — vyborné, dokonce velice!

Mné ti d’ablové velmi pomohli.

... Ale to uplné nejhroznéjsi — viibec neni
podlehnout utokiim néjakého d’abla, ale sam nebo
sama se tim d’ablem stat. To predurcuje ke skutecné
hroznému osudu!

Kdysi Biih vyhlasil prostirednictvim proroka
princip: «V§echno je blaho!»*!. Zkusme si ho ted’
zapamatovat natolik dikladné, abychom si
vzpomnéli i tehdy, az prijde Cas «skladat zkouSku»
pred Bohem z predmétu «prakticka etika.

A On jeSté uci, abychom se chovali k Jim
kontrolovanému zlu — jako ke katalyzatoru rozvoje
dobra. Zde je také nad ¢im se zamyslet a co si
zapamatovat.

... Nejednou jsem slySel takovou namitku: «Ne!
Pokud Biih existuje, pak je dobry! On nam nemiiZe
zpusobovat tolik trapeni! VSechno zlo je od
d’ablal»...

V tomto tvrzeni je nepochopeni principi
vzajemnych vztaht mezi Bohem a lidmi, které je
typické pro nase socialni prostredi. Lidé, kteri tak
premysleji, maji tak «neproniknutelny»
egocentrizmus, Ze pohliZeji na Boha jako na svého
«vSemohouciho sluhu», mezi jehoZ povinnosti patri
uspoiadavat ME Zivot podle MEHO chténi. A jestli
ne tak — tak ja... ja T¢€ viibec uznavat nebudu!
Anebo, Ty vubec nebudes existovat!...



Ale Buh existuje. A On je skutecné vSemohouci.
Jenom charakter vzajemnych vztahu mezi Nim a
vtélenymi bytostmi je zcela jiny.

Vidyt On a my vibec nejsme dvé principialné
odlisné bytosti. My jsme Jeho CasteCky (CasteCky
Jeho — Absolutna), vyslané Jim na «pozemské
pastviny» pro dozravani!

A naSe jediné predurceni je pravé dozravani na
téchto «pastvinachy!

On je nas Dobry Pastyr — «pase» nas — pokud
na to pohlizime objektivné — jenom s tim jedinym
cilem, abychom se, az dosahneme potiebného stupné
dokonalosti, vlili duSemi do Ného, stali se Jim,
obohatili Ho sami sebou!

V tom je JEHO Zivot, JEHO Evoluce!

Jiny smysl nase pozemska existence nema!

A ti z nas, kdo za pouzivani svoji svobody viile,
dozravaji uspéSné, — ti od Ného ziskavaji nejvyssi
vyhody. Ale Spatni jsou odhazovani do odpadu a
ocitaji se «na smetiSti Evoluce», v pekle, ve «tmé
vnéjSi».

Proto je jediny spravny princip vzajemnych
vztahu s Nim — z naSi strany — uplna POKORA
pred Jeho Viili a bystré vnimani vSech Jeho narizeni
a lekci!

Nas egocentrizmus musi byt zménén na
Bohocentrizmus!

«Bud’ Viile Tva, jak v Nebesich, tak i na Zemi!»
— to je treba nejen Cist, nahlas rikat nebo dokonce i



zpivat! To musi byt doopravdy prijato — kazdym!
— jako formulace mych vzajemnych vztahu s Nim/!

Bud’ Viile Tva, BoZe miij!

Uznavam Té za svého VSemohouciho a
Nekonecné Velkého Vesmirného Otce!

Ty jsi VSechno!

A ja jsem Tvoje pokorné dité — miluji Té a ucim
se u Tebe! A chci Té zcela poznat a splynout s Tebou
v lasce!

Pas mné na pastvinach Tvoji Zemé!

A ved’ mé do Tvého Domu Cestou Primou!

Kolikrat mi nevraceli velké ¢astky penéz! Kolik
priSernych pomluv o mné Sirili! Pri tom mi
pomlouvaci pripisovali vlastnosti, které jsou
diametralné protichiidné tém, které mam!

A nedavno se jeSté ukazalo, Ze néjaky autor
ukradl kapitolu («UCeni Juana Matuse») z moji
knihy: jednoduse ji pretiskl — a vydal doslovné pod
svym jménem...



Na vSechno to jsem pohliZel jako na testy moji
oddanosti Bohu. Nevytrhavat se! A... jednoduse
jsem Sel dal, nikoho jsem nezacal nenavidét, nikomu
se nemstil, nepotieboval jsem kompenzace «za
zpusobenou fyzickou a moralni ajmuy...

Vzdyt by stacilo se nechat vtahnout treba jen do
jednoho z téch konfliktu, které se mi vnucovaly — a
ja sam bych prohral v tom hlavnim, kviili cemu jsme
na Zem poslani, a nedokazal bych pomoci vSem tém
lidem, kteri ode mé pomoc prijali a jeSté ji prijmou
— ve vylé¢eni dusi a v duchovnim vzestupu!

A tim, Ze bych porusil Kristova Prikazani, bych
prece prestal byt kiestanem...

... «Psici Stékaji — a slon jde», — tak kdysi
zformuloval Svuj vztah k takovym situacim Satja
Sai.

Kazdy — pokud ma Cistou dusi pred Bohem a
pred lidmi a jde duchovni Cestou — miiZe pro sebe
tento princip také prijmout.

A jeSté: «Ja vedu vSechny. Nezlob se na nikoho!»
— uéil mé kdysi Biih.% Tato Jeho slova mé velice
pomohla. At pomohou i vam!



Jedinym zpuisobem, jak se vyhnout pozemskému
trapeni — v soucasnosti, i v budoucnosti — je
aktivni duchovni zdokonalovani. Vede, konkrétné,
ke spravnému ristu védomi v kvantitativnim sméru,
zabezpecuje takzvanou «krystalizaci» (podle
analogie s rustem krystalii v podminkach pro takovy
rust priznivych). A to dava silu efektivnéji Celit zlu.

A také si zapamatujme Prikazani: «Nenech se
premahat zlem, ale premahej zlo dobrem!» (R
12:21).

Termin hésychasmus vznikl z reckého slova
hésychia — vnitini ticho.

Bez tohoto vritiniho ticha neni mozna meditace,
ktera je — po ukonceni etapy nastudovani a prijeti
etickych principii naseho Zivota na Zemi,
doporuc¢enych Bohem — zakladem pro dalSi rozvoj
védomi na duchovni Cesté.

Pravé usilovani dosahnout hésychie a po jejim
dosaZeni smérovat k poznani Boha — také
zformovalo tento smér «krest'anské radzajogy»,
ktery se stal znamym jako hésychasmus.

PriCemz zvlastni vyjimecnost a vysoka hodnota
tohoto sméru spocivaly pravé v tom, Ze si hésychasté
od samého zacatku predsevzali dokonale spravnou
orientaci na to, Ze plnit prikazani JeziSe Krista o



rozvijeni lasky k sobé je mozZné jenom
prostirednictvim prace s duchovnim srdcem.

Hésychasté objevili, Ze pri premisténi koncentrace
védomi z hlavy do duchovniho srdce se zastavuje
«vnitrni rozhovor», ktery predtim zabranoval
meditaci.

A pri pokracovani asili a upIném umisténi védomi
v duchovnim srdci ¢lovék — najednou! — poprvé na
vlastni zkuSenost chape to, co mél na mysli JeZzis,
kdyz mluvil o duchovni lasce!

Zivot takovych lidi se zménil! Oni ted’ skute¢né
mohli milovat jeden druhého a vSechny kolem —
pravou krestanskou laskou: «jako sami sebe» a
dokonce vice, nez sami sebe!

Dalsi rozvoj duchovniho srdce vedl k tomu, Ze ted’
laska mohla zacit do sebe postupné pojmout i Boha.

Biih je v tom vSemoZné podporoval a daval jim
moznost pocit’ovat Sebe jako Lasku. A koncilo to —
ve vysledku — Splynutim dvou milujicich v Objetich
Lasky.

Heésychasté vynalezli metodiku rozvijeni
duchovniho srdce, ktera dostala nazev JeziSova
modlitba. Jeji formulace mohly byt rizné: od «Pane
JeziSi Kriste, Syne Bozi, smiluj se nade mnou
hriSnym!» az k nejjednodussi a nejdokonalejsi
varianté: prosté modlitebni prosbé k Milovanému
Jezisi, aby veSel do mého duchovniho srdce — s



pokornym opakovanim Jeho jména: «JeZziSi!
Jeiigi! LN ] .)).

... Ale v dalSich stoletich dokazal jen malokdo
ziskat pozitivni plody pouzivianim «JeziSovy
modlitby». Zacalo dokonce prevladat minéni, Ze jsou
«jeji tajemstvi ztracenay...

Ale neni to tak uplné: ve skutecnosti masy
«véricich» ztratily pravé krest’anstvi docela — svym
odvracenim od etiky, predloZzené Kristem. A to
posledni vedlo k tomu, Ze se v ném tak nezformoval
— az do poslednich let — komplexni a védecky
korektni pristup k duchovnimu rozvoji clovéka.
Jinymi slovy, neexistoval takovy védecko-religiozni
smér, ktery jsme ted’ vytvorili my a nazvali ho
Metodologii duchovniho zdokonalovani.

.....

zacinat svuj duchovni rozvoj musi kazdy ne od
praktikovani meditace, ale od uplného a podrobného
seznameni s obecnymi teoretickymi poznatky
nabozenske filozofie, ¢imz se rozumi, prijeti vyse
probiraného etického Boziho Uceni.

V opa¢ném pripadé nemuZze byt stav
praktikujiciho stabilni, a on nedokaze snaset ty
etické testy, které kazdému bude nezbytné
predkladat Biih. A to se konkrétné projevi
psychickymi poruchami.



A ted’ se seznamime s nékterymi diilezitymi
mySlenkami z knihy ranych hésychasti, ktera se
nazyva Dobrotoljubije (Laska k dobru)*:

Z. Asketickych ponauceni
blahoslaveného Diadocha, episkopa z Photiki:
Hranice, nebo vrchol viry, je... ponoreni mysli do

Boha.

Hranice nenarocnosti je — tak si prat mit, jako si
jiny preje nemit.
Hranice pokorné moudrosti je — rozhodné

zapomenuti na své dobré Ciny.

Hranice lasky je — rozmnozeni pratelské
naklonnosti k tém, kteri urazeji a hanobi.

Z. Asketickych ponauceni
Efréma Syrského:

Neméj, mnichu, prani masa a nepij vina do opojeni;
jinak zhrubne tvoje mysl...



Nebud’ naruzivy k masu a Kk piti vina, abys neudélal
svou mysl neschopnou prijeti duchovnich dar.

Biih stvoril ¢lovéka svobodného — proto je
predurcen k poctam i ponaucenim.

Bloudici oko prinasi mnoho zarmutku tomu, kdo ho
nasleduje. Jestlize se nezdrzi$ toulani oci, nepolozis
primou cestu uplné moudrosti.

Rozumné se vzdaluj od Skodlivych setkani, aby v
dobru spocival tviij vnitini ¢lovék.

Jestlize chces zvitézit nad laskou ke stfibru —
zamiluj si nenaroc¢nost a Setrnost.

JestliZe chces zvitézit nad hnévem — ziskej mirnost a
velkodus$nost.

Bud’ smutny jenom tehdy, kdyzZ zhresis, ale i v tom
pripadé dodrzuj miru, abys neupadl do zoufalstvi.

Jestlize chcesS prekonat chlubivost — nemiluj ani
pochvaly, ani uctivani, ani krasné obleceni, ani
Cestna mista, ani prednosti, ale naopak, miluj, aby té
odsuzovali, hanobili, svadéli na tebe lez...

Jestlize chceS prekonat pychu — cokoli délas —
nerikej, Ze je to udélano tvyma vlastnima rukama
nebo tvymi vlastnimi silami, ale rikej, Ze se to



vSechno déla prostrednictvim Bozi pomoci a Bozi
ochrany, a ne mou silou a mym pri¢inénim.

Z. Asketickych ponauceni
Abby Dorothea:

SlySel jsem o jednom bratru, ktery, kdyz prisel k
nékomu z bratri a vidél jeho celu nezametenou a
neuklizenou, rikal si: blaZeny je ten bratr, ktery
odlozil péci o vSechno pozemské a tak celou svou
mysl zaméril vzhiiru, Ze ani nenachazi ¢as, aby si
svoji celu uklidil.

Také, jestlize priSel k druhému a vidél jeho celu
uklizenou, zametenou a Cistou, rikal si opét: jak je
Cista dusSe toho bratra — tak je Cista i jeho duse, a
stav cely je shodny se stavem jeho duSe.

Neprej si, aby se vSechno délo tak, jak ty chces, ale
prej si, aby to bylo tak, jak je, — a takovym
zpuisobem budeS$ v miru se vSemi.

Vér, Ze hanobeni a vycCitky jsou podstatou l1éku, ktery
1é¢i hrdost tvoji duSe, a modli se za ty, kdo ti vycCitaji
jako za opravdové 1ékare duSe...

Jako odpovéd’ na 1zivé obvinéni rekni: odpust’ mi a
pomodli se za mé! A kdyz se té zeptaji: jestli to tak



bylo, — Fekni pravdu, potom se s pokorou poklon a
znovu Fekni: odpust’ mi a pomodli se za mé!

Nikdy nesmime davat prednost svoji viili pred vili
bratra svého.

Z. Prehledu duchovni vojny
Jana Kassiana:

(Existuje) stav, ktery zavrSuje nazirani Boha v
plamenné lasce k Nému, ve kterém mysl, objata a
prostoupena tou laskou, beseduje s Bohem
bezprostirednim zpusobem.

Z. Asketickych ponauceni
Nila Sinajského:

KdyzZ utrpiS pohanu — raduj se; protoze, pokud je to
nespravedlivé, dostanes za to velkou odménu, a
pokud spravedlivé, pak jestlize prostrednictvim toho
zmoudris, zbavis se biCe trestu.

Existuje modlitba dokonalych — ... kdyzZ se
nevyslovnym lkanim ducha priblizuji k Bohu, Ktery
vidi otevreny stav srdce.



Z. Asketickych ponauceni
Izaka Syrského:

Pokorné moudry se nikdy nezastavuje, aby se dival
na shromazdéni, shluk lidi, neklid, hluk, hyreni,
neobraci pozornost na slova, diskuze, vykriky a
rozptylovani smyslii: nepreje si to, aby mél mnoho
véci a byl v neustalé ¢innosti, ale aby byl po cely ¢as
svobodny a nemél starosti.

V pokorné moudrosti nikdy nebyva spéch ani
zbrklost, nejistota, naléhavé a povrchni mySlenky,
ale pokorné moudry po cely ¢as prebyva v klidu.
Neni nic, co by ho mohlo prekvapit, zarmoutit,
vystrasit... Ale vSechno jeho veseli a radovani je v
tom, co je libo jeho Vladci.

Pokorné moudry, ... kdyz sklani svoji tvar k zemi a
vnitirni zrak jeho srdce se vznasi k brané do Svatého
Svatych,... osméluje se jenom tak mluvit a modlit se:
podle viile Tvoji, Pane, at’ se mi stane!

Opusténost uspava vasné. Ale ¢lovék nepotrebuje jen
to jedno: uspat svoje vasné, — ale i to, aby je
vykorenil, to znamenad, prekonal... Ale uspané vasné
— se probouzeji, jakmile potkaji zaminku projevit se
ve skuteCnosti.



Ten, kdo si preje milovat Boha, musi nejvice ze
vSeho pecovat o Cistotu svoji dusSe.

Cistota duSe se dosahuje premozZenim a vyhubenim
vasni.

(Kdo nepremiize vasné, ten nevejde) do
neposkvrnéné a Cisté oblasti srdce.

Neziv nenavist k hriSnikovi, protoze my vsichni
podléhame zodpovédnosti.

Z. Asketickych ponauceni
Theodora Efezského

KdyZ umrtvime vasné, zni¢ime chtice, a mudrovani
téla podridime Duchu — jenom tehdy na sebe
bereme Kkriz a nasledujeme Krista.

«Vzdaleni od své€ta» neni nic jiného nez umrtveni
vasni a projeveni skrytého zivota v Kristu.



Stupné duchovni Cesty je mozné rozdélit na tii
zakladni skupiny:

1. Predbézné (seznameni s teorii a jeji prijeti,
zacatek etické prace na sobé, zavedeni do svého
zivota zakladnich hygienickych procedur, takovych,
jako kazdodenni — pokud mozno — myti téla, letni
opalovani pod paprsky Slunce, v zimé — za pomoci
kifemikovych lamp atd.).

2. Zakladni metody, zahrnujici zvladnuti relaxaci
téla a mysli, oCisténi bioenergostruktur organizmu s
pomoci specialnich technik, a také — coz je
koncentraci védomi ve svoji Cakire anahaté a divat se
z ni na okolni svét.

3. DalSi rozvoj sebe jako duchovniho srdce — az
do splynuti se Srdcem Absolutna: Prvotnim
Vesmirnym Védomim, Bohem Otcem, Otcem
Nebeskym.

Rist duSe, preménéné v duchovni srdce, je
prakticky neohraniceny.



MniSsky zpusob Zivota naplnény slouZenim Bohu
prostrednictvim pomoci lidem v jejich duchovnim
vzestupu, a zaroven neustalé meditacni tréninky na
specialné vybranych mistech sily — umoznuji za
nékolik let vypéstovat sebe (jako duchovni srdce) do
rozmeéru, srovnatelnych s rozméry nasi planety — a
poté jeSté mnohem vétSimi. Soubézné si béhem této
doby duchovni aspirant osvojuje premist’ovani ve
vS§ech zakladnich eonech Absolutna, naudi se
rozplyvat védomim ve vysSich (jemnéjSich) eonech.

A potom — i Splynuti s Otcem Nebeskym, které
se béhem nasledujicich let pokracujicich duchovnich
usili stava stale pevnéjSim a odolnéjSim.

Uz po ziskani prvnich uspéchu na této Cesté se
praktikujici zbavuje nemoci, které ho trapily nékdy
celé roky. A pokud rok za rokem pokracuje v
dosahovani stale novych a novych duchovnich vySin
— pak se jeho télo procist’uje do prizracnosti,
vinimané jasnovidénim. A Bozské Svétlo zaCina
protékat skrz ného na hmotny svét. A Védomi
rozvinuté do Bozskosti uz v soucasnosti — Zzije ve
Splynuti s Tvurcem a vychazi z Jeho Pribytku v téch
mistech Stvoreni, kde je to nezbytné.

... Ale i tohle — jesté zdaleka neni vSechno. Existuji
jeSté mnohem zajimavéjsi perspektivy...



17 Pohanskému bohu bohatstvi.

18 Mojzisem.

19 Bohata zkuSenost meditativni prace,
vykonavané pod vedenim JeziSe, je viditelna v
dopisech ApoStolii Jana, Filipa a Tomase, ale take
Pavla. O tom je mozné se docCist v knihach [10,18].

20[9,15].



«Slunce Bohay
aneb
Jak se stat Oceanem Cisté Lasky
(prednaska)

Termin «Slunce Boha» byl poprvé zaveden
JeziSem Kristem prostrednictvim Bena Cullena —
proroka minulého stoleti, zijiciho v USA. Kniha s
jeho Zjevenimi byla vydana v roce 1992 v USA a
poté znovu vydana v ruském jazyce**(bohuZel, s
mnoZstvim pravopisnych chyb).

Hlavni mySlenka, kterou chtél prostrednictvim
této knihy prinést lidem Jezis, spoCiva v
nasledujicim:

Biih existuje — stiale — Biih je Zivy! Sam JeZi§
byl na Zemi nejen pred 2000 lety, ale zcela realné
existuje i v soucasnosti mezi vtélenymi lidmi (i kdyz
Sam je nevtéleny).

Ale spousta véricich je zcela pohlcena dokonale
neperspektivnim a nesmyslnym zaméstnanim:
vykonavanim nekone¢nych «modlitebnichy télesnych
pohybii a drmolenim, ¢asto nejen zbytecnych, ale i
Skodlivych modliteb. Zabyvaji se timhle — misto
toho, aby zamérili svoje usili na skutecnou duchovni
preménu sama sebe prostrednictvim uskute¢novani
Bohem doporucenych usili o poznani Jeho



Samotného a Splynuti védomim s Nim na podkladé
emoci Lasky k Nému.

Jezi§ rika, ze chodi po chramech mezi véricimi,
kteri Ho vzyvaji v modlitbach,... — ale oni Ho
nevidi, nepocit’uji, neposlouchaji a neslysi!...

Misto této tak tupé ¢innosti JeziS doporucuje
svym nasledovnikiim — dila sluzby Bohu
prostiednictvim slouzeni lidem, a také osobni snahu
o poznani Tviirce.

Jako absurdita pritom vypada hledani Boha «na
nebi»; duchovni «Nebesay je treba hledat ne nahore
vzhledem k povrchu nasi kulaté planety, ale v
hlubiné mnohorozmérného prostoru. A Pribytek
Tvirce se nachazi hned vedle! Vzdalenost k nému
neni vétsi, nezli tloust’ka tenkého listu papiru! A
Cesta do tohoto Pribytku zacina pravé ve vlastnim
rozvinutém duchovnim srdci.

Vchod do Pribytku Tvirce vidi uspéSni duchovni
praktikanti, kteri se k nému priblizili, jako «Slunce
Boha» — ohromné a nézné, podobné laskavému
rannimu slunicku, jenom ho nekonec¢né prevysujici
ve viditelnych rozmérech.

Poznat vSechno tohle, vejit do Srdce Boha a vlit se
tam do Tvurce — takovy je koneCny smysl naseho
Zivota, osobni evoluce kazdého z nas.

A na této Cesté — v naSem vlastnim
zdokonalovani a v nasi pomoci druhym duchovnim
praktikantim — je nam vzdy pripraven pomahat



Svaty Duch, Kterého JeZis popisuje jako Silu Lasky,
nekonecnou ve svych moznostech, ktera vychazi z
Pribytku Tviirce a jenom cekd na situace, kdy by
mohla pomahat toho hodnym.

Ale je tfeba, abychom se my sami svym stavem
priblizili ke stavu Svatého Ducha — abychom Ho
vidéli, pocit’ovali, slySeli, a poté s Nim i splyvali v
Objetich Lasky, abychom se Mu pripodobnili, a poté
poznali — s Jeho pomoci — i Boha Otce.

Promluvme si ted’ o tom, jak najit «Slunce
Boha»?

PredevSim je treba si dobre vSstipit, Ze ¢clovék neni
télo. Clovék je védomi (duse), vtélované na néjaky
¢as do materialnich tél.

Smysl vtéleni spociva v tom, Ze rist
individualniho védomi je moZny jenom pri jeho
vtéleném stavu, protoze materialni télo je jakousi
«tovarnou», ve které probiha transformace energie z
normalniho jidla — na energii védomi.

Jesté mizeme mluvit 0 mnohorozmérnosti
organizmu (ale ne téla!) vtéleného Clovéka.

K tomu dodavam, Ze schéma «sedmi tél» které uz
velmi davno vymysleli okultisté, neni metodologicky

spravné. Gramotnéjsi je mluvit o potencialnim
zastoupeni kazdého ¢lovéka ve vSech zakladnich



vrstvach mnohorozmérného Absolutna; a tento sviij
potencial ¢lovék musi také realizovat.

Pravé o tom se mimochodem mluvi v Bibli, kdyz
se tam pojednava o podobé Clovéka a Boha — Boha
v aspektu mnohorozmérného Absolutna.

To, co bylo FeCeno, vam bude srozumitelné;si,
pokud si prohlédnete schéma vyzkumu stavby
Absolutna.

Ale pochopit toto schéma neni zase tak
jednoduché kviili tomu, Ze na papire neni mozné
uplné adekvatné graficky zobrazit mnohorozmeérnost
prostoru. A proto, abychom se v tom vyznali, je
treba pochopit, Ze kazda vrstva mnohorozmérnosti,
umisténa na schématu nize, se ve skute¢nosti nachazi
hloubéji podle Skaly mnohorozmérnosti. A kazda
hlubsi vrstva je jemnéjSi, ve srovnani s predchazejici.

Pribytek Tvirce se tudiz nachazi v nejhlubsi, to
znamena, nejjemnéjsi urovni mnohorozmérné
struktury Absolutna. A to znamena, Ze pravé tam Ho
musime hledat. Pricemz metodologickym smérem
prace pri tom bude zjemnéni védomi, poCinaje
ovladnutim regulace vlastni emocionalni sféry.

Cely proces této nasi vyuky (konkrétné s
nastudovanim teorie, praktickymi cvi¢enimi a
zkousSkami) probiha pod vedenim Svatého Ducha;
On nikdy nikoho nenechava bez péce a pomoci. A nic
se nikomu neprihodi — bez Jeho védomi a kontroly.



Takze, co tedy mame — v souvislosti s tim, co
bylo receno, — délat? Urcité musime neprodlené
zaCit s duchovni preménou sama sebe: hned od
dnesSniho dne!

24 [35]. Jazyk a obsah té knihy odpovidaly svétovéemu
nazoru piijemce informace: Blih vZdy rozmlouva s
lidmi tim jazykem a v téch terminech, které jsou
pristupné konkrétnim spolecnikiim v rozhovoru.
(Odtud se v knize objevily 1 obrazy kosmického
korabu, ve kterém, pry, odletél ze Zem¢e Jezis, atd.).
Ale kniha obsahuje 1 neobyCejné cennou informaci.

Zakladni citaty z této knihy jsou uvedeny v [10].

25 Viz na konci knihy.

Jak chapat slovo Buh
(prednaska)



Pod slovem Buh musime chapat, piredevsim,
Tvarce.

Ale existuje také slovo Absolutno, coz znamena,
mnohorozmérné Absolutné Vsechno, kromé
«smetiSté»-pekla.

V krest’anstvi také existuje pojeti Trojice — Biih
Otec, Kristus (Biith Syn) a Svaty Duch.

Biith Otec neni staieCek na oblacku, jak Ho nékdy
naivné kresli na ikonach. A On ani neni néjaky
mocny muz, vladce, sedici na triné na néjaké
planeté. On také neni Zena, a neni ani oboupohlavni
bytost. On viibec neni zosobnény.

On je Souhrn vSech Téch, Kdo kdykoliv predtim
dosahli ve Svém rozvoji Pribytku Tviirce —
nejjemnéjsi vrstvy mnohorozmérného Absolutna —
a ubytovali se v ni navéky.

Biith Otec je souhrn mnozstvi Dokonalych
NejjemnéjSich Védomi, vzajemné slitych, vzajemné
rozplynutych a prebyvajicich ve stavu vé¢né Nejvyssi
BlaZenosti.

Jejich hlavnim znakem je NejvyssSi Jemnost.

Ale Ti, Kdo ziji v PFibytku Tviirce, z néj mohou
Casti Sebe vychazet, piredeviim se zimérem pomoci
vtélenym lidem. Jsou to «osobnostni» Projevy



Tvirce a souhrnné se nazyvaji Svatym Duchem
(Brahmanem).

Svaty Duch, tak jako i Bith Otec jsou slova, ktera
konkrétné oznacuji souhrnny (ale ne individualni)
stav Boha.

Ale pri kontaktovani se Svatym Duchem v
kazdém konkrétnim pripadé — mame co do Cinéni
pravé s Bozskymi Osobnostmi, s nasSimi nevtélenymi
Bozskymi Uciteli.

Bozsti Ucitelé vychazeji do «stvoreného» svéta, a
zpocCatku ziistavaji ve stejné irovni jemnosti. Ale
kdyz vchazeji do raje, trochu se zhmotnuji, aby je
mohly vnimat rajské bytosti. Pro stykani se
zadinajicimi Zaky zhmotiuji Cast Sebe jesté o jeden
stupenn — na uroven zjemnélosti téch konkrétnich
dusi: aby je mohly snadnéji vnimat.

Bozsti Ucitelé jsou viditelni «o¢ima srdce»
duchovné vyspélych vtélenych lidi — jako ohromné
antropomorfni Projevy (Mahadubly), skladajici se z
mékkého, nézného, jemného, bilého nazlatlého
Bozského Svétla, nékdy podobného ohni, ktery ale
nikdy nepali opravdové zaky Boha.

Zaci BoZzskych Ugitelii museji vynakladat v§echny
sily na to, aby se postupné — za pomoci technik



oCiStovani sama sebe od energetické hrubosti a
prostiednictvim medita¢nich tréninkia, zahrnujicich
slad’ovani védomim s Ucitelem, — priblizovali k
Pribytku Tvirce.

Ti prospivajici zaci, kteri uz se naucili pevné
prebyvat ve Splynuti s Védomim UCcitele (aCkoliv Jim
jesté nebyli vpusténi do Jeho Pribytku) — prece uz
maji urcitou zkusenost byti Svatym Duchem.

Nékdy se Bozsti Ucitelé vtéluji do lidskych tél.
Délaji to jako obéti darovani Sama Sebe vtélenym
lidem — kviili duchovni pomoci, duchovni spase
zbloudilych dusi. (Ale... Casto je ti zbloudili
pronasleduji a zabijeji Je).

Mesias, Kristus, Avatar — tak Je nazyvaji v
ruznych jazycich.

Kazdy z Nich, po svém vtéleni do lidského téla,
pokracuje v ziti Svym Ohromnym NejjemnéjSim
Védomim v Pribytku Tviirce, Jehoz je
neoddélitelnou Soucasti. Ale to Védomi je také
spojeno s fyzickym télem, prostirednictvim kterého se
Biih pokousi prinést vtélenym lidem pravdu o tom, v
C¢em spociva smysl jejich prebyvani na Zemi a jak
maji tento smysl realizovat.



... Pro uspéSného Boziho Zika neni vejiti do
Pribytku Tviirce okamzity a nevratny akt, ale
dlouhy a tézky proces postupného privykani na
principialné jiné stavy, nezli je Zivot v ostatnich
eonech. Tento proces je ale naplnény nejvysSim
Stéstim primého vzajemného vztahu s Bohem. Je to
postupné stéhovani do «nového bydlistéy», privyknuti
si na néj a ziskani vlastnosti Mesiase.

To je mozné vykonat jenom v mnisstvi.

... Vyskytuji se pripady, Ze nékdo prohlasuje sam
sebe (nebo nékoho prohlasuji) za «Nového Krista»
nebo «Avatara». Takové situace mohou vytvaret
bud’ zjevni podvodnicci, jejichZ zaimérem je
nezakonna forma osobniho obohaceni a pozitek z
posmivani svym privrZencim, nebo také nemocni
paranoici a schizofrenici.

Na druhé strané se Casto stava, Ze se primitivové
snazi vSemozné poSpinit pravé opravdové Bozské
Ucitele.

Proto je vhodné vymezit Kkritéria, podle kterych
by bylo mozné rozliSit ty prvni od druhych.

Jsou tu tri zakladni kritéria:

Prvni — konkrétni zjemnélost Védomi pravého
Bozského Ucitele, Které existuje jako ohromné
Duchovni Srdce, neschopné hrubych emoci.



Druhé — Jeho chapani vSeho toho, o cem ted’
hovorime, ovladani celého souboru metod, které jsou
k dosazeni Bohorealizace pro zaky nezbytné.

Treti — absence Jeho vlastniho egocentrizmu;
misto toho posledniho — Bohocentrizmus, to
znamena, konkrétné, zivot a konani pro Bozskou
Evoluci, a ne pro sebe nebo néjakou uzkou skupinu
lidi.

Podstatou vSeho, co se déje ve vesmiru, je Evoluce
Absolutna.

Ridi ji Tvirce. Podle Jeho piikazii se v riznych
okrscich nekonec¢ného vesmirného prostoru zacinaji
vytvaret z protoprakriti — shluky prvopocatecni
hmoty (prakriti). V nich potom velmi dlouho
probihaji procesy, které vedou k vytvareni
podminek, vhodnych pro Zivot organickych tél. V
urcité fazi zacina vtélovani rozmérové nepatrnych
CasteCek protopurusi do pravé tak nepatrnych



CasteCek hmoty... Formuji se jednobunécné
organizmy, poté mnohobunécné...

Rizenim procesu genetickych mutaci Tviirce
vytvari stale slozitéjSi organizmy. Objevuji se
rostliny, ZivoCichové, lidé...

Rozvijejici se shluky purusi Buh vtéluje do stale
slozitéji usporadanych organickych tél, které se
samy reprodukuji prostrednictvim rozmnozovani...
A ony — diky tomu — rostou kvantitativné, zvétSuji
svoje rozméry, jejich Zivotni formy se stavaji stale
slozitéjSimi, v€etné chovani. U ZivocCichu se aktivné
rozviji jejich emocionalni sféra, pamét’, schopnost
myslet, konkrétné tvorivé... Napriklad, nékteri ptaci
projevuji obdivuhodné estetické schopnosti a
vynalézavost pri stavbé hnizd, zazracnou
starostlivost a sebeobétovani pri ochrané potomstva
— nékteri lidé by se od nich mohli
poucit!...Intelektualni Groven predstaviteli
nékterych druhit savci uz zjevné prevysuje tuto
uroven u mnohych lidi...v¢etné téch, kdo popiraji
existenci rozumu a schopnosti milovat a trpét u
zZvirat...

My vSichni, kazdy z nas, lidi, jsme byli ve své
vlastni minulosti rostlinami, i ZivoCichy spousty
biologickych druhii...



A v soucasnosti jsme povinni se k rostlinam a
ZivoCichum chovat jako k budoucim lidem, nikomu
neSkodit, ale naopak, pomahat...

Nesmime zbytecné zabijet a mrzacit rostliny, a
zvirata také vubec neziji proto, abychom jedli jejich
téla a pouzivali kuzi stazenou z jejich tél pro svoji
potrebu...

Oni ziji, tak jako my, — kvili procesu rozvijeni
dusi vtélenych do fyzickych tél, spolecnému procesu
Evoluce Absolutna s nami, jsou tak, jako my, Jeho
Casticemi...

... NejvysSim stupném v evoluci organickych tél
na Zemi je lidské télo.

A nasledujicim stupném rozvoje pro ¢lovéka (ne
jako téla, ale jako duSe, védomi) je Biih v aspektu
Tvirce.

...Do lidskych tél se vtélujeme mnohokrat. To
védomi do toho stupné, abychom dokazali dukladné
pochopit a preménit ve skuteCnost vSechno to, o cem
ted’ mluvime. Prevazna vétsina lidi je, jak se
ukazuje, totalné neschopna treba jen premyslet tim
smérem... A pokud se o to nékteri z nich pokouseji
— pak se «nahrnou» do téch sekt, kde je «spaseni»



slibovano jako odména za pouhé opakovani téch Ci
onéch modliteb, za ucast na téch ¢i onéch
obradech...

... Co podporuje rozvijeni intelektu? Studium ve
Skolach, riznoroda prace ve vyrobé a védecka prace,
sebevzdélavani ve vSech téch oblastech poznani,
které jsou nejvyznamnéjsi pro duchovni rist. Takeé
— pomoc druhym v ovladnuti vSeho toho.

Co prekazi rozvijeni intelektu? Liny zpusob
Zivota, opijeni a pouzivani dalSich narkotik,
poskozujicich duSe, Zivot v hrubych emocionalnich
stavech, coZ naprosto jasné vede k «priristani» k
peklu...

Velice mnoho lidi po tom, co v radé predchozich
vtéleni dorostou do lidského stavu, nejdou dale k
Tviirci, ale na opa¢nou stranu. Ve vysledku se ocitaji
ve «tmé vnéjSi» — v pekle — a poté «padaji»
nazpatek do protopurusi; jsou jako duse
zlikvidovani... Na zakladé informaci o tom se
zformoval obraz «gehenny ohnivé», kde hynou v
mukach duSe hiisnikii.

Ale druzi lidé — lepsi! — ziskavaji pro sebe jako
Piibytek — P¥ibytek Tviirce. A pokraéuji v Zivoté
Nekonecném v Nejvyssi Blazenosti, smérované k



dustojnym zakim Boha — vSude, kde se nachazeji, v
celém vesmiru.

Nabozenstvi — a nabozenska hnuti a
Skoly
(prednaska)

Slovo religio (naboZenstvi) se z latiny preklada —
jako sblizeni, Splynuti s Bohem, nebo jako Cesta k
takovému Splynuti.

Vsechna nabozenska hnuti, ktera Buh vytvarel
mezi lidmi, vytvarel pravé s timto zamérem. Ale tato
hnuti byla vZdy ¢asem lidmi zvracena — az do
uplného protikladu, — protoze se vlady ve vzniklych
organizacich zmocnili misto opravdovych
duchovnich viidci, agresivni ziskuchtivi
primitivové.® DimysIné organizace, které Biih
vytvoril — lidé pFeméiiovali na sekty=.



Ale to je jen jedna strana véci, na druhé strané —
zase v boji se zlem nabozenskych zvrhlosti dozravali
novi hrdinové, kteri poznavali Tviirce a obétavé Mu
slouzili.

Fanatici téch sekt se jim velmi ¢asto vysmivali a
zabijeli je. Ale pres to vSechno se mnohym z nich
poda¥ilo vytvorFit duchovni SKoly a p¥ibliZit k Tvirci
urcity pocet dalSich svétlych dusi.

I v soucasnosti v riznych zemich existuji a znovu
se objevuji naboZensSti viiddcové, ktefri vytvareji své
nabozZenské organizace.

Nicméné, tyto organizace jsou velmi rozdilné. A
neda se Fici, Ze jsou vSechny zaméreny spravnym
smérem, i kdyz velice Casto jejich lidri tvrdi, Ze je
vede Buh, Ze slysi a vykonavaji Jeho pokyny... Ale
proc jsou v tom takové rozdily? Jak se v tom vyznat?

...UZ jsme probirali, Ze v jedné a té samé
spole¢nosti a v jedné a té samé dobé jsou si lidé mezi
sebou velmi nepodobni. VZdy mezi nimi:

— vétSinu tvori psychogeneticky mladé vtélené
dusSe,

— je tam také vétsSi nebo mensi (v zavislosti na
kulturnich tradicich daného socialniho prostredi)
procento lidi, zabredlych v nerestech; pripravuji se
tim do pekla; jsou to odpady Evoluce; jak uz jsme
probirali, do pekla se lidé pripravuji predevsSim tim,
Ze v sobé kultivuji hrubé emocionalni stavy:



nepratelské postoje ke komukoliv, nenavist, hnév,
popudlivost; degeneruji také narkomani, véetné
alkoholiku,

— v kazdé zemi existuje néjaké mnozstvi vrozené
psychicky neplnocennych lidi; mohou to byt
napriklad prevtéleni alkoholikii a dalSich
narkomaniu, kteri se rodi u rodici, kteri maji takeé
nepriznivé (vytvorené jimi samymi) osudy,

— existuji lidé se stredni a vysokou urovni
rozvoje intelektu, vice ¢i méné uspésné se vénujici
ruznym druhim socialni ¢innosti,

— a existuji ti, kteri jsou uz v tom stadiu rozvoje
védomi, které jim umozinuje v tomto vtéleni realné se
priblizit k Bozskosti a dokonce Ji i ziskat.

Na tomto stavu zavisi religiozita uvedenych
skupin lidi.

Setkal jsem se napriklad se sektou, kde adepti v
sobé umyslIné rozvijeli schopnost intenzivné
nenavidét — kvili magické nadvladé nad druhymi
lidmi...

Druha podobna skupina «magi» se s tim samym
cilem «nabijela» na negativnich mistech sily s
pekelnou energetikou...



Existuji také sekty a skupiny, vytvorené zjevnymi
sexualnimi maniaky, kteri svoji ¢innost hali do
pseudonabozZenského havu.

Nebo — nékteré Skoly «soucasné psychologie»
vytvareji d’abelské osobnosti, jejichz vasni je
ponizovat druhé lidi a posmivat se jim. Tito dusSevni
mrzaci motivuji svoji ¢innost... nezbytnosti znicit
«nizsi ja» svych obéti...

... Pokud hloubéji prozkoumame «slusSnéjsi»
uroven sektarstvi, pak v ném miiZeme odhalit takové
typické metodologické chyby, jako je nespravné
porozumeéni lokalizaci, strukture a funkcim Caker,
prednostni vénovani pozornosti jenom spodnim nebo
jenom vrchnim ¢akram, Skodlivé zabarvovani ¢aker
na barvy duhy, nejasné predstavy o zpiisobech prace
s kundalini, nachazejici se jakoby v kostrci, uctivani
astrologickych fantazii, orientace na «ucitele» z
prostiredi duchii a «xmimozemst’ani» — misto na
Svatého Ducha, atd.

... Pro to, abychom presli od popisovani
negativnich jevi v pseudonabozenském prostiedi —
Kk pozitivnim, prozkoumejme nejprve to, co je
skuteCné prospésné rozvijet v sobé pro priblizeni ke
kone¢nému NejvysSimu Cili:

— UzZ jsme posuzovali nezbytnost vSestranného
rozvijeni intelektu. Velmi dulezité je také
shromazd’ovat co mozna nejvice prirodovédnych



znalosti — z mediciny, biologie, zakladni
psychologie, etnografie, astronomie, také z historie
rozvoje nabozensko-filozofickych myslenek.
Nezbytné je dobre se vyznat i v politice. Vzdyt
duchovni vyuka je urcena k tomu, abychom ve
vysledku vyrostli do Bozskosti. A jen pouhymi
meditaénimi cvi¢enimi to neni mozné dosahnout:
musime se snazit o priblizeni k Bozské kompetenci
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ohromna Sirka svétového nazoru.

— Krajné diilezité je naucit se harmonickému
kontaktu s Zivou prirodou. Pro to, abychom se
naucili milovat Tvirce, je treba si predbézné osvojit
lasku k Jeho Stvoreni se vSemi jeho tvory. A to neni
mozné délat v mistnostech, ani v muzeich nebo
laboratorich, ani v chramech. Zato v harmonickych
prirodnich krajinach s hojnosti rozmanitych projevi
Zivota — pri spravném (milujicim, starostlivém)
vztahu k nim — to 1ze dosahnout jednoduse a
snadno.

— Je dilezité mit vyborné zdravi: Cistota védomi
a jeho kvantitativni rist nejsou mozné bez potrebné
urovné télesného zdravi. A proto je nutné studovat a
dodrzovat principy zdravého zpusobu Zivota — ve
stravovani, i v otuzovani, i v tom, jak a do ¢eho
nejlépe oblékat télo, i v tom, jak ho 1é¢it v
nejobvyklejsSich pripadech lehkych onemocnéni.



— Esteticka zrucnost v jejich ruznych aspektech
— v hudbé, v tanci, malirstvi, fotografovani atd.,
bude dulezita pri praci na zjemnéni védomi.

— Télesna sila, rozvijena fyzickou praci a
sportovni tréninky budou priznivé napomahat
hromadéni sily zjemnénym védomim. Také je pro
vSechny velice prospésné ovladnout dovednosti
sebeobrany — aby nebyli bazlivi a nejisti pri stycich
s predstaviteli lidské hanebnosti. Ale nadmérné
zaujeti bojovymi uménimi nemiiZe byt ohodnoceno
jako prospésné na duchovni Cesté: duchovni Cesta
— to je Cesta Lasky, ale v Zadném pripadé ne
agrese!

— Dovednosti psychické autoregulace, v€etné
schopnosti relaxace téla a mysli a neomezeného
prevadéni koncentrace védomi uvnitr svého téla
(konkrétné, v ¢akrach a zakladnich meridianech), a
potom i vné téla — to je to, bez ceho neni mozné
dosahnout aspéchii v duchovni praci.

— VSechno, co bylo vySe vyjmenovano, je
nezbytné. Bez toho neni mozné se obejit. A ze vSeho
nejdilezitéjsi je rozvijeni sama sebe jako duchovniho
srdce. Vzdyt «Buh je Laska»! A z toho vyplyva, ze
pribliZovat se k Nému ¢lovék nemitiZe jinak, nezli
kdyz sam sebe také preméni v Lasku. Jinymi slovy
receno, je treba si privyknout zit a nevystupovat
pritom ze stavu lasky — dokonce i ve vztahu k tém,



kdo jsou vuci tobé nepratelsti, pronasleduji té,
zabijeji tvoje télo!

— A jeSté je diuilezité — mit spravné znalosti o
Bohu, o smyslu naSich Zivotii a zpiisobech jeho
realizace. Bez toho, aby se v kazdém z nas zformoval
vztah k Bohu jako k Realnému, Zivému Hlavnimu
Uciteli, jako k Cili, Ktery musi byt poznan, jako k
Hlavnimu Objektu Lasky, — bez toho prace
jakéhokoliv naboZenského sdruzeni nebude v
potiebné mire efektivni.

... A na zavér: jak odliSit prava proroctvi,
prichazejici od Boha, — od Zertii a posméskiu
obyvatel pekla a dalSich duchu?

Pro vysoce pokrocilé zaky Boha tato otazka neni
aktualni: oni vidi oima srdce svoje Spolubesedniky
a snadno s Nimi diskutuji. Bozské Ucitele neni
mozné si splést s nékym jinym: vzdyt’ Oni jsou
ohromna a nejjemnéjsi Védomi. A dokonce i Jejich
barvy, jako Védomi, jsou také protikladné
predstavitelim pekla: na jedné strané — nézné
zlatavé bila, na druhé — hrubé ¢erna.



Ale zaCinajici mystici, kteri se jeSté nenaucili
slad’ovat s BoZskou zjemnélosti, se v tom velice Casto
pletou.

Existuji tedy kritéria na rozliSeni informaci
tohoto druhu, pokud jesSté primo nevidis jeho zdroj?
Ano.

Za prvé, Buh nebude nikdy doporucovat
vykonavani skutku, které by nékomu uskodily.

Z.a druhé, Buh mluvi o tom, jak se pribliZovat k
Dokonalosti a jak v tom pomahat druhym. Ale
d’ablové a démoni «liji zaplavu» prazdnych
krasnych frazi a vybizeji k eticky nepripustnym a
hloupym skutkim. Buh se také nikdy nezabyva
piedpovéd’mi, s vyjimkou uplné konkrétnich situaci:
napriklad: tam nejezdéte driv nez toho urcitého dne,
do té doby bude Spatné pocasi...

A Buh se také nikdy nebude ucastnit
povzbuzovani nerestnych lidskych prani, typu
usilovani zbohatnout.

On napomaha vykonavani jenom toho, co je
potiebné Jemu v Jeho Evoluci.

Pozemské vasné nerozumnych lidi podnécuji
jenom ty nevtélené bytosti, které tim samy Zzily a jsou
v tom kompetentni...



26 Viz [6].

27 Sekty jsou naboZenska sdruZeni, ktera se odklonila
ve svém sveétonazoru od opravdoveho poznani,
nabizenc¢ho lidem Bohem.

«Uzka Cesta» k Nejvyssimu Cili
(prednaska)

Jezi§ doporucil vchazet k Tvirci «tésnou
branou», «uzkou Cestou», «<nebot’ prostorna je
brana a Siroka cesta, vedouci do zahuby» (Mt 7:13-
14).

Ale co je to «uzka Cesta»?

Je to cesta mniSstvi.

A mniSstvi je naprosté vénovani se jenom jedné
¢innosti: dosaZeni Tviirce a pomoci v tom druhym.

Jak odliSit mnicha od ostatnich lidi?

Ne, podle obleceni ne! A ne podle nového
cizokrajného nebo starobylého jména! A ne podle



mnoZzstvi poklon a dalSich podobnych télesnych
pohybi!

... Ale podivejme se na to: co nazyva praci
obycCejny Clovék?

Nazyva tak predevSim to, za co dostava penize!

Ale opravdovy mnich jako praci chape to, co musi
byt udélano a déla se pro Boha.

Jinymi slovy, ten prvni pracuje predevsim pro
sebe. Zatimco u druhého je vektor smérovani jeho
usili protikladny: on nekona pro sebe (nebo néjakou
malou skupinu lidi), ale smérem od sebe, pro blaho
druhych — ve spolecném Proudu pozitivni Evoluce
Vesmirného Védomi.

«Bud’te dokonali tak, jako je dokonaly vas Otec
Nebesky!» — to je cil, presné stanoveny JeziSem
Kristem, ktery mnich neustale vidi pred sebou!

Ale je pochopitelné, Ze pro realizovani vytyceného
ukolu je tifeba mit jak obecnou metodologii
duchovniho zdokonalovani, tak i konkrétni metody.

Pravé o tom také mluvime v téchto besedach.

... UZ jsme posuzovali, Ze se duchovni prace
sklada ze dvou zakladnich etap: exoterické a
ezoterické.

Exotericka ¢ast obsahuje dvé dil¢i Casti:

— nauceni a uplné prijeti koncepce Cesty,
navrZzené Bohem,



— pocatecni eticka preména sama sebe v souladu
s timto Ucenim.

Mluvim ted’ konkrétné o pocatecni etickeé
preméné, jelikoz vSechno najednou v tomto aspektu
prace na sobé neni mozné udélat: etické
zdokonalovani pokracuje az do uplného zakonceni
Cesty k Pribytku Tvirce.

... V normalnich podminkach se stava, ze je
Clovék — nejcastéji uz od détstvi — vtazen do toho
nabozenského (nebo ateistického) prostredi, které
prevlada v daném regionu, nebo ke kterému se hlasi
rodice. A tato situace byva velmi ¢asto nevydarena.

A teprve kdyz Clovék intelektualné dozral (pokud
takovato zralost viibec prijde), zaCina porovnavat
riuzné nabozenske a filozofické koncepce, pokousi se
rozpoznat priciny jejich rozdilu, a poté svym
hledanim dochazi k pochopeni Piivodniho Zdroje.

Jediné pak se stava moZnym vzestup po
opravdové «Uzké Cestér.

... Ale jen velmi nemnohym lidem se podari hned
ocitnout ve zdravych duchovnich Skolach a vyhnout
se nékdy velice dlouhému a tryznivému hledani
pravého sméru vynakladani svych duchovnich
usili...

A dale obvykle zacina boj za svoje pravo nebyt
takovi, jako okolni vétsina, zbloudila a tonouci v
nerestech.



A tady se nékteri — vzdavaji, nevydrzi konflikty
a pronasledovani, daji prednost spokojenému Zivotu,
«jako mayji vSichni»; ukazuje se, Ze se jim k Tviirci
prilis nechtélo.

Ale druzi projevuji hrdinstvi hodné nejvyssiho
obdivu — a ti si pro sebe zajiSt'uji prekrasné osudy
do budoucnosti. Priklady takového hrdinstvi
muZeme vidét mezi prvnimi kiest’any, poté mezi
obét’mi inkvizice, i mezi prvnimi muslimy, a poté —
mezi baha'i a sikhy, vzdorujicimi zvracenostem
islamu.”®

Byl jsem také vystaven politickym
pronasledovanim, a vyhruzkam fyzickych utoku ze
strany naboZenskych fanatiki-primitivii. UskutecCnil
se i realny utok a prinesl s sebou velmi cennou
zkuSenost dvou klinickych smrti.> Obstal jsem ve
vSech téchto utrapach. A pokracoval jsem dale — po
té samé «azké Cesté». A pomohl jsem mnohym
distojnym lidem (a doufam, Ze jeSté mnohym
pomuzu).

... Jestlize na exoterickych stupnich Cesty jsou
poutnici Bohem zkouSeni prostrednictvim
prekonavani materialnich tézkosti a nepratelstvi ze
strany lidi, neschopnych je pochopit, pak na
pocatecnich ezoterickych etapach jsou Casto
podrobovani provérkam z mystického radu:
napriklad energetickymi utoky vtélenych i
nevtélenych d’abli. Je to provérovani mystickym
strachem. Ustoupit, poddat se mu, znamena, Ze



Clovék jesté nema v potirebné mire rozvinutou lasku
k Twviirci. JeSté se nestala absolutné stabilni a
neménnou Zivotni dominantou.

Konkrétné, vzdyt’ prece «v lasce neni Zzadny
strach, ale dokonala laska vyhani strach ven. ...Kdo
se vSak boji, nedoSel dokonalosti v lasce!» (1 J 4:18).

Prekonat sviij strach miZeme tim, Ze se jeSté
tésnéji primkneme ke svému Bozskému UCciteli a
pochopime, Ze vSechny takové tézkosti nam
pripravuje pravé On — v nas prospéch. A Sam
potom dohlizi — jak se vyporadavame s Jeho
zkouSkami.

V tom je projeveni Jeho Bozské Lasky: On se
nam prosté pravé tim zpiusobem snazi pomoci stat se
Dokonalymi.

A bez toho, abychom se naucili prekonavat
tézkosti, je dalSi vzestup nemozny.

Dale ¢eka na duchovni adepty, smérujici v lasce k
Tvurci, ukol rozvijet se jako duchovni srdce, ktera se
uz nevejdou do svych tél, postupné se zjemnovat a
zvétSovat stale vice a vice. A poté — ucit se
premist’ovat do jemnéjSich eoniit mnohorozmérného
Absolutna, postupné si osvojovat jeden za druhym,
az do Pribytku Tviirce.



Tvurce je Srdcem Absolutna. A proces duchovniho
vzestupu muZeme popsat jako postupné
pripodobnéni Jemu.

Promysleme jeSté jednou samostatné: v ¢em ten
vzestup spociva?

... Strukturu Absolutna bychom méli idealné
poznat — pravé prakticky — uplné celou. A to
nemiZzeme dosahnout jinak, nezli duchovnim
srdcem, uz rozvinutym do kosmickych rozmeéri.
Ohromné DuSe, skladajici se ze zarivé, pruzracné,
pohyblivé, tekuté energie Lasky, se lehce premist’uji
v mnohorozmérném prostoru. Pricemz Jejich
organem, potiebnym pro toto premist’ovani jsou s
nimi spojené Ruce Védomi.

V praxi se to nejsnadnéji uci na mistech sily,
odpovidajicich kazdé konkrétni meditaci. Jenom je
potreba védét — jak?

Duchovni Adept, ktery poznal a «zabydlel»
vSechny eony Absolutna, ted’ svobodné disponuje
celym rozsahem Skaly mnohorozmérnosti. On
snadno pronika vSechny eony: od hranice s peklem
— aZ do hlubin Pribytku Tviirce.

Kritériem uspéchu v zabydlovani Pribytku
Tvirce je schopnost svitit 7 ného «Sluncem Bohay.

Jenom uplné osvojeni reCeného umoznuje mluvit
o zavrSeni procesu duchovni Seberealizace, nebo, coz
je to samé, — Bohorealizace, uplného Osviceni,



dosaZeni nejvyssi Nirvany, doprovazené nejvysSim
Samadhi.

O téchto naro¢nych etapach sebezdokonalovani,
pochopitelné, neni mozné podrobné vypravét ani v
prednasce, ani na strankach knihy. A také neni
mozné jimi prochazet samostatné, bez pomoci
Bozského Ucitele. Pravé On ukazuje prisluSny
«ZebFik» «iuzké Cesty» a vysvétluje, kam «stavét
nohy» na tom «Zebriku» a jak se pohybovat ve
vesmirnych prostorech, které poprvé poznavame.

Pravé tak se Clovék stava Bohem, kdyz se vlil do
vesmirného Oceanu Nejjemnéjsi Lasky Tviirce.
Energie kundalini je ted’ u Ného «dekomprimovanay
a slita s Tvurcem, od této chvile uz ¢akry v téle — v
jejich predchozi podobé — neexistuji, je jenom
neohranic¢ené duchovni Srdce v Pribytku Tviirce.
Vsechno nejlepsi a nejjemnéjsi je z krajnich
dantianu také vytazeno a sjednoceno s Prvotnim
Védomim. Télo, spojené s Nim, pokracuje ve svoji
existenci na Zemi, coZ umozinuje — nejjednodussSim
zpusobem! — predavat lidem poznatky o Cesté.

... Mimochodem, pozadali mé, abych vypravél o
praci s kundalini. Vénujeme tomu nasSi nasledujici
besedu.

28 [6,38,41].



29 19,15].

Atman a Kundalini
(prednaska)

Slovo Atman (v sanksrtu se vyslovuje jako Atma)
se vysvétluje jako Hlavni Podstata lovéka, jako jeho
VysSi «Jan. «A» je v tomto slové zaporna c¢astice.
«Tma» je to samé, jako ruské slovo £ma(pozn. prek.
— rovnéz i Cesky tma). Od toho samého slovniho
zakladu je slovo tamas — nevédomost, duchovni
tma. Znamena to, «A-tmay» neboli Atman —
protikladny tmé, zavici. Z. toho také pochazi ruské
ataman — zdiivy, chrabry viidce.

Ale v podstaté, Atman je nejlepsi, BoZska ¢ast
mnohorozmérného organizmu kazdého z nas.

Atman — to je i Brahmanicky Oheii, pokud se
Jim stavame, i Atmicka energie kundalini — jakoby
drahocenny obsah «pokladnic¢ky», kde se schranuje
to nejlepsi z kazdého z nas, co se podarilo
nashromazdit ve vSech predeslych vtélenich.

...UKazuje se, Ze se pri kazdém novém vtéleni
Clovéka do téla nevtéluje cela duse, ale predevSim ta
Cast, ktera potrebuje korekci a opravy. A to nejlepsi,



to znamena to, co si kazdy vypéstoval na podkladé
emoce opravdové nejjemnéjsi lasky, Buh uklada do
uschovy do této «pokladnicky». Veskera kundalini je
pri tom soucasti mnohorozmérného organizmu
Clovéka a podili se na jeho diilezitych Zivotnich
¢innostech.

Normalni hmotné jidlo, kterym se Zivime, je
organizmem pouzivano na rust a obnovu télesnych
bunék, ale také mu poskytuje: a) energii
vynakladanou na praci svali, nervového systému,
Zlaz a dalSich télesnych potreb, b) energii,
skladovanou v téle ve formé specialnich
biochemickych spojeni na molekularni urovni, ¢)
energii Caker a dalSich bioenergetickych struktur a
d) energii, zabezpecujici bezprostredni rist
organizmu.

A kvantitativni, i kvalitativni rist védomi je
takovymto zpusobem zabezpeCovan, na jedné strané
kvalitou a mnozstvim materialni stravy, a na druhé
strané, intenzivnosti a kvalitou Zivota (to znamena,
neduchovnim nebo duchovnim Zivotem v pravém
smyslu téch slov).

Na zacatku «konce svéta» se vSechna kundalini
vléva do Védomi Tviurce. A dusSe, které se nestihly
sjednotit s Atmanem, se rozpadaji do stavu
protopurusi.

JesSté jednou se vratime k tématu transformace
energie. Pravé nase téla jsou jakési tovarny na
prepracovani «materialnich» energii na energii



védomi. A kvalita rostouciho védomi zavisi
predevsim na tom, v jakych emocich Zijeme: v
jemnych a nejjemnéjSich — nebo v «Sedych» nebo
«Cernych», hrubych.

Biih, jak vidime z vyloZeného, «se ZivD» a «rostey,
evoluc¢né se vyviji, — prostrednictvim transformace
potravy v naSich télech, kterou On vytvoril z akasi.
Energie, ktera se v naSich télech z této potravy
vytvari, se v idealnim pripadé preménuje v
Atmickou energii, kterou On potom «vléva» do Sebe.
Z. toho je definitivné jasna role «stvoreni svéti» a
misto vSech zivych bytosti, v€etné nas, lidi, v Jeho
Evoluci.

Takze, pokud milujeme Boha, — pojd’me se tedy
aktivné ucastnit tohoto procesu! A jak vidime, laska
k Bohu se rozumné neprojevuje vymodlovanim
néceho pred ikonami, ale zvétSovanim svych
Atmickych potencialii prostiednictvim aktivniho
Zivota v emocionalni lasce.

... Zasoby energie kundalini u lidi jsou rizné.
Zavisi to na mnoZzstvi a kvalité prozitych zivotu, a
také na tom, jak Zijeme v soucasném zivoteé.

NasSe kundalini se obvykle nachazeji v akdse
uvnitr télesa nasi planety.

Ohlasy poznatku o kundalini zrodily pohadky o
existenci «sestry-duse» kazdého Clovéka, se kterou je
mozné uskutecnit milé setkani.

Kundalini je spojena s télem kazdého z nas
specialnim energetickym kanalem, pripevnénym k



télu v predni ¢asti Cakry muladhary. Kundalini se
zucCastinuje zivotnich projevu organizmu, konkrétné
«vyZivuje» vtélenou ¢ast védomi. Cim vice ma ¢loveék
kundalini, tim ma bohatsi duchovni potencial a
duchovni projevy.

Ale kundalini — i kdyzZ je to Bozska energie (to
znamena, kvalitativné shodna s energii Tvurce), ale
je dosud jesté individualizovana, ona je jako kapka,
neni jeSté slita s Oceanem Prvotniho Védomi.

Kdyz Clovék v radé vtéleni doroste do toho stadia,
Ze se dané vtéleni muZze stat zavéreCnym a kdyz jsou
odstranény vSechny nedodélky ve vtélené ¢asti
védomi, — pak prichazi ¢as zvednuti kundalini k
télu, jeji provedeni skrz télo a sliti ostatnich ¢asti
individualniho védomi s ni. Pak je treba se spolu s ni
vlit do Paramatmanu (to znamena, do Vyssiho
Atmanu — Oceanu Vesmirného Prvotniho Védomi,
Tvurce v Jeho Pribytku).

Shromazd’ovani kundalini probiha u lidi jenom
tehdy, pokud prebyvaji v emocionalnim stavu nézné
lasky. Pravé to potrebuje od lidi Buh. Pravé k témto
staviim nas On vyzyva. Napriklad, JeziS ucil:



«Davam vam nové prikazani, abyste se navzajem
milovali!» (J 13:34), «PredevSim vS§ak méjte jedni k
druhym horlivou lasku!...» (1 Pt 4:8), «Milovani,
milujme jedni druhé!...» (1 J 4:7), «Bratrskou
laskou srde¢né milujte jedni druhé!...» (R 12:10).

Kde muZeme najit takové stavy? PredevSim — pri
harmonickych sexualnich vztazich, naplnénych
néznosti, odusevnélych pochopenim toho, Ze jemna a
Cista harmonie lasky je pravé to, co nejvice ze vseho
od nas chce Biih, Ze je to diilezita soucast Cesty k
Bohu, Ze tim obohacujeme nejen sebe, ale i Jeho.
Lasce se také ucime pri radostném a néZném
materstvi, pri splynuti s néZnou harmonii prirody,
pri slad’ovani s jemnymi uméleckymi dily,
nasycenymi néznosti.

Lidé, kteri se upevni v téchto stavech, jsou potom
schopni zazivat velkou blazenost i v primém
obcovani s Bohem.

Pravé tyto stavy, oznacované spoleCnym
terminem sattva, po nas chce Bith — jelikoZ pravé
pri nich primo péstujeme sami sebe (jako védomi),
pripravujeme se k uplnému Splynuti s Nim, primo se
zuCastnujeme Jeho Evoluce.

Ale vSechny nasSe protichudné stavy to
nepodporuji, a proto jsou pro Ného neprijatelné. A
proto jejich kultivovani v sobé z nas déla «odpadky
Evoluce», predurcuje nas na jeji «smetiSté» — do
pekla — nezavisle na nasi prislusnosti k té ¢i oné



naboZenské organizaci a na naSem elanu pri
vykonavani jejich obradiu a «svatosti».

... Je priznacné, zZe pravé predstavitelé guny
tamas, charakteristiCti agresivitou a nasilnosti, maji
nezadrzitelné puzeni udélat vSechny ostatni lidi
takovymi, jako jsou oni sami.

Z. toho pochazeji i valky «za viru», rozsirovani
opilstvi, stravovani tély zvirat, znesvécovani krasy a
hodnoty sexualnich vztahi.

Nebo si vezméme «nabozenské» pozadavky
vstupovat do «zakonného» manzelstvi «naslepo», bez
vzajemného poznani partneru z hlediska sexualni
kompatibility.

Ale vzdy?t prece jsou lidé tak rozdilni ve svych
sexualnich charakteristikach! A vydarené pary v
tomto ohledu jsou spiS vyjimka, nezli pravidlo! A tak
se vétSina manZzelu «nabozZenskych» manzelstvi sama
trapi, a trapi i jeden druhého v sexualni
disharmonii...

Ale sekty obvykle vSemozné brani rozvodu...

A ted’ se na to podivejme — vyhovuje tohle Bohu?

...Guna sattva (stav sattvy) — to je ten stav, ke
kterému nas vSechny vybizi Bih.

Guna sattva je blazenost!

A stav Boha je také BlaZenost!

Ti, kteri si dokonale osvojili blazenost na Zemi, —
snadno vstupuji do BlaZzenosti Tvurce.



Avsak proces vejiti do Pribytku Tviirce vyZaduje
radu doplnkovych usili. Sattva se pro nas nesmi stat
«pasti», ktera nas uspokoji «pozemskou» blazenosti
a svede nas, abychom zanechali usili o aktivni
poznani Tvurce v Jeho Pribytku, vejiti do ného a
Splynuti tam s Nim.

Ano, pokud péstujeme sami sebe (jako védomi)
tak, Ze prebyvame ve stavech nejjemnéjsi lasky a
«prikladame» do «topenist’» svych tél potravu
adekvatni duchovni Cesté — «nezabijenou», bez
alkoholu, narkotik a ostatnich jedi, obsahujici
dostatek vitaminii, mikroelementii, plnocennych
bilkovin, — v takovém pripadé uspéSné splnujeme
pred Tvari Boha sviij osobni program-minimum.

Ale On ma pro nas také program-maximum.
Spociva v tom, abychom se uz ted’ vynasnazili
privést k Dokonalosti tu ¢ast sama sebe (dZivu), ktera
Zije u téla, vné kundalini. Pak budeme schopni vejit
do Ného vcelku, a uchovat si v Ném pIné uvédoméni.
To nam potom umozni aktivné pomahat vtélenym
lidem z Vyssi Bozské urovné, jako to délaji, mnou
Casto pripominani, nasi Bozsti Ucitelé.

... Ale vratme se k posuzovani prace s kundalini.

Termin «vzestup kundalini», znamy z okultni
literatury a z literatury, zabyvajici se jogou,
oznacCuje techniku privedeni této energie k télu a
poté jeji provedeni skrz télo.

Samotné slovo kundalini oznacuje hada. Puvod
tohoto terminu bude jasny z dalSiho vysvétleni.



UZ jsme probirali, Ze privedeni kundalini k télu
miuZe byt uskutecnéno jenom BoZskym Ucitelem. Ale
nasledné etapy procesu se konaji za ucasti
samotného adepta.

Pri tom ma Buh potiz, o ¢emZ mluvi On Sam,
spocCivajici v tom, Ze znalosti o praci s kundalini byly
— v dusledku vlady lidské nevédomosti na Zemi —
lidmi ztraceny.

Proto prace s kundalini ztustala moZna jenom v
ramci nemnohych duchovnich $kol, které dosahly
vysSi urovné kompetentnosti.

Dodavam, Ze vSechny pokusy «probudit
kundalini» napriklad, mlacenim Kkostrc¢i o podlahu,
coZ je doporucovano ruznymi pseudoguru, nemaji
nic spole¢ného s pravdou. VZidyt’ oni se domnivaji, Ze
se kundalini nachazi pravé tam, v ¢akre muladhare
jakoby umisténé v kostrci. Ale ve skutecnosti
muladhara a kundalini nemaji ke kostrc¢i zadny
vztah. Takové pokusy mohou vést jen k
bioenergetickym a psychickym porucham.

... TakZe, Bith na pocatku priblizuje kundalini k
télu Svého dustojného ucednika. (Pri tom dodavam,
Ze rozvinuta kundalini ma rozméry mnoha
kilometrii).

Dale na néj ¢eka velice jemna prace pri jejim
provadéni skrz télo.

Ale predbéznou podminkou pro to je uplna
Cistota a rozvinutost vSech nezbytnych
energostruktur organizmu: vSech ¢aker, suSumny,



Citrini, predniho a stfedniho meridianu, a také
ovladani jasnovidnosti.

Proces «vzestupu kundalini» obvykle trva mnoho
dni, radové mésice i déle. (I kdyz pri pouziti
odpovidajicich mist sily je mozné tuto lhiitu
radikalné zkratit).

Prace se provadi pri poloze téla vleze, po mnoho
«pokusii».

Prochazeni kundalini skrz télo pokazdé iniciuje
sam praktikujici: prostrci ruku védomi skrz
muladharu do kundalini privedené k télu a jakoby
pohybuje zvednutou hlavou hada, ktery je tam
stoCeny. Tehdy energie kundalini za¢ina protékat
skrz télo — promyva ho a proci§tuje Atmickou
silou, 1€Ci jeho zbyla poSkozeni. Adept jako
pohostinny pan domu musi vpoustét tekouci energii
tim ¢i onim meridianem, do vSech ¢aker, do vSech
segmentu téla.

Kundalini, ktera prosla skrz télo, se vyléva
navrch pres Cakru sahasraru, a koncentruje se za
hlavou. Je treba se naucit byt ji, splynout s ni v tom
jejim nahromadéni. Tak si privykame k prebyvani v
Atmickém stavu podle irovné jemnosti.

Atmicka energie kundalini provedena takovym
zpusobem skrz télo se poté vléva do Paramatmanu
(Vyssiho BoZského Atmanu, Srdce Absolutna). A
praktik se Tam také ocita — velmi podstatnou Casti
sama sebe.



Sluzba Bohu
(prednaska)

Kazdé dité se hned od narozeni zacina
nevyhnutelné ucit... egoizmu: ono jesté dosud nic
neumi, vSechno za ného délaji druzi, obsluhuji ho.
Vizdyt to jinak ani nejde...

Ale dité roste... A nyni je tireba do spravné
vychovy zaradit postupné odvykani egoistickym
dominantam. A privykani k péci o druhé...

Zabavné priklady miiZeme pozorovat v chovani
zvirat, napriklad odrostlych vranat.

Hejno vranat, jejichz téla jsou uz velka jako téla
rodi¢iu, — vyZaduji a vyZaduji od rodicu jidlo!
Utrmaceni rodice jsou zoufali:

— UZ vic jidla nemame! Co muZeme délat?!
VSechno kolem jsme oblétali! Hledejte ted’ sami: uz
jste velci!

Ale prece jen se néco podarilo najit. Prinesli to,
polozili kK noham svym détem. A co ony? — jedi? Ne!



K¥ici jeSté hlasitéji: pozaduji, aby jim to zvedli ze
zemé a polozili do zobaku!

... Druha scéna. Lidé naucili vrané jist z ruky.
Ted’ uz je takeé velké jako dospéla vrana. Opatrné
mu davaji do zobaku kousiCky chleba: aby je
nechytilo za prst, zobak uz ma ohromny! Stane se, Ze
mu kousky vypadnou ze zobaku. Vrané misto toho,
aby je zvedlo a snédlo, — propuka v rozhorceny rev
ve své vrani reci:

— Spatné podali!!! To se mam jesté ohybat, ¢i
co?!

... Ale ubéhne néjaky cas a nouze ho donuti, aby
si samo vyhledavalo jidlo a ohybalo se k nému...
Potom prijdou vlastni déti. A vlastni déti budou
pravé tou Skolou starostlivosti o druhé, Skolou
altruizmu...

... U lidi to probiha priblizné podle toho samého
schématu. Ale spravna nebo nespravna vychova v
tom hraji vyznamnéjsi roli.

Jak Casto muZeme vidét jeSté u dospélych, i u
starsSich lidi, — totalni egocentrizmus!... Dokonce i u
téch, kteri jsou... «vérici»...

Ale opravdova laska, kterou si preje u nas vidét
Biih, je prece protichidna chténi pro sebe, viibec to
neni vlastni vasnivé chténi!

Opravdova laska, se kterou jediné je mozné se
priblizit k Bohu, je pravé pisobeni blaha druhym ve



vSem dobrém, Casto na svuj ukor, za cenu vlastni
obéti!

Totalné egoisticti lidé natolik nechapou tohle
vSechno, Ze se dokonce i ve vyrazné altruistickych
Cinech druhych lidi pokouseji vidét prospécharstvi,
hledaji jakoukoliv zaminku pro rozzlobené
odsuzovani a nenavist... Takovi Boha nepochopi. A
nepriblizi se kK Nému...

Jak lidé chapou, co je to sluzba Bohu?

Nékteri si mysli, Ze «slouZeni Bohu» se vztahuje
jenom na «sluzebniky» v chramech toho ¢i onoho
vyznani. Druzi premysleji trochu hloubéji a snazi se
sami slouzit svoji ucasti na spolecnych modlitbach a
meditacich. Treti dokonce jeSté tancuji a zpivaji na
pocest Boha.

Ale Biih od nas chce nesrovnatelné vice.
Konkrétné, Jezi$ Kristus i dalsi BoZsti Uditelé™
uci, Ze sluzbu Bohu je tireba chapat jako pomoc vSem

— ve v§Sem dobrém. PriCemzZ to nesmime délat pro
svij osobni prospéch, ale pro ty, kterym pomahame;
mohou to byt lidé, zvirata, rostliny. Ale za nimi
vSemi musime také vidét, Ze je na tom
zainteresovany Biih.

Ale pro to, abychom odlisili skute¢né dobré
skutky od téch, které se takovymi jenom zdaji byt, se
musime snazit vidét situaci z pozice vSeobecného



strategického Zaméru Tviirce. A my pravé musime
pochopit podstatu vesmirného Evolucniho procesu a
najit svoje misto v ném.

A jenom tehdy se budeme moci nejen pokouset
pInit konkrétni Bozi prikazani, ale uvidime i jejich
vyznam na cesté vSeobecné Strategie Tviirce. A to
bude znamenat daleko hlubsi pochopeni jak
vlastnich ukolu, tak i toho, v ¢em a jak 1épe pomahat
druhym. A pravé tehdy budeme schopni stat se
aktivnimi ucastniky Evoluce Vesmirného Védomi,
aktivnimi pomocniky Tviirce.

AKktivni ucast v evolu¢nim procesu miZeme
chapat jako skladajici se ze dvou zakladnich smériu:
a) vlastniho duchovniho zdokonalovani, a b) pomoci
druhym.

Pri tom, jak ucil apostol Pavel (1 K 12,14), se
musime snazit slouzit druhym témi nejvysSimi
schopnostmi, které mame, ale také se snazit
ovladnout jeSté vyssi dovednosti.

Vidyt podstata Zaméru Tviirce pri Jeho stvoreni
materialnich svétu (véetné mali¢kého «ostruvku»
hmoty ve vesmiru — nasi planety) je preménéni
méné dokonalych energetickych soucasti Absolutna
v dokonalejsi; pricemz individualni Védomi, ktera
dosahla aplné Dokonalosti, dopliiuji Sebou
Samotného Tvirce.

Proto jsou oba sméry: jak vlastni zdokonalovani,
tak i pomoc druhym, evoluc¢né se vyvijejicim dusim v
jejich rozvoji, z Boziho hlediska blaho.



Konkrétné, pokud rozvijime sami sebe osobné
prostiednictvim meditativni prace — pak roste také
i kvalita naseho slouzeni: vZdyt se priblizujeme
kvalitou védomi k Tviirci a zaCiname stale 1épe a
Iépe vidét svét, pribliZzujeme se k Jeho moznostem
vidéni a chapani. Ale také se zdokonalujeme diky
nasi aktivité pri pomoci druhym, obohacujeme se
znalostmi toho, jak pomahat. Tyto znalosti se budou
hodit i po opusténi téla.

... Poci'me (nebo si zatim alespon predstavme),
Ze existuje jenom Jediny Vesmirny
Makroorganizmus — Absolutno, uvnitr Kterého
probiha Jeho rozvijeni, nazyvané Vesmirnou
Evoluci. Pocime celistvost, vzajemnou spojitost
v§eho — v Ném Jediném. Poci’me neoddélitelnost
sebe od Ného: uplnou zarazenost sebe do Jeho
Organizmu, do Jeho Procesu Rozvoje. Poci’me
radost z tohoto pochopeni! A — ted’ uz s aplnym
pochopenim — zaméime svoje usili na co
nejrychlejsi preménu vSech individualnich shluki
energie, toho schopnych, — ve Védomi, existujici v
Pribytku Tviirce.

My vSichni jsme Jedno v Organizmu Absolutna.
Pravé v tom je zaklad principu doporuceného
JeziSem Kristem: zamilovat si svoje blizni tak, jako
sama sebe, dokonce vice, nezli sebe. Mluvime zde o
aspektu LASKY, nazyvaném PECI, jehoZ nejvys$§im
projevem je sebeobétovani ve prospéch druhych.
Vsechno tohle vyjadril a konkrétné nam ukazal —



JeZi§, ktery nam dal p¥iklad PECE v hrdinstvi Svého
pozemského Zivota a smrti. Pripodobnéme se v tom
Jemu!

Ale o0 poznani Absolutna a hledani Tviirce se
snazi jen velmi nevyznamna cast lidi.

Ostatni — vychovavani ateizmem, zvracenymi
nabozZenskymi proudy nebo se zvrhavajici podle
vlastni volby jsou zplna uspokojeni okouSenim
«zapovézenych» (Bohem zakazanych) plodu ze
«stromu poznani dobra i zlay.

Oni riskuji, Ze se dostanou do pekla: vzdyt
«pozemské» pripoutanosti vyvolavaji takové hrubé
emoce, jako strach, hnév, uzkost, stesk, zoufalstvi,
Zarlivost, zavist, popudlivost, nenavist, zlobu atd. A
ti lidé, pro které se takové stavy stanou normalnimi,
dokonce i obvyklymi, — ti si pravé navykaji na peklo
a po opusténi téla se tam nevyhnutelné ocitnou.

Ale plody Kralovstvi Nebeského ziskavaji jen
malokteri — jenom ti, kdo nasli klid duSe v ustrani
od «pozemskych» strasti a rozvinuli neziStnou Lasku
v tak vysoké mire, Ze se stali schopnymi zamilovat se
do Tviirce — a pritahnout se tou Laskou k Nému. A
On takové vita — Svoji Nejvyssi Laskou!

... Ale ostatni:
— «miluji» — sebe,



— nazyvaji «laskou» — svoje chti¢e™,

—vyzaduji od druhych — stale vétsi lasku k sobé,
vychutnavayji si sviij egocentrizmus a nenavidi druhé
za to, Ze Mé! Spatné obSt’astnuji a viabec nedélaji to,
co Ja! chci.

VSechny bytosti, vtélené i nevtélené, se od sebe
odliSuji vékem dusi.
rozliSovacich znakiu kazdého Clovéka.

DalSimi dilezitymi rozliSovacimi znaky jsou
takove kvalitativni charakteristiky, jako
intelektualni vyspélost, eticka zpisobilost, stupen
hrubosti nebo jemnosti védomi. Kvantitativni
hodnoceni vychazi z rozmériu dusSe.

Rozvoj kazdé duSe probiha postupné ve spousté
pozemskych vtéleni. A neni mozné ocekavat od dusi,
které v soucasnosti prochazeji jednim ze svych
prvnich lidskych vtéleni, aby uz mély vysoky
duchovni potencial; ten muze prijit az pozdéji — v
pripadé jejich priznivého evoluc¢niho vyvoje.

A z toho se stava pochopitelnym, Ze ne vSichni z
lidi vtélenych v soucasnosti — dokonce ani z téch,
kteri se setkali s vyS$Simi duchovnimi poznatky, jsou
schopni uz v tomto pozemském zivoté dosahnout
Pribytku Tviirce — at’ uz by se jakkoliv vynasnazili.



Navic, zapojeni prili§ mladych dusi do prilis
vazné ezoterické prace, muze vést i k tomu, Ze od
urcitého okamziku najednou prestavaji chapat a
zacinaji si hrat «na nabozenstvi», jako malé déti,
které hraji svoje détské hry. Konkrétné mohou zacit
neadekvatné vnimat sami sebe, podobné jako
chlapci, hrajici si «na vojnu», povazuji sami sebe za
«plukovniky» a «generaly». A v horSich pripadech se
muZze zacit rozvijet i psychopatologie. Posledné
jmenované se zvlasté intenzivné projevuje v téch
religioznich organizacich, kde jsou do popredi
vystavovany misto Boha a Lasky, désivé mystické
faktory (d’ablové, démoni, carodéjové, upiri atd.).

Proto religiozni viidcové museji velmi obezretné
zachazet s ezoterickymi znalostmi a metodikami,
brat v uvahu jejich mozny nicivy efekt na ty lidi,
kteri se jesté nezpevnili intelektualné a eticky.

Pravé tak se kazdy, kdo usiluje o duchovni
uspéchy, musi snazit sam strizlivé zhodnotit svoje
moznosti a nevystupovat na ty stupné «Zebriku»
duchovniho rozvoje, na kterych bude jeSté pro néj
tézké se udrzet.

Mimochodem, vzit na védomi, Ze jsem
psychogeneticky mlada duSe — na tom neni nic
Spatného. Naopak, znamena to, Ze jste jeSté nestihli
vypéstovat v sobé ty Spatné vlastnosti, kterych byste
se potom dlouho a téZce museli zbavovat.

Mlada duSe je ta, ktera ma celou radostnou a
Stastnou duchovni Cestu pred sebou!

Ale hlavné neztracejte ¢as nadarmo!



... Ja sam jsem prozil tento sviij pozemsky Zivot
velice intenzivné. A kdyzZ jsem razil pro sebe a
pratele cestu k Tviirci, v riznych etapach se do
«proudu», ktery jsem vytvarel, zapojovalo pokazdé
mnoho lidi. A to zpocCatku vypadalo nadherné. Ale
potom, od urcité etapy prace, se najednou ukazovalo,
Ze mnozi ztraceli logické pochopeni toho, co se déje,
zacalo je to stahovat zpatky, nebo k zabavam. Ale
ponévadz ja jsem si hrat nechtél, vznikala ke mné
nevole, protesty, a nékdy dokonce i nepratelstvi.

Pochopeni toho, Ze daleko ne vSem prosicim je
radno davat nejtajnéjsi znalosti a metodiky, ke mné
neprislo zdaleka najednou, a ani by prijit nemohlo
bez ohromné zkuSenosti duchovni pomoci lidem,
nékdy i dramatické (pro mé). (Ted’ se s vami délim o
tyto zkuSenosti — abyste se mohli snadnéji takovym
chybam vyhnout).

Ale at’ tato varovani nikoho neodrazuji od
duchovnich usili: jednoduse si musi kazdy vybrat to,
«na co staci».

A jednim z naprosto realné dosazitelnych cili pro
kazdého — bude zarucené zajiSténi raje po skonceni
soucasného vtéleni a predurceni prekrasného osudu
ve vzdalenéjsi budoucnosti.



Dosahnout toho je opravdu velice jednoduché!
Jenom je treba védét — jak? Ale vzdyt pravé o tom
jsme uz mnohokrat mluvili.

PredevSim musime pochopit, Ze uspéchu
dosahneme pravé vlastnim duchovnim usilovanim, a
viibec ne ucasti na obradech, «svatymi modlitbami»,
a uz viibec ne modlitbami kohokoliv jiného.

Pri tom si nepleme modlitbu s meditaci (tyto pojmy
se nékdy vzajemné prekryvaji jeden s druhym).
Zakladni vyznam téchto slov je takovy: modlitba je
prosba k Bohu, ktera Casto degeneruje na
vyprosovani si pozemskych blaZenosti u Boha; ale
meditace je prace védomi, zamérena na poznani
Boha, ktera nam prinasi uspéch na této Cesté, pokud
je vSechno v poradku s etikou a intelektem.

30[10,14,18].

1 Vasniva chténi "pozemského".



Umeéni a duchovni rozvoj
(prednaska)

Co je to duchovnost?

V «sovétské» dobé se v nasi zemi tvrdilo, Ze to
znamena... chodit do kina, do divadla a na koncerty
«Kklasické» symfonické hudby, sloZené, mimochodem,
v dobé vlady inkvizice...

Ale doopravdy to slovo vzeSlo z fraze pronesené
JeziSem Kristem: «Biih je Duch...» (J 4:24). A
vztahuje se k tém procesim, které zduchoviiuji lidi,
tj. zpusobuji jejich priblizeni k BoZskosti — jako
védomi, jako dusi. A za primérené duchovni lidi je
mozné povazovat pouze ty, kteri na této cesté dosahli
znacnych uspéchii.

Uméni muZze a musi hrat vyznamnou roli
v procesu pozitivni evoluce védomi. Ale je tomu tak
vZdy ve skuteCnosti?

Napriklad, ty televizni filmy, ve kterych si «libuji»
v nasili a vrazdach, kde se tohle potvrzuje jako
«prirozeny» obraz zivota, a mladé duse si to
vtiskavaji do paméti jako normu chovani.... —
¢innost tvurci a SiFiteli takovych vytvoru antiuméni
se slusi uznat za zlo¢inné — pred lidstvem i pred
Bohem.

V uvedenych prikladech je rozumnym lidem vSe
jasné. Ale stavaji se pripady, které nejsou tak zjevné.



A vyvstava otazka: jaka tu mohou byt objektivni
kritéria pro posouzeni?

Napriklad, duSevné nemocni se prece tak ¢asto
pokouseji seberealizovat prostirednictvim uméni! A
oni se mohou délit s druhymi lidmi o svoje bolestné
zazitky velice silné! Takovych pripadu je spousta.
Uvedu jen jednu epizodu ze svého Zivota — ne
groteskni, ale v tomto sméru typickou.

Jednou mi znamy umélec ukazoval prace svého,
jak on Fikal, ucitele. Byly to vzorky nakresi tapet.
Prohlédl jsem si je a zeptal se ho: nemél tvij ucitel
schizofrenii a neskoncil Zivot sebevrazdou? Doty¢ny
byl ohromen a rekl, Ze to vSechno bylo presné tak!

A kresby byly skute¢né désivé! Jejich ornament
pusobil na psychiku pFfimo neuvéritelné magickym
zpuisobem, vyvolaval hrubou «pomatenost» védomi.
Doufam, Ze tyto nacrtky zustaly navzdy jenom
skicami. Ale pokud by se staly tapetami na sténach
mistnosti, pak by urcité utrpéla psychika mnoha lidi
neseznamenych s takovymi jevy.

A jak casto se v uméleckych vytvorech projevuji
chorobné depresivni stavy autori! Kam vedou ty,
kteri je vidi nebo jim naslouchaji?

Existuji priklady, ne z psychopatologie, ale prostsi.
Vzpomenme si, jaky byl v minulém stoleti povyk
kolem abstrakcionizmu! Je to dobie — nebo Spatné?
Jaky povyk byl, co se ty¢e masového tance
rokenrolu, napriklad, nebo jesté drive — carlstonu!
Je to dobre — nebo Spatné?



Vidycky existuji lidé, kteri cokoli nové podporuji.
A jsou druzi, kteri vZdy vSechno nové odmitaji. A
jak ti prvni, tak i ti druzi vynaseji svoje argumenty.
Ale kde je pravda? Jak odliSit subjektivni faktory,
které maji vliv na posouzeni té nebo jiné novinky
nebo uméleckého dila — od objektivnich? Jak je
rozeznat?

Jeden takovy Clovék existoval; jako prvni zacal
mluvit o existenci objektivnich zakoni uméni. Byl to
— Georgij Ivanovi¢ Gurdzijev, neobycejny Clovék,
ktery zanechal velkou stopu v historii.

Pracoval v Rusku na pocatku dvacatého stoleti.
Narodil se na Kavkazu v recko-arménské rodiné.
KdyzZ dospél — ucil v Moskvé a Petérburgu.

Obcanska valka vyhnala jeho Skolu za hranice
Ruska. Rozesli se: nékdo odjel do Francie, nékdo do
Anglie, nékdo do USA. A tam vytvareli filialky
SKoly. Literarni dila GurdZijeva a jeho Zaki byla
vydana ve vSech zakladnich evropskych jazycich.

Gurdzijev se uz od raného détstvi zacal formovat
jako neobycejny Clovék. Velmi brzy si pred sebou
vytycil cil: naucit se vSemu, co lidé uméji délat. A
k tomuto cili kracel cilevédomé mnohé roky. Naucil
se potapét, i obchodovat, i zapasit, i vazat koberce, i
opravovat vSechny mozné domaci pristroje, které
v té dobé existovaly. Napriklad, kdyz uz dospél a
potreboval velké penize na vytvoreni expedic, prisel
do néjakého mésta, pronajal si dvé mistnosti, vyvésil
inzerat: «Oprava vSech domacich pristroju» a ve



dne prijimal zakazniky, a v noci vSechno opravoval,
pocinaje gramofony a konce jizdnimi koly, deStniky,
atd., a podarilo se mu jeSté nasbirat nahradni
soucastky k nim na méstskych skladkach.

Takovym zpusobem za tyden, za dva,
nashromazdil prostredky nezbytné pro expedici,
najal pomocniky — a Sel hledat duchovni poznatky.

Navstivil spoustu duchovnich Skol a klasteru —
sufijskych, krestanskych. Kdyz shromazdil nezbytné
znalosti, které mu dovolily vytvorit celistvy
svétonazor, — zacal GurdZijev vytvaret svoji Skolu.

Neni tieba si Gurdzijeva idealizovat. Mnohé véci
délal takovym zpusobem, Ze to neni hodno
napodobovani. Mnohé situace jeho uceni predstavuji
dnes jen historickou zajimavost, ne vice. Nebot’ byly
nahrazeny dokonalejSimi poznatky. Ale nicméné,
rada klicovych momenti jeho uceni si zachovala
aktualnost i dnes. A my, s vdé¢nosti ke Gurdzijevovi,
dnes pouzivame a budeme pouzivat tyto poznatky.

Gurdzijev konkrétné vznesl predpoklad, Ze
existuji objektivni zakony uméni. Je pravda, Ze uz je
nezformuloval. V kazdém pripadé jsme vycet téchto
zakoni nenasli, aCkoliv jsme precetli mnoho praci
této Skoly. I kdyz néjaké naznaky byly. Ale
Gurdzijev vnesl velky vklad uz prinejmensim tim, Ze
oznamil existenci takovych zakonu. DalSi rozvinuti
této Gurdzijevovy mySlenky je umoznilo dale
zdokonalit a zformovat. Ted’ si 0 tom pohovorime
podrobnéji.



Nejdulezitéjsi princip (nebo, jak rikal Gurdzijev,
zakon) — je nezbytnost nasledovani cestou zjemnéni
védomi. Pravé pouzivani tohoto principu nam
dovoluje stat se zpuisobilymi nejen v hranicich
materialniho svéta, ale v hranicich veSkerého
mnohorozmérného vesmiru, dovoluje dostat se do
Védomi prvotniho eonu a splynout s Nim.

Kviili tomu, konkrétné, potfebujeme uz na
zaCatku uceni projit zjemnénim v hranicich fyzické
roviny, vzdalit se od té hrubosti, ve které Zije vétSina
lidi.

Predevsim je treba to zacit délat — cestou
slad’ovani s tim nejjemnéjSim, co miZeme najit
v prirodé. Napriklad, kdyzZ vychazi ranni slunicko a
svoje prvni paprsky v oparu mlhy spousti na vodu,
na travu, na kvétiny, na listky, kdyz se zacnou
ozyvat hlasy prvnich rannich ptacki, kdyz se
rybiCky zacnou pleskat v rakosi, a nad tim rakosim,
osvicenym néznym svétlem prvnich paprskiu slunce,
se jeSté prevaluje a tiSe plyne ranni mlha, — jaké
nadherné jemné stavy nam v téchto minutach dava
priroda!

Nicméné, hned vysvétlim, Ze natrvalo zafixovat
v sobé takové stavy neni ovSem mozné bez, zaprvé,
nauceni a aplikovani na sobé téch etickych principu,
které nam predklada Biih, a také bez osvojeni
techniky psychické autoregulace, jejiz
bezpodminecnou soucasti je dovednost ovladat svoje
Cakry.



V souvislosti s tim pro nas predstavuje velkou
hodnotu GurdzZijevem vznesena koncepce «stupnice
vodiki». Je to jedna z nejzajimavéjSich koncepci
v historii duchovniho hledani!

Co jsou to ty «vodiky»? Tento termin pochazi
z alchymie. V té dobé, kdy Gurdzijev pracoval,
rovnéz existovaly Skoly, jejichZ poznatky nebyly
urceny pro vSechny. A adepti téchto Skol svoje tajné
znalosti Sifrovali.

V soucasnosti maji matematici kodovou rec
pismen. Ale tehdy existoval jesté i alchymisticky
jazyk, kde se Sifrovani provadélo za pomoci
nynéjSich nazva chemickych prvki.

My vSichni jsme se urcité v détstvi posmivali —
pod vlivem nevzdélané ateistické propagandy —
alchymistiim, kteri se udajné snazili z olova ziskat
zlato a zbohatnout. Ale ve skute¢nosti se v alchymii
pod nazvem «olovo» viibec nechapal kov, ale vychozi
stav Clovéka, ktery jesté nepristoupil k duchovni
praxi. A «zlatem» se rozumél konecny, dokonaly
stav Clovéka, ktery dosahl uspéchu na duchovni
Cesté. Mimochodem, «Zlaty elixir» — to je to
nazlatle bilé Svétlo Svatého Ducha, které
pozorujeme v meditaci latihan a Kterym miuZeme
naplnovat svoje téla.

A vSechny ty neobycejné reakce, které popisovali

alchymisté, byly pravé symboly ruznych etap
duchovnich premén ¢lovéka.



Jen na ukazku, — jesté rada alchymistickych
symbolu: «uhliky» — aktivni slozky reakce,
«kysliky» — pasivni, «dusiky» se nazyvaly treti
nejdilezitéjsi Cinitelé pro probihani reakce, typu
katalyzatoru. A «vodiky» — to jsou prvky nebo
stavy, rozpoznavané vné alchymistické reakce. Tak
tedy vidite, odkud se vzal termin «stupnice vodiku.

Takze, v ¢em spociva samotna koncepce «stupnice
vodikii»? Spociva v tom, Ze je mozno vSechny latky,
jevy a stavy ve vesmiru usporadat do jedné rady,
rozdé€lujici je podle urovné jejich hrubosti —
jemnosti. Na této stupnici nachazeji misto jak
mineraly, tak i planety, i hvézdy, i rizné druhy jidla
— od tél zvirat, kterymi se mnozi lidé zivi, — do,
napriklad, lesnich jahudek. Na této Skale mohou
najit svoje misto stavy ¢aker, nasSe emocionalni stavy
atd. Prakticky — vSechno. PriCemz «vodiky» budou
mit svoje Ciselné vyznamy, coZ dovoluje konkrétné
najit nékteré porovnatelné stavy, podle kterych
muZeme ohodnotit svuj postup na stupnici hrubosti
— jemnosti, to znamena na «stupnici vodiku».

Napriklad, ranni slunicko — jeho svétlo — to je
H-6 — jeden z nejjemnéjSich jevu v prirodé.

Nebo ty emoce, které vznikaji pri harmonickém
rozkvétu reproduktivni funkce: to je — i sexualné
zabarvena néznost, i laska k ditéti, i ty projevy, které
vidime ve hrach mladych zvirat, i ty energetické
stavy, které jsou prizna¢né pro pupeny, rozvijejici se
na jare, — tohle vSechno je — H-12.



Ale existuje velmi zajimavy stav v hranicich nasSich
organizmu — energeticka uroven meridianu citrini
(druhy nazev — Brahmanadi, meridian Svatého
Ducha) — to je uz H-3, jeden ze zakladnich stavu
Svatého Ducha.

A od H-3 do H-1 zbyva uplné malo. A H-1 — uz je
uroven Prvotniho Védomi, Tviurce.

Dokonale nemozné je z vychozich hrubych stavi,
které jsou charakteristické pro obycejné lidi, prenést
se najednou do nejjemnéjsSiho stavu, ponorit se do
hlubin mnohorozmérného svéta, poznat prvotni
uroven Vesmiru, poznat Tviirce! Dokonale
nemozne!

Ale je mozné jenom pomalu postupovat po
«stupnici vodiki». Zpocatku je tieba projit ten usek
cesty zjemnéni, ktery existuje v hranicich
materialniho svéta, — a az potom se «potapét» do
dalSich prostorovych dimenzi.

V nékterych okultnich Skolach zaci, kteri nepresli
na eticky a energeticky Cistou «nezabijenou» stravu
a uchovavaji si svoji vychozi hrubost (a nékdy ji
dokonce péstuji za ucelem potlaceni védomi druhych
lidi, kviili vladé nad nimi; to uz se radi ke Skolam
Cerné magie), pokouseji se odtrhnout od svého
materialniho téla. Jestli se to podari — kam oni
spadnou? Oni spadnou do hrubého astralniho svéta,
do pekla, setkavaji se tam s projevy
charakteristickymi pro tuto uroven zloby, strachu a
1Zi. Jsou zmateni, dési se... Kromé toho u nich



vznikaji, tak recCeno, «pratelské vztahy»
s predstaviteli této urovné, nékdy velice dotérné.
Mnohé to pripravi o rozum...

Proto je nejdilezitéjSim principem duchovniho
rustu, a primérené i duchovniho uméni, které
pomaha v duchovnim rozvoji, — toto nasledovani
cestou zjemnovani védomi.

V uméni se muze ¢lovék projevovat jako tviirce, i
jako pozorovatel nebo posluchac. Obé tyto varianty
mohou davat priznivou moznost pro rozvoj.

Obrat’me pozornost na to, Ze pravé jakykoliv
umélecky vytvor miize byt ohodnocen na stupnici
jemnosti — hrubosti.

Pri tom kazdy vysoce kvalitni vzorek miiZe slouzit
ke zjemnujicimu slad’ovani. Nebo — alespon
ukazovat cestu od tamasu (tj. vychozi hrubosti,
tuposti, nevédomosti) — pres rddzas (stadium
aktivniho hledani vychodu ke svétlu Pravdy, kdy se
Clovék méni z tupé trpiciho a nerozumného na
bojujiciho), — K sattvé (Cistoté, harmonii, jemnosti)
— a vySe.

V souvislosti s FeCenym podtrhnu, Ze na cesté
k Dokonalosti stadium sattvy nelze obejit. Neni
mozné se primo z tamasu nebo radzasu stat
Dokonalymi! Neni mozné «preskocit» pres stupen
sattvy! Cesta zjemnéni, rozvijeni harmonicnosti,
zpusobilosti k l1asce — je povinna pro vSechny!
Nikdo nemuzZe pocitat s tim, Ze «tohle neni pro mé,
at’ se tim zabyvaji oni, ja dojdu k Dokonalosti jinou
cestouw». Ne! Zakon evoluce Clovéka, vylozeny



podrobné KriSnou v Bhagavadgité, spociva pravé

v postupném etapovém nasledovani po vyjmenovanych
stupnich-gunach, aby se potom preslo k jesté vysSsim
etapam prdce na sobé.

Z.a pomoci uméni je mozné v ¢lovéku péstovat
energicnost, ktera je ve shodé s utvarenim ve stadiu
radzas. Napriklad rock. Ne hrubé, ale dynamické
tance mladeze — kdo se proti nim stavél? — Lidé
tamasu, kteri méli do opravdové, Cisté energi¢nosti
jesté velmi daleko! Povstavali proti nim zlostni
znesvétitelé vSeho. Bourili se lidé-hnupi, kterym se
samotnym nedostavalo energicnosti! Ale pokud by se
oni v prislusné dobé, v mladi, naucili tancovat
rokenrol nebo tance jemu podobné — pak by,
mozna, v soucasnosti postupovali Zivotem
energictéji.

Energicnost, ale ne hruba, je pro ¢lovéka velmi
potiebna na jeho duchovni cesté, protoze
energicnost rozviji osobni silu, dovoluje hromadit
zasobu té energie, kterou je mozné zamérit na rizné
potireby, napriklad, na meditativni praci.

Takovym zpisobem, za pomoci odpovidajici
dynamické hudby a dynamického tance, je mozné
rozvijet v sobé tyto chybéjici vlastnosti.

Ale za prispéni dalSich variant hudby a tance je
mozné ovladnout i mnohem vyssi stavy: klid, vnitini
ticho (hésychii).

Pomoci v tom mohou také malirstvi, poezie, takové
vychodni sméry uméni jako ikebana, «filozofické
krajiny» a dalSi.



Ano, je tireba vladnout klidem, zaroven
s energicnosti: to je na duchovni Cesté naprosto
nezbytné! To znamena, stat se univerzalnimi: umét
se i uvolnit, i maximalné zapojit svoji aktivitu, kdyz
je to tireba.

Prostiednictvim uméleckych vytvoriu je mozné
také projevovat neviditelné energetické vlivy
zamérené na pozorovatele nebo posluchace.

Takovych moznosti je nékolik. Pravdépodobné
mnozi znaji ze své zkusenosti, Ze prostrednictvim
nékterych ikon miZeme prijimat proudy jemnych
energii. PriCemz ruzné ikony predavaji ruzné
proudy — jak podle jejich intenzity, tak podle
urovné jemnosti — hrubosti. Mimochodem, byly nam
ukazovany ikony nékterych pseudosvatych, které
vyzarovaly velmi hrubé, d’abelské energoproudy...

Vlastnostmi takového druhu «zaricu» disponuji
nékdy i vyobrazeni jiného, nez ikonniho Zanru. Ale
museji byt bezpodminec¢né vytvoreny velkym
umélcem. Napriklad — obrazy Nikolaje Rericha.
VSechny takové obrazy mohou byt ohodnoceny
podle «stupnice vodiki», je mozné jim vyhledat
odpovidajici ¢iselny vyznam.

Mimochodem, Rerichovy obrazy — to je radzas.
Na urcité etapé rozvoje muzou poskytovat silny
pozitivni vliv, ale potom uz nejsou tak vnimany.

Miize existovat jeSté zietelnéji zaméreny vliv
prostrednictvim uméni, vliv ne uzZ na energetiku
Clovéka jako celek, ale na jeho konkrétni



energostruktury. Prostrednictvim hudby, vokalu
nebo tance, je mozné vyvolavat rezonanc¢ni stavy u
posluchace nebo divaka v té nebo jiné ¢akre, nebo
v tom ¢i jiném meridianu. Tak miZeme do detaili
rozvijet tyto struktury, jednoduse tim, zZe do nich
vpoustime vibrace prichazejici od interpreta.

Napriklad, poslouchame zpévaka, ktery se pri
predvadéni koncentruje ve své anahaté, — a naSe
anahaty se pasivné slad’uji s jeho anahatou, pri tom
vznika i odpovidajici emocionalni stav.

Tento jev se nazyva svara — je to slovo sanskrtské.
Mimochodem, v nasi zemi (v Rusku) byla vydana
Menonova knizka «Zvuky indické hudby. Cesta
Kk raji» («My3bika», M., 1982). V ni se svara popisuje
jako tajemny mysticky jev, jehoZ mechanizmus neni
odhalen. Ve skutecnosti mechanizmus svary — to je
prace interpreta se svymi bioenergostrukturami. On
jednoduse premist’uje koncentraci védomi do té
nebo jiné ¢akry, nebo jiné struktury — a pokud to
déla dostatecné ucinné — u posluchacu vznikaji
rezonancni stavy.

TentyZ mechanizmus pusobi i pri tanci, kdyz
sledujeme taneCnika, ktery ovlada svaru.

Je zajimavé, Ze je mozné i prostiednictvim zvukai,
vydavanych hudebnimi nastroji, vyvolavat
odpovidajici rezonancni stavy v ¢akrach a
meridianech posluchaci. Priklad — tanga Oskara
Stroka, «krale tanga». On empiricky «vyhmatl»
uvedenou zakonitost a svoje hudebni dila vytvarel



takovym zpusobem, Ze témér vSechny noty, které
pouzival ve svych tangach, pusobily na viSudhu. A
od toho se viSudhy u posluchacu «prepliovaly»,
vznikaly ostré, silné emocionalni stavy nadSeni,
extaze.

I dnes jsou hudebni skupiny, které, napriklad,
nepouzivaji za celou skladbu ani jedinou notu, ktera
by vyvolavala rezonanci v ¢akrach hlavy. A pro
posluchace je to — odpocinek, osvézeni, zvlasté pro
lidi intelektualné pracujici.

... Ti adepti duchovni Cesty, kteri se upevnili ve
stavu sattvy, navidy se zbavili dokonce i
potencionalni moZnosti vstupu do hrubych
emocionalnich stavi, — ti mohou vyzkousSet pouzit
metodu laji.

Existuje takovy smér jogy, nazyva se lajajoga.
«Laja» znamena zmizeni, rozpusténi sebe
v Harmonii Absolutna. Tim se mysli odpojeni svého
rozumu, «hnizdiciho» v ¢akre hlavy adzné, — aby
organismus zacal jednat ne v dusledku jeho povelii,
ale pod vedenim Boha. Jako priklad miiZe slouzit
«spontanni tanec» ve stavu meditace latihan, ktery je

Ale jsou i jiné postupy. Je mozné, napriklad,
«odcizity, «odevzdat laje» svoji ruku, ve které se
nachazi biolokacni virgule, a za pomoci této virgule
odhalit to, co je neviditelné oku a neslySitelné uchu:
obdrzet informace o uziteCnych nerostnych loziscich,
podzemnich komunikacich, provadét medicinskou



diagnostiku a mnohé jiné. Biolokace — to je také
lajajoga, jeji dil¢i moZnost.

Analogicky je mozné naucdit se kreslit, kdy ruka
jakoby «samay» vede tuzku nebo Stétec. Tak je také
mozné naucit se psat texty... Ve vSech takovych
pripadech ruku kresliciho nebo piSiciho ovlada
néjaky duch, pricemz, jestli je ¢lovék toho hoden, —
muZe to byt Duch Bozi, Svaty Duch.

Uz jsem se zminoval o tanci. Pro to, aby bylo
mozné naucit se v tanci odevzdavat télo laje, existuji
nékteré pomocné postupy. Tak, jestli jsou ruce
zdvizeny a nohy na Spickach, pak se télo lehceji
pohybuje, pater se snadnéji zaCina ohybat. Potom —
je to velmi lehké! Ale kdyZ jsou ruce spusténé a
stojime na celé ploSe chodidel, pak je tézké
v takovém stavu zacit tancovat.

Tak i v jakémkoli sméru uméni, kde chceme
pouzit princip laja: je tfeba znat nékteré postupy,
byt do urcité miry specialisty v tomto sméru.
Napriklad, aby bylo mozZné malovat, je tFfeba umét
michat barvy a nanasSet je na platno nebo na papir.
Rozumi se, Ze je nutné znat principy plasti¢nosti
téla, aby bylo mozné tancovat. Pochopitelné, je také
nutné umét drzet pero, aby bylo mozné s nim psat.

KdyZ mluvime o laje, nelze nedat vystrahu pred
nekritickym vztahem k tomu, co délame v tomto
stavu.

Ztrata sebekritiky nas miize velmi jednodusSe
zménit v kaspary. To se stava tehdy, kdyz jsou



narusovany etické principy. Protoze etika je zaklad
Harmonie.

Ale pokud je s etikou vSechno v poradku — pak
miiZe nastat idealni Harmonie se vSim a se vSemi,
véetné Boha.

... Za pomoci uméni je mozné stimulovat i
intelektualni proces. Promysleme sami: jak je to
mozné udélat?

Z.akladni principy vyuky psychicke
autoregulace
détem a dospivajicim
(pirednaska)™

Nashromazdéné zkuSenosti riiznych forem vyuky
psychické autoregulace détem a dospivajicim nam
umoznili zformulovat nasledujici doporuceni:
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1. Zaméreni etické prace, nezbytné provadéné
lektorem na podkladé vycviku psychické
autoregulace, musi v Zacich budovat zaklady
mravnosti.

2. Je mozné sestavit varianty skupin bud’ jenom z
déti, nebo z dospivajicich, tak i zaroven s jejich
rodici. V poslednim pripadé se program pripravuje
se zamérenim na mladsi, ale rodice se takovych
cviceni ochotné zucastnuji. Jednim z pozitiv druhé
varianty je objeveni spole¢nych zajmii v rodiné a
prekonani jeji rozdélenosti.

3. Bez zvlastnich 1ékarskych indikaci neni radno s
détmi a dospivajicimi provadét cvifeni s Cakrami a
meridiany (vyjma nejjednodusSich cviCeni s
anahatou). PriCina je v tom, Ze tato cviCeni nejsou
slucitelna s pozivanim alkoholu i v dobé po
ukonceni kurzu cvi¢eni. PriCemZ neni mozné
zarucit, Ze déti a dospivajici, kteri se tomu ted’
vénuji, budou toto pravidlo dodrzovativ
nasledujicich letech.

4. Duraz v praci nesmime davat na ziskavani
velkych vysledku, ale na rozsifovani zZivotniho
obzoru, na Sirokou informovanost zakiu —
abychom jim pomohli ve vybéru zZivotni cesty, az
dospéji. Obohacujte cviCeni estetikou a sportem.
Miizete je doplnit choreografii, hudbou,
fotografovanim, malovanim, turistikou,



otuzovanim, ekologii, literarni védou, filozofii — v
zavislosti na kompetenci lektora.

Nebo je mozné — na druhé strané — obohatit
prvky psychické autoregulace vyucovaci hodiny
ruznych specializovanych krouzkii.

5. Neni radno ucit Savasané déti do véku dvanacti
let.

Vyjimku z tohoto pravidla je moZné pripustit
jediné na zakladé lékarské indikace; takové sezeni
musi provadét odborny lékar.

Pricina je v tom, Ze u nékterych déti se objevuje
obtizny vystup z hlubokych relaxaci.

6. MuZeme pouzivat cviCeni s ¢akrami a meridiany
— specialné pripravena lékari — pro lécCeni
nékterych détskych neurologickych a psychickych
onemocnéni.

Je to zvlasté efektivni pri korekci socializa¢nich
poruch.

7. Nejsnadnéji si déti a dospivajici osvojuji cvicCeni s
obrazovymi predstavami. Obtiznéji se jim obvykle
dari ovladnuti koncentrace pozornosti. Pritom je
pravé to posledné jmenované zvlasté dulezité pro
zvysSeni uspésnosti ve Skole.

Vyznamnou pomoc v tomto sméru prokaze vylouceni
ze stravy «zabijeného» (pripraveného z tél zabitych
zvirat) jidla za soucasného zvySeni mnozstvi bilkovin
mlécného a vajecného puvodu.



Toto doporuceni je prospéSné ve vSech smérech a
vSem lidem bez vyjimKky.

8. Zajimavy pozitivni efekt prinasi pritomnost (ale
ne rovnopravna ucast) déti pri skupinovych
cvi¢enich rodici v prirodé.

Pri nevtiravém vztahu k détem se uvadi do chodu
dulezity mechanizmus vyuky — napodobovani. Déti
se uci Setrnému vztahu k prirodé, k veskerym
projevim Zivota, osvojuji si dovednosti Zivota ve
stanech, rozdélavani ohné a pripravy jidla na ném,
zvykaji si na disciplinu (¢asné ranni vstavani,
rozcvicka, ranni koupani atd.), uci se vidét krasu
prirody a slad’ovat se s ni, snadno si osvojuji
otuzovaci procedury. Napriklad, ony samy prosazuji
ucast na «mrozovanb» spolu s dospélymi.

Co se tyka «mroZovani» pro déti — uvadim
nasledujici. Tato otuZovaci procedura umoznuje
rozSirit rozpéti teplotniho komfortu rostouciho
organizmu na cely zivot, otuzit ho. Ale jeji pouzivani
se musi nezbytné provadét za dodrzovani
nasledujicich podminek:

1. Uplna dobrovolnost ze strany ditéte, ktera
vyluCuje i premlouvani: dité samo nejlépe ze vSech
vi, kdy je jeho organizmus k tomu pripraven.

2. Priznivé emocionalni naladéni ze strany vSech
pritomnych dospélych.



3. Nepripustnost pokusu lé¢eni prostrednictvim
«mrozovani» (jakoz i dalSich chladovych procedur) u
déti oslabenych dlouhotrvajicimi nemocemi.

«Mrozovani» je efektivni pri léCeni nékterych
lokalnich chorobnych procesu u téch déti, které
momentalné celkové «zari zdravim». Lé¢ebnym
mechanizmem pri tom je bioenergeticky stres —
jako odpovéd’ na «uder chladu». Ale ukazuje se, Ze
organizmus, oslabeny dlouhou nemoci, nema takovy
energeticky potencial, ktery by zajistil spusténi
uvedeného energetického procesu.

V takovych pripadech byvaji naopak efektivni horké
koupele, parni lazen, sauna [31].

32 Prednaska je pretisknuta z knihy [8].



Uméni byt Sastnym
(lesni prednaska k filmu)

Uméni emocionalné se slad’ovat s KRASOU,
NEZNOSTI a JEMNOSTI Zivé p¥irody nam
umoznuje ziskat vnitini harmonii, coz je nezbytné
pro ziskani stavu a trvalého pocitu ZIVOTNIHO

zdokonalovani.
Tato KRASA je prvkem BoZiho Stvofeni.

To je dulezité chapat! VZdyt, jenom pokud se
naucime milovat Stvoreni, miuzeme si zamilovat i
jeho Tviirce! A bez této opravdové lasky — cozpak
bychom mohli byt Stastnymi?

PriCemz laska musi byt nezbytné oboustranna!
Stésti mi nemiiZe prinést jenom Jeho laska ke mné!
Je treba se stat ne milovanymi, ale milujicimi! Ale ne
milujicimi egoistickou parodii na lasku (mam na
mysli primitivni vlastni sexualni chténi, které
neduchovni lidé rovnéz nazyvaji «laskou») — ale
usilovanim DAROVAT SAMA SEBE JEMU!

Laska k Bohu zac¢ina pranim poznat Ho —
zpocCatku jenom mysli, potom i ve vSi uplnosti — tak,
aby se emoce moji lasky slévaly s emocemi Jeho
lasky! A poté postupné prichazi i uplnost Splynuti s



Nim — sebou-védomim, rozvinutym v procesu Jeho
hledani a slouzenim Mu!

JeSté je velmi diilezité mit na této Cesté stejné
smySlejici pratele. Mnohem snadnéjsi je pocit’ovat
Stésti své tvurci existence — v duchovni skupiné,
komunité, tfeba jen malické!

Moralné zdravy Clovék nachazi potéSeni v tom, ze
DARUJE svoje znalosti, dovednosti, sama sebe —
druhym, snazi se pravé je udélat SCastnymi.

Pravé z tohoto procesu darovani a vnimani jeho
pozitivnich vysledku se stava sam Stastnym!

Ale, co bychom méli udélat pro to, abychom si
nasli diistojné pratele? — je tfeba jen nabidnout
sama sebe: ukazat druhym svoji prospésnost! A —
at’ se kazdy podéli s druhymi o to, co sam dokaze a
umi!

... Pro Stésti je dilezité také dobré zdravi.

Ale na ¢em je zavislé?

MiiZzeme se dozvédét, Ze naSe souzZeni a neStésti
pochazeji z toho, Ze... kdysi zhresili Adam a Eva...
Tuhle hloupou fantazii dokonce nazyvaji specialnim
terminem — «prvotni hrich»... Navrhuji povazovat
takovy nazor za zjevny priznak slabomyslnosti téch,
kdo tomu véri, nemluvé uz o téch, kdo to hlasaji...

Druzi lidé zase za sva onemocnéni obvinuji Spatné
lékare, zneciSténi zivotniho prostiedi, nebo ty, kdo



mé nuti se nervovat, znepokojovat se, zazivat
stresy...

Ale ne! NasSe neStésti jsme si zavinili jenom my
sami!

Tohle tézko dochazi lidem, kteri jsou nevédomi v
naboZenské filozofii! Ale pravda je takova, zZe pravé
Biih, ktery nas miluje, nam pripravuje takovy druh
problémi — poukazuje nam na nasi neadekvatnost:
neadekvatnost k tomu, jakymi si nas On preje vidét!

Velmi zjednoduSené je mozné rici, Ze pokud
provadime jakékoliv neopodstatnéné zlo jakékoliv
bytosti, — sami si tim programujeme analogické
situace do svého zivota a osudu — ted’ uz jako obét’.
Nazyva se to €innosti «zakona karmy» — zakona
formovani osudu. Pravé tak nas Buh uci neprovadét
Spatné skutky, ucit nas soucitit s cizi bolesti —
prostrednictvim prozivani bolesti vlastni.

PriCemz Casové puisobeni «zakona karmy» trva
déle, nezli jenom jeden pozemsky Zivot... Pravé
proto se tedy rodi nemocné déti...

Nékoho miiZze napadnout otazka: a k cemu On
tohle vSechno potrebuje? Pro¢ On potrebuje,
abychom byli «dobri» v Jeho pojeti?

Podrobné jsme toto téma — téma smyslu lidského
Zivota na Zemi — probirali v kazdé z knih, které
jsme vydali. Ted’ jenom velmi kratce reknu, Ze jsme



Casticemi evoluc¢né se vyvijejiciho vesmirného
Védomi, nazyvaného Absolutnem. Pravé v naSich
télech probiha Evoluce Absolutna! Pravé proto je
Mu tak draha kazda dusSe! Pravé proto On tak
usilovné na kazdého dohlizi a po cely Cas se snazi
kazdého napravit, kazdému pomoci — jenom s
vyjimkou téch, kteri prokazali svoji uplnou
beznadéjnost; takové On posila do pekla —
«smetisté» Evoluce...

... TakZe, abychom «vzali do svych rukou» sviij
osud, musime se, za prvé, naucit ta pravidla, podle
kterych nam doporucuje zit nas Tvirce. Dal nam je
prostiednictvim Svych Mesiasu a prorokii.

A pro to, abychom dokazali tato pravidla
dodrzovat, je dulezité naucit se ovladat svoje emoce.

Musime se naucit Zit — nezavisle na okolnostech
— ve svétlych, Cistych, jemnych emocionalnich
stavech! Tak budeme zadouci pro pratele, tak si
zabezpecCime télesné i duSevni zdravi, tak se naSim
pribytkem stane, prinejmensim, raj.

Ale hrubé emoce typu hnévu, rozzlobenosti,
zavisti, Zarlivosti a dalSich podobnych stavi jsou
nejen neprijemné, jak pro nas samotné, tak i pro
okoli, nejen, Ze posSkozuji zdravi nam i ostatnim, ale i
predurcuji k Zivotu v pekle po opusténi téla!



Ale jak se naucit ovladat svoje emoce? O tom
jsme podrobné vypravéli v naSich knihach a
ukazovali v naSich filmech. Ted’ vaim jenom povim,
Ze zakladem spravného vybudovani svoji
emocionalni sféry je rozvijeni duchovniho srdce.

Duchovni srdce, které ma svou prvotni zakladnu
v akie anahaté a z ni zaCina sviij rust, je tim
bioenergetickym organem, ktery produkuje jemné
pozitivni emoce.

Rozvijet pravé duchovni srdce nam radil jak Jezi§
Kristus, tak i druzi Bozsti Ucitelé a proroci.

Pravé diky jeho rozvijeni v sobé ziskavame
zdravi, opravdové pratele, a také se priblizujeme
svym stavem dusSe k tomu stavu, ve kterém zZije Biith
— jak v aspektu Svatého Ducha, tak i v aspektu
Tvurce!

Pravé prostiednictvim toho se Biih pro nas stava
poznanou SkutecCnosti!

... jako priklad miuZu uvést sebe. Jsem naprosto
zdrav, prestoze uz néjaky ten rok ziji za hranici
Sedesati let. A navic — moje télo od néjaké doby
mladne! Podivejte se: kolik let byste mu tak mohli
hadat?... Ctyf'icet? Nebo, mozna, dokonce i tFicet?

KdyZ mu bylo 59, naposledy jsem uslySel nazor
kolemjdoucich na ulici: «takovy mlady — a uz ma
vousy!»...



Citim se byt mladym, svézim — a zralym! Ziju
vZdy ve vyrovnaném, neporuseném, spokojeném a
radostném rozpoloZeni!

Odnaucil jsem se, a velice dlouho uz ani neumim
— prozivat hnév, rozzlobenost, zavist, stesk, uzkost,
strach a tak dale! Zil jsem, a dal Ziju bez hnévu a
prani se pomstit — dokonce i ve vztahu k tém, kteri
mé kdysi zcela imysIné zabijeli, a ja jsem potom piil
roku téZce umiral a dvakrat jsem byl v klinické
smrti. Nepocit’uji hnév, strach, ani prani se pomstit
také k tém, kteri mi i v dalSich letech hrozili
«kremaci zaZiva» za moje knihy — knihy o Bohu a o
Stésti Jeho poznani.

Vic nez to, sblizil jsem se natolik s Bohem, Ze se s
Nim svobodné stykam. A miiZu napliiovat svoje télo
— Jim.

Chtéli bychom my vsichni zit také tak?

Pak tedy nasledujte touto prozkoumanou,
prostudovanou a proSlapanou Cestou pro vSechny
zajemce!



Na takovychto mistech je nadherné meditovat,
slévat se s jemnosti ranni krasy prirody, a s jemnosti
Svatych Duchi — naSich Bozskych UCciteli a
Realizatoru naSich osudii...

Je nezbytné si to osvojovat, pokud jsme se
rozhodli jit duchovni Cestou: Cestou lasky ke
Stvoreni a Tvirci, Cestou hledani Ho — Toho, Koho
musime nezbytné najit a poznat!

Pro to je také treba Cist knihy o Ném a o Cesté k
Nému.

Mnozi lidé jeSté kvuli tomu chodi do chramu a
zucCastnuji se tam obradu. MiiZe to v za¢atcich také
pomahat, pokud se tam od lidi zla nenakazime
ideologii nenavisti, coZ se bohuzel tak Casto stava...
Ale celkové ucast na bohosluzbach zacinajicim
pomaha odtrhnout svoji pozornost od objekti
hmotného svéta...

A dale? — A dale je tieba pochopit to, Ze Biih
neni v chramech pritomen vic, nezli mimo né. A Ze
ne v zastupech lidskych, dokonce ani spolu se
modlicich lidi, ale pravé v situaci o samoté s Bohem,
v osamoceni od davu, v pfirodé — miuZeme
nejlepSim zpiisobem pocitit blazené DOTYKY Boha,
zadit SLYSET Jeho myslenky, sméfované ke mné,
poté se naucit i VIDET BoZské Uditele-Svaté Duchy,



a OBJIMAT SE s Nimi, vstupovat do Jejich
nematerialnich Tél a SPLYVAT s Nimi...

... Co déla vétsina lidi v prirodé? Opijeji se,
pichaji si heroin, zabijeji a mrzaci Zivé bytosti,
zanechavaji po sobé hromady rozbitych lahvi a
dalSich odpadkii, znesvécuji TICHO prirody revem
rozhlasovych prijimacua nebo prehravaci, rvou i
sami...

Je pochopitelné, Ze tak neni mozné se priblizit ke
Stésti poznani Boha, ale k peklu...

... Pro poznani Boha, pro vlastni zdokonalovani
je velmi diileZité VNITRNI TICHO, jehoZ ovladnuti
umozni poznat BLAZENOST KLIDU A TICHA,
existujici v Pribytku Prvotniho...

Priemz zpév ptaki, Selesténi rakosi vihkého
rosou nebo listi stromu — tomu viibec neprekazeji,
ale jen délaji TICHO SVITANI «ostiejsi»,
emocionalné zivéjsi!

Ale je tFeba chapat, Ze jak uplnost pocitovani
vSeho toho prekrasného, co nam miuze darovat
priroda, tak i moznost poznani jejiho Tvirce a Jeho
Predstavitelii — Svatych Duchii — dosahuji jenom
duchovni adepti, kteri jsou k tomu v potrebné mire
pripraveni. Ale pripravovat se k tomu musime jak v
intelektualné-etickém aspektu, tak i prostrednictvim



prociStovani a rozvijeni bioenergetickych struktur
svého organizmu — ¢aker a meridianu.

... V prirodé jeSté miizeme sbirat jeji jedlé dary.
Jsou to jahody, houby a ruzné byliny. To vSechno
muZeme pouzivat Kk jidlu okamzité, i schranovat do
Zzasoby.

Napriklad, misto z normalniho ¢aje miiZeme Caj
varit... z obyCejnych lu¢nich bylinek. MiiZeme si
nasusit specialni bylinkové ¢aje — na zimni polovinu
roku.

Miizeme si na bylinkové €aje nasusit — matu,
ivan-Caj (vrbku uzkolistou), i podzimni listi rybizu
pred tim, nez opada — kdyZ uz ho rostliny nebudou
potrebovat. Nebo kdyZ najdeme spadlou brizu,
zlomenou vétrem, — muZeme si nasusit i jeji listi. A
chvoji a mladé SiSky, opadané z jehlicnatych stromu
se k tomu také hodi. (Jenom neni radno pit prilis
«silné» odvary z nich; naSe lidské zaludky nejsou
zvyklé na vysoké koncentrace smilly — na rozdil od
Zaludku tetrevii; zato pro tetievy hlusce je jehlici
jednim ze zakladnich druhi potravy).

Anebo, — kopriva. Mnozi lidé ji nemaji radi,
protoze je «pali». Ale ona «pali» pravé kvuli tomu,
Ze ji ti lidé nejedi! VZdy? je tak chutna, kdyzZ je
mlada a ma cenné 1éCivé vlastnosti: stimuluje



imunitni systém organizmu, konkrétné, pomaha
zbavit se spousty lehkych onemocnéni.

Miizeme ji i nasuSit na zimu — abychom z ni
potom mohli délat odvary.

Ale muZzeme ji jist i Cerstvou: umyjeme ji,
nakrajime, privedeme do varu a varime asi minutu,
nechame trochu vychladnout — a na talircich s
majonézou! Prava pochoutka!

Podobnym zpiisobem miiZeme upravovat — i
brslici a kaprad’ samec. MiiZeme si dokonce nasuSit
na zimu «seno» ze St'avele — a potom z ného varit
polévky.

MiiZeme je také pridavat do jinych jidel syrové —
tak jako andéliku, podbél, a dokonce i prvni
vyhonky, které se objevily nad zemi, ivan-Caje
(vrbky uzkolisté), (potom kdyz odrustaji, zaCinaji
byt horké).

Také zavarujeme s cukrem do zasoby lesni plody:
brusinky, klikvu, maliny, boruvky — jako kratce
povarenou zavareninu.

My sami — misto véel — délame med z kvitku
stfemchy nebo tuZzebniku (miuZeme ho délat i z kvéti
pampelisky). Jak? — prozradim:

Je tfeba natrhat kvétenstvi, dat je do hrnce, zalit
vlaznou vodou (ne horkou — aby stacil vylézt



nahodné spadly hmyz), privést do varu — odstavit a
nechat pres noc odstat.

Pristi den kvitky vyZzdimame a vyndame, tekutinu
nechame odstat, mizZeme ji i precedit. ProciSténou
tekutinu nalévame do hrnci, které plnime do dvou
tretin, privedeme do varu, nasypeme cukr — tak,
aby uroven tekutiny dosahla okraje hrnce.
Zamichame, aby se dobre rozpustil cukr, znovu
privedeme do varu — a nalévame do predem
nahratych a potom varici vodou vyplachnutych
sklenic, uzavirame riznymi druhy hermetickych
vicek.

Dostaneme vonavy, chutny a prospésny med
vlastni vyroby!

Co se tyCe hub, Zivime se jimi béhem celého roku.
Doma mame nasolené (presnéji — vykvasSené)
houby, v polnich podminkach, kdyz nové houby
nerostou, — susené. Susené houby jsou lehké, proto
je muZeme snadno nosit v batozich, a potom — varit
nebo dokonce i smazit v kotliku na ohni.

Jak suSit houby?

Na to je treba mit suSiCku hub. JestliZe je suSime
na ohni — miiZeme ji vyrobit skladaci: aby bylo
mozné ji nosit v batohu: napriklad ze dvou pasu
obycejného klempirského plechu.



SuSicka hub musi mit dno, jinak se houby znecisti
sazemi. A samotné houby pak navlékame na jehlice z
ocelového dratu.

Jedlé houby rostou prakticky vSude: I v tundre, i
v lesich, i v horach, i ve stepich. Jsou nejen chutné,
ale jsou také cennym zdrojem bilkovin. Potvrzuje to
naSe vlastni zdravi; vZdyt’ se pravé tak stravujeme
ne prvni desitku let! A to nam umoznuje nejen
prezivat v podminkach trvalého krajniho financniho
deficitu, ale i BYT STASTNYMI!

Houby miizeme dokonce opékat primo nad
ohném — jednoduSe na proutku na konci zbaveném
kiry. Houbu je tifeba na poc¢atku nahrat do toho
stavu, aby pustila §€avu. Potom ji trochu posolime:
sul se prilepi ke St’avé a neopada. A dale je uz jenom
treba dobre propéct houbu v jeji vlastni Stavé.
Ziskame — neobycejnou pochoutku!

... A v tom ro¢nim obdobi, kdy v lese houby
nerostou, opékame na ohni chleby s maslem a se
syrem. Ale nejde to délat na jehlach z proutki, ale
na takovychhle specidlnich drevénych vidlicich. Je
pochopitelné, Ze kvili tomu v Zadném pripadé
nerezeme Zivé vétve, ale najdeme si dostateCné pevné
suché.

VyzkousSejte to! Ziskate spoustu potésSeni!



... Takhle my tedy Zijeme — v «chronickém»
OPRAVDOVEM §tésti!

Pro¢ zdiraziuji slovo OPRAVDOVEM? —
proto, Ze STESTI nespo¢iva jen v houbovych
SaSlicich a chlebech s maslem a se syrem, opékanych
na ohni! Ale je treba cely sviij Zivot uvést do
HARMONIE S BOHEM. A konkrétné zit tak,
abychom:

— nepusobili, pokud mozno, nikomu Skodu,
— neustale se duchovné zdokonalovali,
— Zili jmenovité pod Jeho vedenim,

— davali druhym to dobro, o které se miZeme
podélit!

Hodné zdaru na této Cesté!



Sattva mlhy
(lesni prednaska k filmu)

Mir s vami, pratelé!

Tak, jak se vam libi tahle krasa?

Dokazali jste ji procitit, sladit se, splynout s ni, stat
se jeji soucasti?

... Kdysi jsme se u lesniho jezera setkali s jednim
profesionalnim fotografem — a dlouho jsme se spolu
s nim kochali pravé takovou mlhou, ladné a nézné
tancici ve splynuti s paprsky pravé vychazejiciho
slunicka...

On tehdy prohlasil: «Uvidél jsem to — a ted’
muZzu i umrit!»



Jeho emoci (bohuzel ateisty) jsme chapali! Ale
bylo by spravné opustit télo po tom, co jsme poznali
tuhle superkrdasu Stvoreni, ale jeSté ne jejiho Tvirce?

... Vite co, popremyslime ted’ spolu: v ¢em je
smysl zivota Clovéka, vCetné Zivota kazdého z nas?

Tohle viibec neni «pseudootazkay, to znamena,
otazka, ktera zjevné nema odpovéd’, — jak to kdysi
zformulovali nékteri materialisticti filozofové!

Naopak: na tuto otazku existuje vyCerpavajici
odpovéd’ — z pozice biologické védy: védy o
ZIVOTE. Budu s vami o tom mluvit jako védec-
biolog, ktery tomuto vyzkumu, spolu se svymi
kolegy, zasvétil Zivot.

Pro zacatek muzeme v kratkosti zformulovat
odpovéd’ takto: smysl Zivota je v pozitivnim rozvijeni
sama sebe jako duSe, védomi.

Ale ted’ si 0 tom pohovorime daleko podrobnéji.
Konkrétné je tireba odpovédét i na takovéhle otazky:
a k ¢emu je to viibec potiebné?, proc se pozitivné
rozvijet?, proc se stavat lepSim?

PredevSim musi kazdy v sobé zlomit 1zivé
naboZenské predstavy o tom, Ze jsme od Boha
oddéleni nepiekonatelnou propasti, Ze Biih je
strasny Soudce, trestajici nas, hriSniky. A Ze
nejvyssim a témér neuskuteCnitelnym snem clovéka
miZe byt vidina dostat se do raje... A Ze pry, aby se
to splnilo, musime svij Zivot zasvétit tomu, abychom
si velice horlivé vyproSovali «smilovani» u Boha (to



se nazyva «modlit se»), a také se zucastnovat
jakychsi obradu. A existuje i nazor, ze je kviili tomu
jesté treba horlivé pronasledovat a zabijet
«jinovérce» a «heretiky»...

Ale ve skutec¢nosti vSechno tohle tak neni.

My viibec nejsme oddéleni od Boha. Ale aby se to
pro nas stalo pochopitelnéjSim, je tfeba objasnit
vyznam slova Bith: Vidyt mezi lidmi neexistuje
jednotné porozuméni dokonce ani v tomto; a
uvedenému slovu lidé ¢asto rozuméji ruzné.

Toto slovo muZe byt pouzivano ve smyslu
Absolutno — to znamena, Absolutné Vsechno:
Tvurce, ktery je jedné podstaty s Jeho
mnohorozmérnym Stvorenim. A kazdy z nas je Jeho
souCasti — tak jako napriklad bunka krve, ktera ma
urcitou samostatnost uvnitr téla, ve kterém zije a
kterému slouzi; ale pritom je zaroven jeho castici.

Druhy vyznam slova Biih je Tviirce, Prvotni
Védomi, nazyvané také Bohem Otcem a dalSimi
jmény. On prebyva v uplné hloubce
mnohorozmérného Absolutna. Je nekonecny,
zapliuje neohranicené vesmirné prostory. Je i uvnitr
téla kazdého z nas. Jenomze je pravé v jiné vrstvé
mnohorozmérnosti — vzhledem k tém vrstvam, které
obyva vétSina z nas.

On je nepoznatelny pro ty lidi, kteri Ho nehledaji
tam, ale nékde jinde: na nebi, na jinych planetach
atd.
Ale On je poznatelny pro ty, kteri nasleduji Jeho
pokyny, jak mame Zzit na Zemi, pro ty, kteri uprimné



miluji svého Tviirce, jsou do Ného zamilovani, snazi
se Mu pripodobnit, péstuji sama sebe jako lasku...

Vidyt «Buh je Laska!» — tak ucil Jezis!

A to konkrétné znamena, Ze pro to, abychom se k
Nému priblizili stavem duSe, musime také sami sebe
péstovat jako lasku.

A ti, kteri sama sebe péstuji jako hrubost,
nenavist, povySenost, preziravost, pohrdani ve
vztahu k jinym Projevim Zivota Absolutna, — ti se
pripravuji do pekla. Peklo je nejhrubsi prostorova
dimenze, misto prebyvani dusi, rozvijejicich v sobé
vlastnosti protikladné vlastnostem Prvotniho
Stvoreni.

Naproti tomu raj je jedna z jemnych
prostorovych dimenzi, misto prebyvani dusi,
rozvijejicich se cestou zjemnovani, néznosti,
starostlivosti, laskavosti: to znamena, cestou lasky.

Ale jak rozvijet sama sebe cestou zjemnovani?

Jde o to, Ze naSe emociondlni stavy jsou stavy nas
jako védomi, dusSi. A miiZeme si konkrétné privykat
na zivot v téch ¢i jinych emocionalnich stavech:
hrubéjSich — nebo jemnéjSich. Timto zpiisobem
predurcujeme svoje misto v mnohorozmérném
Absolutnu: peklo, raj, Pribytek Tviirce...

Pravé tomu ucil JeziS Kristus Svoje Uc¢edniky. A
tuto ¢ast Jeho UcCeni popsal ve Svém Evangeliu
osobni JeziSuv ucednik — Apostol Filip.

A tedy, jak piSe Apostol Filip, ti lidé kteri
rozvinuli sama sebe v potiebné mire spravnym



smérem, jsou prijimani Tvircem v Jeho Pribytku,
vlévaji se do Ného rozvinutymi Védomimi, stavaji se
Jeho neoddélitelnymi Castmi.

A potom ti Dosdhnuv$i mohou vychazet Casti
Sebe ke vtélenym lidem — aby jim pomahali — z
Pribytku Tviirce, projevovat Se jako Svaty Duch.
(Tato Projeveni Tvirce se souhrnné nazyvaji Svatym
Duchem).

A nékdy se Oni — se stejnym zamérem —
dokonce znovu vtéluji do lidskych tél...

Takova vtéleni Boha v lidském téle se nazyvaji —
v riznych lidskych jazycich — MesiaSem, Kristem,
Avatarem.

Co tedy musime konkrétné délat, abychom
postupovali timto smérem?

To je také popsano v UCeni JezZiSe Krista a v
Uéenich dal§ich BoZskych Ug¢itela. **

Z.a prvé — musime prijmout zasadu maximalné
mozného neublizovani: ne¢inéni Skody druhym
vtélenym bytostem.

Vzdyt my takovou Skodu Cinime, nejen kdyz
zabijime nebo puisobime bolest. Ale my ptisobime
Skodu — i kdyz klevetime, riiznymi zpusoby
podvadime, krademe, chovame se k druhym bez



nalezité ucty, pomlouvame, zarlime, neoduvodnéné
odmitame pomoc, a dokonce i tehdy, kdyz jednodusSe
prebyvame v hrubych emocionalnich stavech! Vzdyt’
svymi emocemi kazdy z nas vytvari energetické pole
— priznivé nebo nepriznivé pro druhé bytosti! Proto
nas «vnitini» stav vilbec neni jenom nase «osobni
vécen!

Druhym krokem musi byt ovladnuti dovednosti
neomezeného rizeni vlastnich emoci. To se nazyva
technika psychické autoregulace. A neni to viibec
slozité, pokud vime, jak?

Dukladného Fizeni vlastni emocionalni sféry neni
mozné dosahnout jinak, nezli prostrednictvim
ovladnuti funkci vlastnich ¢aker — jako
bioenergetickych organii, protoZe pravé ¢akry —
jako bioenergetické organy — urcuji nase psychicke
stavy: ty Ci ony emoce, i uroven energicnosti, fyzické
a duSevni pracovni schopnosti atd.

Na energetické Cistoté a stupni rozvoje ¢aker je
také ve velké mire zavisly nas zdravotni stav.

VSechny Cakry, a také zakladni meridiany museji
byt Cisté a spolehlivé fungovat. Ale nejdulezitéjsi
Cakrou je ¢akra anahata. ProtoZe v ni mize zrat
duchovni srdce — na duchovni Cesté nejdulezitéjsi
¢ast mnohorozmérného organizmu. Protoze pravé a
jediné rozvinuti duchovniho srdce clovéku umoznuje
preménit sama sebe v Lasku, vypéstovat sama sebe
do toho stavu, ktery mu dava pravo priblizit se k
Tvurci a vejit do Jeho Pribytku.



O tom vSem jsme podrobné vypravéli v mnoha
knihach a filmech, vytvorenych nasi vyzkumnou
skupinou.

A v Zadném pripadé se nesmime pokouSet
pouzivat narkotika s «mystickymi» zaméry —
napriklad, abychom se ocitli na «onom svété!
Ocitnete se — v objetich bytosti pekla, znicite si téla,
i duSe! A nemame se prece snazit dostat se na «onen
svéty», ale do Pribytku Prvotniho! A k tomu mame
metody — aplné jiné! Jsou podrobné prozkoumany
a popsany a dokonce i predvedeny v naSich filmech.

Existuje velmi dilezity a pravdivy princip islamu:
«Neni Boha, kromé (jediného) Boha!». Tato kratka
formulace zobrazuje princip monoteizmu. V
souvislosti s tim, by bylo vhodné prozkoumat,
neprotireci-li to, co jsem rekl ja — tomuto principu?

Prozkoumejme toto téma v souvislosti se dvéma
vyznamy slova Biih, které jsem pripominal:

V prvnim vyznamu (Biih jako Absolutno) je nam
vSechno pochopitelné, takze: Absolutno je jednotny
vesmirny Zivy Organizmus, a neexistuje a nemuze
existovat jiny — prinejmensim uz podle definice
tohoto pojmu.



Co se tyka druhého vyznamu (Bih jako Tvirce,
Biih Otec, Prvotni Védomi), pak musime opét
odmitnout primitivni a 1zivé predstavy o Bohu Otci,
které jsou nam vnucovany — jako o stareckovi,
sedicim na oblacku! Vzdyt’ se ale tato lez o Bohu
predklada spousté lidi jako jakési... krest’anstvi! Ale
vZdy?t tohle je pravé jeden ze symptomu
nejprimitivnéjSiho pohanstvi, to znamena, hloupych
a 1zivych «lidovych» povér, protichudnych seriéoznim
opravdovym znalostem!

Ve skutecnosti je Tviirce pravé tak nekonecny,
jako Absolutno. On je doopravdy, akbar, to
znamena, veliky, ohromny, nekonecny!

A tahle formulace islamu: «Allah akbar!» —
primo motivuje rozumné adepty ke studovani a
zkoumani NEKONECNEHO MAJESTATU
TVURCE, a — prostiednictvim toho — Kk piimému
kvantitativnimu riistu dusi, a k tomu, aby svoji
synovskou nebo dcerinnou laskou tento Jeho
Majestat uctivali a usilovali «utonout» védomim v
Nekone¢ném Oceanu BoZského Védomi!

Tvirce je nejhlubsi (ve smyslu mnohorozmeérnosti
prostoru) a zdkladni Casti Absolutna. On Sam Sebe
nazyva — Srdcem Absolutna (slovem Srdce tu
pochopitelné neni myslen pulzujici anatomicky
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Kritériem prislusnosti k tomuto Srdci Absolutna
je trvalé prebyvani v Ném. PriCemz VSichni, kdo tam
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rozplynutém stavu. To znamena, Ze Srdce Absolutna
je opravdu jednotna Struktura — v mezich vSeho
Absolutna.

Obnoveni Osobnosti nastava pouze pri Jejich
vystupu Casti Sebe z tohoto Jednotného Srdce
Absolutna.

(A tohle vSechno nejsou néci nebo moje vlastni
fantazie: to vSechno je mozné pozorovat nekonecné
mnohokrat — pokud se staneme diuistojnymi.

My to pozorujeme!)

Jinymi slovy FeCeno, Tviirce je Jediny, ale sklada
se z MnoZstvi. PriCemz se to MnoZstvi trvale doplnuje
prostrednictvim do Ného Vchazejicich a
obohacujicich Ho Sebou.

V tom je Zivot Vesmirné¢ho Organizmu, nazvaného
lidmi Absolutnem, v tom je Jeho Evoluce.

A pokud milujeme Boha — musime se snazit
ucastnit se tohoto procesu, rozvijet sama sebe a
pomahat v tom druhym.

Vidyt prece laska k Bohu je podobna liasce mezi
lidmi: ona zahrnuje usilovani poznavat milovaného,
usilovani o splynuti s nim, a také — usilovani
darovat mu sama sebe.

Protikladem toho je pseudolaska, kterou zvraceni
lidé presto nazyvaji «laskouw». Spociva ve chténi od
objektu uspokojeni svého chtice (to znamena, v
primitivni egoistické vasni), v prani ovldadat tento
objekt...



Takze, tohle je to, v ¢em spociva vyssi smysl
Zivota kazdého z nas. A ted’ uz nam jenom zbyva
upresnit nékteré metodologické detaily.

Laska k Bohu je nezbytné primo spojena s Jeho
studiem a nasledovanim Ho. Vzdyt’ bez toho,
abychom znali objekt svoji lasky, neni mozné ho
plnohodnotné milovat!

Pocatecni znalosti 0 Bohu miizeme nacerpat z
knih, prednasek nebo diskuzi s druhymi lidmi. A je
spravné, Ze se zaCatecnici v nabozZenstvi snazi hledat
stejné smyslejici, stykat se s nimi — také v dobé
bohosluzeb, nabozenskych shromazdéni, Casto
doprovazenych obrady.

Udast na obiadech, kdy mysl, za jinych podminek
prebihajici od jedné neuzitecné myslenky k druhé, se
v této situaci vytrhuje z takového preskakovani a
uklidniuje se, — umoznuje ziskat prvni pocity
mystickych dotyki, kterymi se nevtélené bytosti
pokouseji obratit na sebe nasSi pozornost. A odpovédi
na otazky, které v nas v takovych chvilich vznikaji, k
nam najednou prichazeji jakoby «odnikudy.

(Nicméné, viibec to nutné nemuseji byt odpovédi
a dotyky Bozskych Uciteli — Svatych Duchii; ale
mohou to také byt «znamky pozornosti» ze strany



malo rozvinutych dusi nebo predstavitelu pekla:
zavisi to na etickém statusu objektu takovych vlivii).
Ale potom — po uplynuti néjakého ¢asu — bude
dobré, kdyz pozitivné se rozvijejici hledac zacne s
dalSim, tretim stadiem zkoumani a poznavani Boha
— za hranicemi materialnich chramai, na
prostranstvich Stvoreni: v lesich, na lukach, ve
stepich, nebo na vodnich prostranstvich — tam, kde
je mozné «otevrit se dokoran» a rozlit se duchovnim
srdcem do Sirky, do vySky a do hloubky — v okolnim
prostredi, které je pro to priznivé! Pokud takové
moznosti vyuZije, muZze velice rychle vypéstovat sebe
— jako duchovni srdce — do kilometrovych
rozméru, potom — do stovek a tisicii kilometru...

Pravé tady se nejen ucime milovat Zivou prirodu
se vSemi jejimi nejlepSimi konkrétnimi projevy, ale i
— prostirednictvim toho — i jejiho Tvirce. Vidyt
neni mozné si zamilovat Tviirce, pokud si predtim
nezamilujeme Jeho Stvoreni!

Vzdyt neni mozné si zamilovat Tviirce, pokud si
predtim nezamilujeme Jeho Stvoreni!!

Tady také pri prekonavani tézkosti ziskavame
potirebnou silu védomi i tél.

Zde také dostavame nejlepSi moznost spravného
rozvoje emocionalni sféry — prostrednictvim
slad’ovani s krdsou v zivé prirodé.

A navic, zkoumame-li energetiku okolniho
prostoru, nachazime pozitivni a negativni mista sily a
trénujeme se prostrednictvim toho v praktickém



vyzkumu principialnich kvalitativnich odliSnosti
uvnitf mnohorozmérného prostoru, — ziskavame
postupné predstavu o strukture Absolutna.

A na mnohych pozitivnich mistech sily nalézame
moznost primého kontaktu — konverzacniho, i
viditelného — se Svatymi Duchy, Kteri se stavaji
naSimi Bozskymi Uciteli — a vedou nas dale — do
Svého Pribytku: do Pribytku Tviirce.

Tento vyzkumny smér je jednim z oboriu ekologie
— védy o vzajemném vztahu organizmu s okolnim
prostiedim. Ta ma sviij nazev: ekologickad
psychologie (nebo zkracené, ekopsychologie).

Zopakuji to jeSté jednou:

Prostrednictvim ¢teni knih, navStévovani
prednasek a nabozenskych shromazdéni —
nalézame jen moznost ziskat néjaké predbézné
informace (pravdivé nebo 1zivé) o Bohu.

Mimochodem, co mam na mysli jako 1zivou
informaci o Bohu? To, Ze On neni Nekone¢ny Ocean
Védomi, ale 1étajici Clovicek, pricemz v nékterych
sektarskych virach — velice krveziznivy. A to, Ze On
je jakysi nas sluha, jehoz povinnosti je uspokojovani
vSech nasSich pozemskych rozmari... A kvili tomu
na Ného musime porad dotirat svym donekonec¢na



opakovanym kvilenim: «Dej, Pane Boze! Dej, Pane
Boze!...»

Ale vZdy?t tohle je odporna lez! Opravdova laska
ke komukoliv, véetné Boha, — neni chténi od ného!
Laska — to je predevSim opravdové usilovani o
darovani, o slouzeni ve prospéch Milovaného!

A Buh vubec neni pripraven priblizovat k Sobé
ty, kteri dosahli «dokonalosti» v rozvijeni
parazitickych vlastnosti v sobé! Ale ty, kteri opustili
vlastni osobni zajmy a obétavé Mu slouZzi!

Ale podivejme se na moznosti duchovniho rozvoje
Clovéka dale.

Osvojeni techniky psychické autoregulace
prostiednictvim cviceni, provozovaného v
télocvicnach nebo v domacich podminkach nam
umoznuje zménit se k lepSimu a pripravit se timto
zpusobem uz ke skutecné seriozni duchovni praci —
to znamena, k tomu stavu, kdy se Clovék stava
drzitelem ne viry, ale znalosti o Bohu!

Ale primé poznani Boha a zivé trvalé stykani s
Nim-UCcitelem — to se stava realnym a plnohodnotné
moznym — jenom v ramcich ekopsychologické
prace.

Pravé na prirodnich, velmi ruznorodych mistech
sily, se objevuji nevyCerpatelné moznosti, jak pro



zavérecné zdokonalovani ¢aker a meridiani, tak i
pro vylécCeni vSech télesnych neduhi, i pro uplné
rozprostieni duchovniho srdce za hranicemi téla, i
pro dalsi uCeni u zcela konkrétnich, dobre
viditelnych a slySitelnych Predstavitelii Tviirce, se
Kterymi se zivy kontakt stava tak snadnym, jako
stykani se vtélenymi lidmi!

Je dokonale nemozné tohoto dosahnout mezi zdmi
budov!

Neni také mozné — jinde, nez na odpovidajicich
mistech sily — jeSté za zivota svého materialniho téla
plnohodnotné poznat raj (jako misto bydleni) a
osvojit si Zivot v ném! A tim vice neni mozZné osvojit
si mnohé varianty vchazeni do Pribytku Tvurce,
naucit se nejen v ném Zzit, ale i vychazet z ného!

A posledni rada, abychom se v tom nezmylili:
nebudeme zapominat na slova z Nového Zakona:
«Biih je Svétlo, a neni v ném Zadna tma» (1 J 1:5).
Ano, Predstavitelé Tviirce se nam zjevuji ve formé
obrazii z nejjemnéjSiho a prizracného bilého Svétla
— vZdyt Védomi Tvirce a Svatych Duchii je
nejjemnéjsi ze viech stavu ve vesmiru.

A pozorovat Ho, stykat se primo s Nim jsou
schopny jen ty duSe, které dosly cestou zjemnéni



blizko k Nému. Konkrétné — prostrednictvim
slad’ovani pravé s takovou mlhou, prozarenou
svétlem nézného ranniho slunicka!

(Pripominam, Ze o tom vSem je mozné si
podrobné precist, uslySet a uvidét v nasich knihach a
filmech).

Preji hodné zdaru na této Cesté!

Nas Tviirce je prece porad s nami — venku, i
uvnitr nasSich tél, a je tfeba jenom vynalozit spravna
usili, abychom se o tom presvédcili, poznali Ho... a
splynuli s Nim!

Jezi§, konkrétné, poukazoval na to (piSe se o tom
v Knize JeZise od Bena Cullena), Ze vzdalenost
kazdého z nas k Tvirci neni vétsi, nezli tloust’ka
tenkého listu papiru. A je to doopravdy tak: stava se
to také uplné zrejmym na odpovidajicich mistech sily
— v ramcich prace podle programu ekopsychologie!

JeziS o tom jeSté mluvil takto: '"Blahoslaveni
Cistého srdce, nebo oni Boha vidéti budou." (Mt 5:8).

A KriSna prostrednictvim Bhagavadgity (11:54)
poukazoval na to samé: «Jenom lasce je dano nazirat
Mne v Moji skryté Podstaté a splynout se Mnou».

A — «To nejdilezitéjsi je milujici srdce. Prvni
meditace je meditace ldsky, v ni musite nastavit svoje
srdce na usilovani o blaho vSech bytosti» — to jsou
slova z kazani Gautamy Buddhy.



O tom samém mluvili Bozsti Ucitelé
prostirednictvim Zivé etiky Agnijogy:

«Je nutné si od pocatku privykat na zjemnovani
svych emoci — abychom nasytili ducha naklonnosti
ke svétu krasy. Tak bude dohodnuté pochopeni
standardu (krasy) zaménéno opravdovym
pochopenim krdsy...

Zjemnovani emoci musi byt zavedeno do Zivota.

V lese hledejte Ma pouceni.

V horach poslouchejte Mé volani.

V zurceni poticku vnimejte Mé Septani.

Milujte Mné — vase sila roste laskou!

Cely svét je Télo Hospodina. A Moje Srdce je vas
Domov.».

A to samé uci nas Soucasnik Avatar Satja Sai:

«Na svété neni nic, co by nebylo Projevenim
Boha. Nepochybujte o tom, Ze cely vesmir je
proniknut Bohem a vSechno (co se déje) spoCiva v
Ném. Neexistuje ani jeden atom ve vesmiru, ktery by
nebyl proniknut Bozskym!



Ja mluvim o Lasce, vedu té po Stezce Lasky.

VVVVVV

... Osudem clovéka je jit od lidského k Bozskosti.

Cilem Zivota je rust v lasce, rozmnozovat tu lasku
a splynout s Bohem, Ktery je sama Laska, a nejlepsi
ze vSeho je délat to prostrednictvim slouZeni. Pro
vymyceni egoizmu neni nic lepsiho, nez slouzeni.

Musime... milovat — dokud se sami nestaneme
Laskou a neslijeme se s Bohem, Ktery je také Laska.
VSse je jednoduché.

Biih je Laska, a nejrychlejsi a pfima Cesta k
Nému vede pres Lasku v konani, v nezi§tném
slouzeni lidem.

Hledejte Ho — srdcem, a ne oima, zamérenyma na
vnéjsin 2

32 Prednaska je pretisknuta z knihy [8].

33 [10,18].
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Sattva jara

(predmluva Kk filmu)

Ted’ se pokusime nasytit vas jemnou krasou!

VVVVVV

metod duchovni prace.

Z. evoluc¢niho hlediska, jsme vSichni zacinali svou
osobni historii v raji **. Stane se to dobie
pochopitelnym, pokud prostudujeme schéma stavby
Absolutna. Pravé v raji se zaCinaji duSe formovat a
rozvijet. I kdyz to jeSté nejsou lidské dusSe. Jsou to



pocatky lidskych dusi, které prochazeji po¢ate¢nimi
etapami svoji evoluce v rostlinnych a poté zvirecich
télech.

Ale kdyZ dosahneme po velmi mnoha takovych
vtélenich moznost stat se kone¢né lidmi, za¢iname...
«kdovi pro¢» v sobé formovat silné pripoutanosti k
materialnim objektiim a péstujeme sviij
egocentrizmus, ktery se hlavné projevuje v
povySeném a preziravém vztahu k druhym bytostem.

Nemoznost uplné uspokojit nemravna prani
ovladat objekty svych chticii, v nas vyvolava trvalé
negativni emoce a vede k vytvareni takovych
povahovych rysi, jako prchlivost, hnév, agresivnost,
zarlivost, urazlivost atd.

A tak vétSina lidi ztraci raj...

... Ale v raji ziji ti lidé, kteri si privykli na Cisté,
zjemnélé, milujici, nézZné stavy védomi.

A peklo je udélem hrubych lidi, ktefi si za Zivota
ve fyzickych télech zvykli pravé na hrubé
emocionalni stavy.

Rajské stavy se jeSté nazyvaji sattvickymi,
pekelné — tamastickymi, a prechodné
radzastickymi.



Pokud se chceme se vratit do raje, a uzZ zname
tyto zakonitosti, musime se ucit psychické
autoregulaci, zamérené na vykorenéni hrubych stavi
v sobé a kultivovani zjemnélych. Podrobnéji se o
nejdokonalejSich metodach psychické autoregulace
muZete docist v naSich knihach. Ale ted’ — jedna z
dulezitych technik — slad’ovdni s Krdasou!

A tuto Krasu miizeme najit — pravé a predevSim
— v Zivé prirodé.

... A vic nez to, poznat Boha v aspektu Tviirce je
mozné jenom ze sattvy, z rajského stavu duse.

Vidyt Tviirce je nejjemnéj§i Cast Vesmirného
Védomi!

A sattva je stav duSe nejblizsi k Bozskému!

Vidyt Biih je skute¢né uplné poznatelny pro ty
lidi, kteri nasleduji toto védéni!

A On je doopravdy nepoznatelny pro lidi tamasu
a radzasu.

... A jesSté jeden diilezity aspekt: Biih je Laska! A
priblizit se kK nému je moZné prostirednictvim vzristu
emoci Lasky v sobé — nejdrive k sattvickym
bytostem a jevim, a potom i K Nému, k Bohu.



Takze, zacnéme se norit do sattvy, slad’ovat se,
splyvat s ni, stat se ji...

36 Viz na konci knihy.

Klice k tajemstvim zivota.
Ziskani nesmrtelnosti
(lesni lekce k filmu)

Proc€ zZijeme na Zemi? V Cem je smysl nasich
Zivotu?

Z historie filozofie zname radu nezdarilych pokusi
najit odpovédi na tyto otazky.

Napriklad, zakladatelé existencionalizmu tvrdili,
Ze zivot kazdého z nas na Zemi neni nic jiného, nezli
hloupa nahodilost; a navic, nikdo z nas nedaval
nikomu svoje svoleni — k tomu, aby zil. Trapili se



kvili tomu a vidéli diistojné reSeni této «hloupé
situace» — jenom v sebevrazdé.

Byli to ateiste.

Ale velmi mnoho soucasnych véiicich v Bozi
existenci si podobnou otazku ani nepoklada. Oni...
jenom touzi po pozemském blahobytu a po tom, aby
se po smrti téla vyhnuli peklu... A co je pro to treba
délat? — jak je vidét, tak zucastiiovat se riiznych
«nabozenskych» obradi, kat se za opravdové i
domnélé hrichy, a také se «modlit», to znamena
predevSim, vyproSovat si «spaseni» pred peklem —
u Boha nebo «bohi» a «svatych» vymysSlenych
predstaviteli téchto vyznani.

A této absurdité vzdy aktivné napomahali knézi
takovych nabozenskych smériu. VStépovali svym
«oveCkamy predstavu o Bohu — jako o zlostném
Strasidlu, které se zabyva jen tim, Ze tresta, a proto
je tfeba se Ho bat! A my, knézi, — my jsme vasi
zastanci pred Nim: my se za vas «modlime» a uc¢ime
«modlit se» i vas...

Pro¢ nazyvam takovouhle formu
pseudoreligioznosti — absurditou? Proto, Ze ve
skute¢nosti musime podle Viile Bozi
ZDOKONALOVAT SAMA SEBE (jako duSe) v
souhlase s Jeho UCenim — a ne k Nému vyt o svoji
hriSnosti! A ne vyprosovat si od Ného «pozemska



blaha — ale snazit se stat «dokonalymi, jako je
dokonaly nas Otec Nebesky», receno slovy JeziSe
Krista!

A jeSté: copak strach napomaha sblizeni nékoho s
nékym? Ne! — laska! Vzdyt to neni nahoda, Ze nas
JeZzi§ i vSichni ostatni Bozsti Ucitelé neuci bat se a
nenavidét, — ale MILOVAT!

Existuje jesSté jeden — také 1zivy, ale prece jen
trochu vyssi irovné — pokus objasnéni smyslu
nasSich zivoti. Mluvim o jeho vySsi urovni, protoze
ma jakysi pozitivni vyznam, i kdyz zanedbatelné
maly. Podle ného jsme se na Zemi objevili z toho
davodu, Ze Bohu v Jeho Pribytku... zacalo byt
samotnému smutno... A pravé proto On rozdrobil
¢ast Sama Sebe na malické kousicky — dusSe. Proc?
— aby se rozveselil, aby se nékdy mohl podivat Sam
na Sebe odjinud a takovym zpiisobem se pobavil...
A co musi kazdy z nas v souvislosti s tim délat? —
pouze pochopit existenci jednotné podstaty sebe-
kousicku — s Nim.

Jak pristupovat k takové naivité?

Tohle — uz trosicku pripomina pravdu... I kdyz
— dost uboze!

Proc uboze? Treba uz kviili tomu, Ze v této
pohadce neni POPIS BOHA. A primérené k tomu,
tam neni dokonce ani navod, kde Ho hledat,



abychom si uvédomili pravé tu jednotnou podstatu s
Nim...

PriCina vSech zbloudéni a kuriozit tohoto druhu je
v tom, Ze velice mnoho vtélenych lidi, dokonce
vétSina, predstavovana pravé psychogeneticky
mladymi lidmi, neni schopna rozumové obsahnout
takové jevy, jako je napriklad mnohorozmérnost
prostoru. A bez tohoto prijeti do svého svétového
nazoru — neni prece mozné pochopit ani podstatu
Boha, ani cestu k Jeho poznani.

Podrobné jsme toto téma probirali v mnoha
naSich knihach, Ctéte je! A ted’ jenom v kratkosti
reknu, Ze prostorové dimenze jsou jakasi poschodi
Svétové budovy Univerza (nazyvaného také
Absolutnem), liSici se mezi sebou podle urovni Skaly
hrubosti — jemnosti.

Tviirce (nebo Bith Otec, Prvotni Védomi, I§vara,
Tao, Allah — a tak dale, neni dulezité, jakym z
lidskych jazykia Ho nazyvame) — je nejjemnéjsi
Casti Univerza, p¥i¢emZ pravé Jeho ZAKLADNI
Casti — rozmérové NEKONECNOU a existujici
VZDY.

Na opacném konci vzpominané Skaly jemnosti —
hrubosti se nachazi peklo — pribytek téch
nejodpornéjSich dusi: agresivnich, zlostnych,
skladajicich se z Cernych energii.



Individualni duse nejsou ve skutecnosti, — svym
puvodem — ¢asticemi Prvotniho Védomi, ale
Casticemi druhé slozky Univerza. A to konkrétné —
protopurusi.

UKolem téchto dusi (to znamen4, jmenovité,
kazdého z nas) je smérovat ve svém rozvoji k
Prvotnimu Védomi, k Tviirci.

Vsechno to bude mnohem jasnéjsi, pokud se
seznamime se schématem vyzkumu stavby
Absolutna, na kterém je konkrétné predvedena
dynamika procesi, které v Ném probihaji.

Na zavér se DusSe, které dosahly Dokonalosti,
vlévaji do Tvurce, obohacuji Ho Sama Sebou.
Usidleny navéky v Pribytku Tvirce, Ziji ted’ ve
Splynuti s Nim, staly se Jeho neoddélitelnymi
Soucastmi, — pritom pokracuji ve své praci tim, Ze
poskytuji pomoc ostatnim evolu¢né se vyvijejicim
dusSim. Ve svété vtélenych bytosti Se ted’ projevuji
jako Predstavitelé Tvurce, nazyvame je Svatymi
Duchy (nebo souhrnnym nazvem — Svatym
Duchem).



V tom je tedy smysl existence veSkerého Stvoreni,
bytosti!

Ale udélem téch, kteri touto Cestou nejdou, kteri
naopak v sobé rozvijeji hrubost, zlobu, krutost —
jejich udélem je peklo.

To, co ted’ poslouchate, neni «vymysbh» toho, kdo k
vam ted’ mluvi. Ne: jsou to védomosti, kterymi
disponuje Buh, ty védomosti, kterym Bozsti Ucitelé
— to znamena Mesiasi a Svati Duchové — ucili
vtélené lidi vzdy a uci je i ted’.

U¢ili tomu konkrétné Atlant’an Tot (On byl ve
Svém nasledujicim Bozském vtéleni Hermem
Trismegistem), i Pythagoras, KriSna, Gautama
Buddha, JeziS Kristus, i Bozsti ucitelé z pozdéjSich
dob a nasi soucasnosti. (Nejuplnéji je tato informace
prezentovana v nasi knize Knaccuka oyxoenoii
gunocogpuu u coepemennocms [Klasika duchovni
filozofie a soucasnost]).

Co je tedy treba délat, abychom uspésné
pokracovali ke svému opravdovému zavére¢nému
Cili?



Je treba:

— studovat Bozi Viili a snazit se o etickou
bezuhonnost,

— vSemozné se rozvijet intelektualné,

— starat se o energetickou Cistotu a vyborné
zdravi svého mnohorozmérného organizmu a snazit
se 0 jeho stale vétsi procisténi,

— osvojovat si metody psychické autoregulace,
umoznujici preménit se v rostouci duchovni srdce a
zjemnovat sama sebe (jako védomi, dusi);
mimochodem, nezranitelnost védomi je jeho
neschopnost vychazet z jemnych a Cistych stavi,
nezavisle na okolnostech.

Dale je tireba:

— ziskat schopnost Zit ve stavu vnitiniho ticha
(hésychie), jelikoz uspéSnou meditacni praci je
mozné vykonavat jenom na tomto podkladu.

— poté je tireba péstovat sama sebe kvantitativné
(také, pochopitelné, jako védomi); individualni
védomi muZze byt vypéstovano do ohromnych
rozméru — tisickrat i milionkrat prevysujicich
rozméry lidského téla,

— dale — zkoumat védomim, rozvinutym v
potrebné mire, strukturu mnohorozmérného
Absolutna, «zabydlovat» postupné vSechny Jeho
nejjemnéjsi «poschodi» — az do Pribytku Tvirce,



— a — pomahat na této Cesté druhym.

JesSté podotykam, Ze pokusy pouzivani latek,
nazyvanych narkotiky, — se zamérem dostat se do
«jinych svéti» jsou nepripustné; vede to k poskozeni
zdravi jak téla, tak i védomi.

Urcité je tfeba také vysvétlit nékteré z
vyjmenovanych bodii.

Napriklad, nékdo miize Fici: «Ted’ je mi vSechno
jasné! Jdu k Bohu, u¢im se meditovat! Ted’ vim, Ze
nemusim ani dodélavat Skolu, a na vysoké Skole
nema smysl studovat!». Ale to bude nespravny
usudek. Jakékoliv formy vzdélavani nas nejen
obohacuji riznorodymi informacemi, ale také
rozvijeji MYSLICI FUNKCI ORGANIZMU. A bez
rozvinutého intelektu ¢lovék neni schopen projit
celou uvedenou Cestu: URCITE sejde z Cesty,
zbloudi.

Co se tyCe nepripusténi zneciSténi organizmu a
zpusobu jeho oCiSténi je prospéSné znat nasledujici:
Je treba:

— umyvat télo mydlem, pokud mozno —
kazdodenné,



— Zivit se, pokud mozno, rozmanitou stravou,
obsahujici plnohodnotné bilkoviny i vitaminy;
«zabijenou» stravu (to znamena, pripravenou z tél
jakychkoliv zabitych zvirat) musime kategoricky
vyradit: takové stravovani neni pripustné ani z
etickych pozic, ani z hlediska bioenergetiky, protoze
brani zjemnéni védomi, a také vyvolava dnu a dalsi
onemocnéni,

dale:

— méli bychom se snazit nevstupovat do tésnych
emocionalnich vztahu s energeticky hrubymi lidmi;
zvlasté nepriznivé jsou takové kontakty v sexualnich
vztazich,

— urcité bychom méli ¢asto pobyvat v prirodé;
zvlasté za svitani a pri zapadu slunce; slad’ovani
védomi s jemnou krasou prirody je mocnym
oCiStovatelem duse; to jsme demonstrovali uz v
naSich predchozich filmech,

— takeé existuji specialni techniky radzajogy,
umoznujici dosahovat rychlého procisténi
energostruktur organizmu: ¢aker a meridiani,

— nu a potom — prace na odstranovani
prebytecnych energii z organizmu a na
ZBOZSTENI TELESNYCH BUNEK pokraduje uz
na stupni radzajogy.



Mimochodem, v ¢em spociva rozdil mezi
radzajogou a buddhijogou?

Radzajoga je stupen ocisténi a dalSiho
sebezdokonalovani — v mezich fyzického téla a
energetického «kokonu», ktery ho obklopuje.

KdyzZ je vSe nezbytné na této etapé udélano,
muZeme v praci pokracovat podle metod
buddhijogy, to znamenad, ve zdokonalovani sebe
(jako védomi) uz za hranicemi téla a «kkokonuy.
Pravé prostrednictvim téchto metod se ¢lovék miize
stat Mahatmou — Velikym Atmanem. A pravé to
mu umoznuje — kdyz obdrzel odpovidajici znalosti
a poZehnani Boha — vejit do Pribytku Tviirce a
pokraovat Svoje Byti v ném, ve VECNEM
SPLYNUTI S TVURCEM.

Zde je diilezité chapat, Ze vychazet za hranice
svého fyzického téla pravé do BoZskych «poschodi»
Univerza je mozné jenom z téla, privedeného do
odpovidajici urovné Cistoty. Ale z téla, znecCisténého
hrubymi energiemi a proto nemocného, je mozné se
dostavat jenom do odpovidajicich hrubych
nematerialnich prostranstvi. Proto zbyte¢né



pospichat s pokusy vystupu za hranice téla neni
radno.

Techniky zjemnovani a zvétSovani objemu
védomi, zvySovani jeho zpusobilosti jednat v
nematerialnich svétech, a taktéz metody
bezprostiedniho prozkoumavani mnohorozmérného
Univerza se nazyvaji meditacemi. Je jich spousta. Z
vysSich meditaci, popisovanych ve starovékych
literarnich zdrojich, je mozné pripomenout meditaci
«KFiz», kterou Jezi$ Kristus ucil Svoje nejblizsi
Ucedniky, (uvadi ji ve Svém Evangeliu Apostol
Filip), a také meditaci «Pyramida», popisovanou
Atlantanem Totem, meditaci KriSny z Bhagavadgity
«Drzeni bytosti na dlanich lasky» a meditaci Lao'c
«Oceany». (O vSech je mozné si precist v nasi knize
Knaccuxka oyxoenou gpunocogpuu u coepemennocmo
[Klasika duchovni filozofie a soucasnost]). Ale je
pochopitelné, Ze vykonavat tyto meditace bez
seriozni predbézné pripravy neni mozné.

Mimochodem, efektivni zptusobilost k jednani u
védomi, které dosahlo osvobozeni od svého
materialniho téla (pri tom, co télo zustava zivé a
zcela zdravé a schopné jednat) — zavisi predevsSim
pravé na velikosti, na rozmérech védomi. Velikost
individualniho védomi také urcuje to, co je
nazyvano «osobni silou».



Neobycejné dulezité je chapat, Ze na Cesté k
vySSim duchovnim tspéchiim ma hodnotu rist
pravé a jediné zjemnélého védomi; stav jemnosti se
musi stat uplné prirozenym, osnovou, podkladem.
Jestlize tohoto statusu nedosahneme — pak je velice
snadné «sklouznout» do hrubosti — a pak misto
Pribytku Tviirce ¢lovék ziskava pro sebe jako
pribytek peklo. Pricemz se velice ¢asto v takovych
pripadech jemu samotnému nepodari vypozorovat
svoje zhrubnuti...

Ale existuji etalony (vzory) pro zjemnéni védomi.
Poskytuji nam je Svati Duchové. Tyto etalony se
nazyvaji Mahadubly. Zdvihaji se nad pevninou nebo
nad vodnimi plochami a maji obvykle gigantickou
antropomorfni formu. Jsou to ziva Bozska Védomi,
nasSi Bozsti Ucitelé.

Védomi duchovniho praktikanta, zjemnélé do
Jejich urovné Bozské jemnosti je schopné Je
VIDET, piimo s Nimi DISKUTOVAT. Stavaji se
pro takové duchovni praktikanty osobnimi
Bozskymi Duchovnimi Uciteli. A zaplnovani forem
Jejich Mahadublia sebou — prinasi drahocennou
pocatecni zkuSenost Splynuti s Bohem.

Ale tohle je teprve uplny zacatek ziskavani
Bozskosti.



A dale je tfeba se naucit — pri¢emz ne jinak,
nezli s pomoci Bozskych Uciteli — Zivotu v Jejich
spolecném Pribytku: Pribytku Prvotniho Védomi.
Pri¢emz ve stavu pevné SROSTLOSTI s Nim.

Vsechno tohle je dosazitelné a musi byt dosazeno
jesté, pokud vlastnime fyzické télo; potom uz bude
pozdé. Vidyt pravé materialni télo je tou
strukturou, ktera umoznuje transformovat (nebo,
jak se jesté rika, sublimovat) energii, ziskavanou z
normalniho jidla, — na energii rozvijeného védomi.

V pracich, zanechanych radou BozZskych Ucditeli,
kteri se vtélovali do lidskych tél, to znamena,
Mesiasu, Avataru, — se mluvilo o tom, ze ¢lovék
miuZe dosahnout Nesmrtelnosti. Co to znamena?
Jaky smysl byl vlozen do téchto slov?

Existuji dvé formy takové Nesmrtelnosti.

Prvni je vystoupeni z «kkolobéhu zrozeni a smrti»,
to znamena z nutnosti znovu se RODIT A UMIRAT
v télech na Zemi. To se konkrétné dosahuje
ziskanim pevného a zavérecného Splynuti s
Prvotnim Védomim v Jeho Pribytku. Dalsi vtéleni



dosahnuvSich se mohou uskuteciiovat — ale jen
dobrovolné a ne kvili pokracovani osobniho
zdokonalovani, ale jenom kvuli vytvareni co
nejpriznivéjSich podminek pomoci vtélenym lidem.

Ale existuje i druha forma Nesmrtelnosti — kdy
se, jenom na zakladé uvedenych uspéchii, ziskava
nesmrtelnost také fyzického téla. Pro to musi byt
bunky materialniho téla aplné zbozstény.

S takovymi priklady je mozné se seznamit v nasi
knize Knaccuka oyxoenoii ¢punocogpuu u
coepemennocmo (Klasika duchovni filozofie a
soucasnost). Jako Vlastniky Nesmrtelnych Tél
zname JeziSe Krista, Adlera i Atlant’ana Tota.
Vysvétlovali nam, jak je toho mozné dosahnout — a

zda se to byt zcela realnym.

Doufam, Ze se mi podarilo vas inspirovat k usili
na duchovni Cesté. Jdéte po ni! Plnime tim Vuli
Toho, Kdo nas vyslal zit na Zemi!

Ted’, kdyZ uz jsme pochopili smysl naSich Zivotu
tady, na Zemi, — nemélo by smysl zbyvajici ¢as
zasvétit jeho realizaci?



Jdéte! A dokonce pokud nedokazete projit celou
tuto Cestu, ale jen jeji Cast, — budete uz mit

VVVVVV

vtéleni, tak i po ném. A bude také snadnéjsi

N Iy

pokracovat v Cesté pristé!

Vseobecny zavér

1. O déjinach naboZenstvi

1:1. Neni pochyb o tom, Ze lidé schopni filozoficky
myslit, se béhem celé historie lidské existence na
Zemi zabyvali otazkami o smyslu svych pozemskych
Zivotl, 0 moznosti svoji existence v nevtéleném stavu
a o existenci Boha.

Tito myslitelé vytvareli vice ¢i méné adekvatni
filozofické predstavy, kolem nich se pak vytvarely



filozofické a ezoterické krouzky, Skoly, dokonce i
nabozenska hnuti.

1:2. Bith — ze svého hlediska — mnohokrat daval
vtélenym lidem Svoje Uceni prostrednictvim Svych
Vyslancu (Mesiasi, Avataru) a proroku. Informace
byla predavana ve formé, adekvatni pro konkrétni
skupinu lidi — s prihlédnutim k urovni jejich
filozoficko-nabozZenské informovanosti, a také v
zavislosti na konkrétnich Zivotnich podminkach v té
konkrétni dobé (napriklad, v podminkach valky —
nebo miru, prvnich kroku formovani nabozenskych
koncepci — nebo na podkladé jejich stabilni
existence v daném regionu).

1:3. Ale v kazdém takovém ohnisku nabozenskych
védomosti, vytvoreném Bohem, vZzdy Casem
dochazelo k tomu, Ze lidé prekrucovali Uceni, které
obdrzeli:

Napriklad:

— stavalo se, Ze naboZenské povinnosti lidi byly
svedeny jenom k ucasti na jakoby «spasitelnych»
obradech, a modlitebni télesné pohyby a standardni
modlitby se staly hlavni naboZenskou ¢innosti
véricich, zaménovaly skute¢né usilovani o



zdokonalovani sama sebe na cesté osobni duchovni
evoluce,

— vznikal takzvany nabozensky
«fundamentalizmus», pri kterém se nabozZensky zZivot
nepoklada za ziskavani znalosti o Bohu, o smyslu
naSich Zivotu, ani jako osvojovani si metod
duchovniho zdokonalovani a pomoc v tom druhym,
— ale omezuje se jenom na hrubé, nasilné
donucovani jednéch lidi druhymi k dodrzovani
néjakych «pravidel chovani», které ve skute¢nosti
nemaji Zzadny nabozZensky vyznam,

— formovaly se 1Zivé koncepce «narodnich
naboZenstvi» — i kdyZ ve skutecnosti je Biith
jednotny dokonce nejen pro lidi na celé Zemi, ale i
pro cely vesmir; jako vysledek takové degenerace
vychazelo ¢asto najevo, Ze se hlavni podstatou
ideologie nabozenského sméru stala nenavist k
«heretikiim» a «jinovérciimy», vybijejici se v teroru a
agresivnich valkach.’

1:4. VSem rozumnym lidem nasi planety musi byt
jasna nutnost nauceni, prijeti a zavedeni do
mentality narodu vSech zemi, naboZenské koncepce,
zaloZené na soucasném védeckém poznani,
sumarizaci lidmi shromazdéné historické



naboZenské zkuSenosti, a také na tom, cemu nas Biih
uc€i v soucasnosti.

37 Mechanizmy upadku nabozenskych smért jsme
prozkoumali v knize [6].

Take je vhodné zdiiraznit, Ze "nepretrzitost
kontinuity" existujiciho nabozenského sméru v Zadné
mife nezaru€uje jeho pravdivost. Naopak, vSude vidime,
ze vznikaji prekrucovani a zvracenosti puvodnich Uceni
uz za zivota jejich Zakladatell, a potom tim vice — po
jejich odchodu z pozemskeého Zivota.

2. Co je tireba chapat pod slovem
Buh

2:1. Predevsim, je tfeba prijmout to, Ze vesmirny
prostor je mnohorozmérny skutecné (a nejen
matematicky).

Jeho dimenze (eony, loky) jsou poznatelné
rozvinutym védomim ¢lovéka. Takovy rozvoj védomi



se dosahuje spravné sestavenou duchovni praci;
jednou z jejich slozek je mnohostupnova medita¢ni
praktika.

2:2. Existuji dimenze pekla, i raje, i «skladist’
stavebniho materialu» pro formovani hmoty a
budoucich dusi, existuje Pribytek Tviirce.

2:3. Historicky to dospélo k tomu, Ze dokonce i
samo slovo Bith zacalo mit ne jeden, ale vice
vyznamu; a lidé si je pletou.

2:4 Hlavni vyznam tohoto slova je Tviirce,
Prvotni Vesmirné Védomi, jsouci v prvotni
prostorové dimenzi. Toto Védomi je nejjemnéjsi ze
vSech vesmirnych energetickych stavii — pokud jeho
polohu nazirame ve Skale jemnosti — hrubosti.

(Na opacném konci této Skaly se nachazeji bytosti
pekla: stavy, ve kterych prebyvaji, jsou nejhrubsi —
z pozice jejich stabilniho emocionalniho stavu).

2:5 Druhy vyznam slova Biih zahrnuje Tviirce
spolu se vSim Jeho mnohorozmérnym Stvorenim,
zrozenym z Ného, spo€ivajicim na Ném jako na
fundamentu, neschopnym existovat bez Ného nebo v
odtrzeni od Ného. V tomto smyslu Biih je Absolutné



VSechno (Absolutno) — VSechno, jenom kromé
pekla s jeho obyvateli. (Podle vykladu JeziSe Krista
je peklo «tmou vnéjSb» — vnéjsi ve vztahu k Bohu-
Absolutnu).

2:6. Do pojmu Biih se zahrnuji také Projevy
Tvirce ve Stvoreni, nazyvané Svatym Duchem
(Brahmanem).

Svaty Duch se vtélenym lidem projevuje
nejcastéji v podobé Bozskych Ucditeli, vychazejicich
z Pribytku Tvirce.

Oni mohou také zhutnovat vlastni energii Védomi
az do pocitovaného stavu, jindy — dokonce do stavu
uplné viditelného nasim normalnim zrakem.

2:7. Projeveni Bozského Ucitele na Zemi
prostirednictvim jeho vtéleni v lidském téle se nazyva
Mesias, Kristus, Avatar.

On je, tak jako i Svaty Duch Neoddélitelnou Casti
Tvirce (Prvotniho Védomi).

2:8. Tvrzeni, Ze Biih je jediny, je pravdive.
VSichni, Kdo ziji v PFibytku Tviirce, jsou vzajemné
slitymi Soucastmi Jediného Prvotniho Védomi.

Kritérium jejich rozpoznavani spociva v tom, Ze
jejich Pribytkem je pravé prvotni prostorova



dimenze; kazdy z Nich z ni vychazi do svéta Stvoreni
9

jenom casti Sebe, ziistava pritom jedné podstaty s
Tvircem.

2:9 VSechny konkrétni individualni projevy v
hranicich svéta Stvoreni (predméty, téla, véetné
naSich, a také vSechny vtélené a nevtélené duse,
kromé pekelnych) — vSechny museji byt vnimany
jako bunky nekone¢ného mnohorozmérného
Vesmirného Organizmu Boha v aspektu Absolutna.

2:10. Podstatou vSech ve vesmiru probihajicich
procest je Evoluce Vesmirného Bozského Védomi,
Evoluce Absolutna.

2:11. Do pojmu Bith nemohou byt zarazovany
mytologické, vymyslené postavy lidového folkloru
(privrzenci takovych naivnich a v podstaté 1zivych
predstav se nazyvaji «pohany», to znamena
stoupenci «lidovych» primitivnich povér).

Naivni a 1zivé jsou také pokusy predstavovat si
Boha jako neviditelnou létajici bytost, ktera ma
vzhled a rozméry lidského téla.

Biith také nemiize byt popisovan jako
«informacey, «<informacni pole», «<souhrnny lidsky



rozum» a dalSimi tomu podobnymi povrchnimi a
nekompetentnimi definicemi.

Jeho poznani nema nic spole¢ného s «kkontakty s
mimozemstany», «astralnimi lety», spiritizmem,
magickymi obrady a astrologickymi fantaziemi.

Predstava Boha jako zlostné prisery, trestajici lidi
za hrichy, je tou nejvétsi zvracenosti, odvracejici lidi
od lasky k Bohu a od vzestupu na duchovni Cesté.

Podobné je v naboZenstvi nejhrubsi zvracenosti
stavéni do centra pozornosti obrazi d’ablu a dalSich
désivych faktori.

Kultivovani mystického strachu — misto tvorivé
Lasky — je hlavni pri¢inou duchovni degradace a
rozvoje masové psychopatologie mezi adepty
takovych forem pseudonabozenstvi.

2:12. TakZe, pojem Biith zahrnuje:

— Tviirce, nazyvaného také Bohem Otcem,
Prvotnim Védomim, Allihem, i$varou, Tao a dal§imi
synonymy z dalSich jazyki a naboZenskych sméru,

— Absolutno,

— nevtélené (je Jich velice mnoho) a vtélené
Bozské Ucitele, vychazejici z Pribytku Tviirce.

Takova je podstata pravého — monoteistického
— chapani podstaty Boha.



2:13. Tvurce — ze Svého Pribytku — tvori
«ostrivky» hmoty v riznych ¢astech nekone¢ného
vesmirného prostoru — v pripadé nutnosti néktery z
nich nebo celou jejich skupinu nechava zmizet — On
je dematerializuje.

Smysl toho v§eho spociva v tom, vytvaret
podminky pro vtélovani stale novych dusi na
materialni substraty, kde dostavaji moznost rozvoje.

Duse, které se vyvinou do BozZskosti, se vlévaji do
Tvurce, obohacuji Ho Sebou.

2:14 Vtéleni ve svété hmoty jsou nezbytna pro
rozvijeni dusi, ponévadz pravé ve fyzickych télech
probiha vytvareni energie, pouzivané na rust
«shluku» individualnich védomi. Vychozim
materialem pro ziskani takové energie je predevSim
materialni potrava — stejna, jakou jime.

Pritom neplati, Ze kazda materialni energie
zabezpecuje dodavku nejpriznivéjSich energii pro
spravny rust dusSe do organizmu: priznivé vlastnosti
ma konkrétné «nezabijena» dieta, to znamena, bez
produkti, vyrobenych z tél zabitych zvirat.

Ale «zabijena» strava neodpovidajici vysokym
etickym normam vede konkrétné k privtélovani dusi
mrtvych zvirat do tél téch lidi, kteri je zabili nebo

snédli jejich téla. Takova privtéleni (nazyvaji se



«posednutimi») vyvolavaji ruznorodé psychické a
somatické poruchy, véetné rakoviny.*

Prirozenym jidlem pro lidi jsou rozmanité jedlé
rostliny, mléko domacich zvirat a vyrobky z ného, a
také ptaci vejce.

2:15 Evoluce kazdé individualni duSe zacina
formovanim jejiho zarodku na mineralnim zakladu,
potom nasleduji mnohocetna vtélovani do tél
zpocatku mali¢kych, potom stale vétSich rostlin,
potom — do tél zvirat stale vzriustajici velikosti a
druhové slozitosti, potom — do tél lidi.

Kazdy z nas, lidi, kdysi byl riiznymi rostlinami a
zZviraty.

A ted’ se musime snazit v télech rostlin a zvirat
pocitit druhé rostouci duse. Musime se naucit vazit si
jejich Zivota a vSemoZné se vyhybat pusobeni jim
zbytec¢né Skody.

Zpusob zZivota «bez zabijeni» ve vztahu lidi a
zvirat, a také odmitnuti zbyte¢ného (ne nezbytného)
¢inéni Skody rostlinam se musi stat normou Zivota
kaZdého €lovéka.”

2:16. Buh v aspektu Tviirce — a to je skutecné
Pravda, realné vnimana rozvinutym lidskym



védomim — miZe byt popsan jako Ocean Blazeného
a NejnéznéjSiho Nejjemnéjsiho Svétla-Védomi.

Clovék musi usilovat o Jeho poznani, musi se uéit
Ho milovat, Musi se stat do Ného zamilovanym — a
to se stane predpokladem k tomu, aby dosahl Jeho
Podstaty a splynul s Nim. Individualni duSe — v
zavéru svoji vlastni evoluce — se musi vlit do
Vesmirné Duse Tviirce, jsouci Zakladni Casti
Absolutna.

38 Mechanizmem onkologickych nemoci je lokalni
naruSeni genotypu té ¢i oné skupiny télesnych bun¢k,
coz vede k vytvareni nadorti a dalsi patologie.

Faktory, které vedou k témto naruSenim, mohou byt
ozafeni "tvrdymi" paprsky, dédicne genetické poruchy,
chemické karcinogeny, jsou mozna i ovliviiovani viry,
ale také "posedlosti".

V poslednim piipad¢€ posedajici (piivtéleny) duch za¢ina
adaptovat ¢ast organizmu ¢lovéka pro sebe jako
"obydli", aktivné pretvari télesné tkané ¢lovéka na
variantu pro sebe nejvhodnéjsi.

To, co bylo feceno, neni fantazie, ani "védecka
hypoteza", ale bylo to mnohokrat pozorovano na



nemocnych za pomoci jasnovidnosti. Pokani za
spachana zabiti a egoistickeé obzerstvi — a zvIaste,
pokud je provazeno riznymi 1é€itelskymi a
uzdravujicimi procedurami (véetné otuzovani), —
vede k odchodu "piivtélencli" a rychlému uzdraveni.

39 Vylouceny mohou byt jenom piipady sebeobrany,
naptiklad pfed agresivnimi zvitaty nebo hmyzem.

3. Co je to clovek

3:1. Clovék neni télo. Clovék je shluk energie
védomi (duSe), schopny sebeuvédoméni, pamatovani
si, mySleni, pFfemistovani se, a také degradace.

Vtéleni do fyzického téla spociva v tom, Ze Biih
spoji dusi s télem, pripravenym ke zrozeni.

Smrt znamena jejich uplné rozdéleni.

3:2. Lidé jsou Bohem vtélovani do fyzickych tél
kviili tomu, aby absolvovali pravidelné etapy svoji
osobni evoluce. Pritom kazdy disponuje jak zna¢nou



svobodou viile svého evolu¢niho smérovani (k
Pribytku Tviirce — nebo také k peklu), tak i
svobodou pri FeSeni béZnych ukoli a problémii.

Bith — v aspektu Svatého Ducha — neustale
kazdému predklada navrhy: jak se stat lepSim.
Pravé v tom je projeveni Jeho Lasky-Péce o
kazdého.

«Ostré», «donucujich» vmésovani Boha do
uskutecnovani téch ¢i onéch lidskych prani je
ridkym jevem.

Tak nas Buh — jako Nejvyssi Pastyl — «pase» na
povrchu planety Zemé — jako na Své «pastviné.
On je zainteresovan na tom, abychom se rozvijeli
Jemu potfebnym smérem: konkrétné se musime stat
Dokonalymi DuSemi a vlit se do Ného v Jeho
Pribytku, obohatit Ho sami sebou.

Ale jestlize nékdo sviij pozemsky Zivot neZije tak,
jak je pro Ného prospésné, pusobi tomu clovéku
bolest prostirednictvim nemoci nebo dalSich neStésti.
V diisledku toho se nékdo zamysli a napravi se. Ale
jini se jenom rozciluji a, bohuzel, degraduji jeSté
vétsi rychlosti.

Tak se v disledku lidmi realizované svobody viile
— uskutecnuje «prirozeny vybér» mezi dusemi
vtélenymi Bohem.



Ty nejlepsi On poté bere do Svého Pribytku, ti
dobri se dostavaji na né€jaky Cas do raje a potom se
znovu vtéluji v priznivych podminkach pro
pokracovani rozvoje; a pribytkem téch horsich je
peklo, odkud je nékterym presto poskytovana
moznost vtélit se jeSté jednou; ale ti uplné nejhorsi, v
oCich Boha beznadéjni, se rozpadaji, jsou zniCeni
navzdy (z toho pochazeji folklorni predstavy o
«gehenné ohnivé» a «pekelném ohni, spalujicim
hriSniky»).

3:3. Clovék si musi uvédomit sama sebe ne jako
télo nebo rozum, ale vtélenou dusi (védomi): jenom z
této pozice je mozné spravné pochopeni toho, jak zit
na Zemi.

Typicky literarni obrat: «moje duse», «jeho (jeji)
duse», «nase (jejich) duSe» neni spravny. Pochopme,
Ze ja — jsem pravé dusSe.

3:4. Lidé vSech narodnosti a ras, a také obou
pohlavi jsou si rovni pred Bohem a mezi sebou;
podstatné jsou jiné rozdily: ve véku dusi a ve stupni
rozvoje téch €i onéch kladnych nebo zapornych
vlastnosti v nich.

ZiKkladni principy duchovniho vzestupu jsou takeé
stejné pro vSechny lidi, nezavisle na pohlavi,



narodnosti a dalSich podobnych vlastnostech; ale
metody duchovni prace se museji liSit v zavislosti: a)
na véku v daném vtéleni, b) na psychogenetickém
véku (véku duse), ¢) na etické a intelektualni Grovni
rozvoje v daném case, d) na tom, jaka ¢ast duchovni
Cesty uz byla absolvovana.

3:5. Perspektivnim ukolem kazdého Clovéka je
poznat Boha ve vSech Jeho aspektech a Projevenich
a po dosaZeni duchovni Dokonalosti vejit do Splynuti
s Tvircem v Jeho Pribytku, aby poté mohl
pokracovat — uz odtud — v ucasti na Vesmirném
Evolu¢nim Procesu a konkrétné pomahat vtélenym
bytostem.

Ale zaCinat je tieba intelektualnim rozvijenim a
etickou preménou sama sebe.

4. Zaklady metodologie duchovniho
zdokonalovani

4:1. Dokonalost Tviirce se sklada ze tiech
zakladnich vlastnosti: Lasky, Moudrosti a Sily. Proto
se i kazdy Clovék v jeho osobni evoluci musi
zdokonalovat podle téchto trech parametrii.



4:2. At kazdy ¢lovék zaCne tim, aby se jeho
hlavnimi etickymi principy stalo nasledujici:

«Nedélej druhému to, co si neprejes sam pro
sebe!» a

«Pomahej vSem ve vSem dobrém!»

Dale bude spravné zacit s osvojovanim funkci
sveho duchovniho srdce — organu, produkujiciho
emoce lasky.

4:3. Duchovni srdce je bioenergeticka struktura,
zpocCatku umisténa v hrudnim koSi. Prvni stupen
jeho rozvoje miizeme povazovat za dokonceny tehdy,
kdyz zaplnuje cely hrudni koS, a ¢lovék je schopny
trvale pobyvat koncentraci védomi v ném,
bezprostiredné jim vnimat okolni svét z ného,
konkrétné, z ného mluvit.

Kdyz si ¢lovék tohle osvojil, pak — pokud
prebyva koncentraci védomi v duchovnim srdci —
uzZ nemuZze vchazet do jinych emocionalnich stavu,
kromé variant srde¢né lasky.

Tim se radikalné méni charakter jeho
vzajemnych vztahu s okolnim prostiedim, véetné
druhych lidi, prudce se zlepSuje i jeho zdravi.

Ten, kdo se upevnil v tomto stavu, privykl zZit v
ném a bude tak zit do konce svého pozemského



Zivota, — ten se zarucené dostane do raje mezi pravé
takové rajské duse.

Metody realizace toho, co bylo receno, jsme
detailné vypracovali, popsali v Fadé naSich knih a
demonstrovali ve videofilmech.

4:4. Aby Clovék dosahl uspéchii v duchovnim
rozvoji, musi se preménit ve velkou dusi, jejiz zaklad
tvori duchovni srdce.

Musi se naucit zit tak, aby témér nevychazel z
emoci lasky: nézné svézesti, taktni starostlivosti,
pripravenosti uprimné a nezistné pomahat vSem ve
vSem dobrém, v uctivosti ke vSem toho hodnym, ve
vdécCnosti vSem pomahajicim, v odpousténi vSem
nactiutrhac¢um, v pripravenosti k sebezapreni a
sebeobétovani pro blaho bliznich. A dokonce ani,
kdyz bude bojovat za blaho bliznich, nesmi vychazet
ze stavu lasky.

At kazdy bojuje o vykorenéni ze sebe vSech
projeviu povySenosti, ziskuchtivosti, lakoty,
nasilnosti, emoci hnévu ve vSech jeho projevech,
véetné emoci odsuzovani, pomstychtivosti, zavisti,
Zarlivosti. Vyjmenované emocionalni stavy je treba
chapat jako odporujici Lasce.

Naucit se ridit svoje emoce je mozné
prostrednictvim intelektualni prace bojovanim s



nerestmi (v€etné pokani) a péstovanim
nedostatkovych kladnych vlastnosti v sobé; velkou
pomoc v tom muZe poskytnout osvojeni technik
psychické autoregulace, zaloZenych na praci s
emociogennimi strukturami naseho organizmu.

4:5. «Bih je Laska!»> — tuto formulaci nam
prinesl JeziS Kristus. I On Sam byl Laskou. A nam
prikazal, abychom se Ji také stali.

Priblizit se k Tvurci, Ktery je Laska, miiZzeme,
pouze pokud se také staneme Laskou. Jiné zpusoby
neexistuji.

A to neni heslo, skladajici se z krasnych slov, a
pritom neuskutecnitelné v praxi, — ale systém
poznatku a metod, ovérenych a vyzkouSenych
spoustou duchovnich hledaci.

4:6. Velmi diilezité pro duchovni vzestup je
rozvijet intelekt. Détem se musime snazit poskytnout
co nejuplnéjsi vzdélani. Dospéli by se také méli
snazit poznat co mozna nejvice nového — prevazné
toho, co ma konkrétni hodnotu na duchovni Cesté.

4:7. Svoji pracovni ¢innost ma smysl vénovat ne
honbé za penézi a hromadéni materialniho bohatstvi
— ale tomu, abychom se zpoc¢atku pokud mozno co



nejvice naucili, a potom, vyuzitim nahromadénych
znalosti, jimi slouzili Bohu prostrednictvim slouzeni
lidem.

4:8. Pravé ¢inéni dobra evoluc¢né se vyvijejicim
duSim vSemi mozZnymi prostiredky — at’ je hlavnim
stimulem v socialnim zivoté kazdého Clovéka!

At se jakakoliv ¢innost stane uprimnym
darovanim! Pak nam i druzi — ti lepSi — za¢nou
odpovidat dary na oplatku. Pravé tak se formuji
skupiny opravdovych, spolehlivych pratel, spojenych
spole¢nymi duchovnimi cili.

4:9. Privadéni déti na svét a jejich spravna
vychova je také slouzeni Bohu.

4:10. Ve vychovné praci s détmi se mohou s
uspéchem pouzivat specialni techniky rozvoje,
pripravujici déti k seriozni duchovni praci ve zralém
véku.

4:11. Déti musi byt — na urovni pristupné jejich
véku — zapojovany do tvorivé prace.

At pomahaji svym rodicim v jejich praci, at’ se
nechavaji najmout na riznorodé placené prace ve
volném cCase po vyucovani, at’ je vyuka ruznym



pracovnim dovednostem zarazena do pedagogickych
programii Skol.

Timto zpiisobem se déti budou ucit tvorit a vazit
si vSeho dobrého, co vytvorily ruce a rozum druhych
lidi.

Jinak se mnohé déti, kdyzZ vyrostou, stavaji
niciteli.

4:12. ManZzelstvi a vychova déti poskytuji
vynikajici prilezitost pro zdokonalovani sama sebe v
mnoha parametrech, véetné rozvijeni v sobé
takovych aspektu lasky, jako je starostlivost,
néznost, altruizmus.

A to vyznamné obohacuje intelektualni sféru,
poskytuje spoustu lekci psychologie.

Biih je Hlavni Psycholog. Také my se musime ucit
psychologii.

4:13. Nazor, Ze ukol ¢lovéka spociva jen v tom,
aby se «modlil», a nic jiného neni zapotrebi, je
hluboce chybny. Musime pochopit, Ze Buh viibec
nepotrebuje nase modlitby, jejichZ podstatou je
vyprosovani.

Biih od nas chce predevsim etickou spravedlivost
ve vztahu k druhym lidem a vSem Zivym bytostem, a
takeé ve vztazich s Nim — Bohem.



On potiebuje, abychom Ho hledali, slouzili Mu,
ucili se Ho milovat a snazili se rozvijet do té miry,
abychom Mu mohli vénovat sami sebe jako co mozna
nejdokonalejsi dar.

Pravé tento dar je pro Ného vhodnou obéti od
Clovéka.

4:14. Ale zabijeni zvirat nebo dokonce rostlin
«jako obét Bohu» On vubec nepotrebuje; jsou to
spiS zloCiny, ale v Zadném pripadé ne «Bohulibé»
¢iny.

4:15. Vnucovani lidem myslenek o bezcennosti a
beznadéjné hriSnosti ¢lovéka, o jeho vécné
protichidnosti Bohu — jsou 1zivé a v o¢ich Boha
zloCinné. Protire¢i samotnému Zaméru Tviirce ve
vztahu k nam. Prekazi duchovnimu ristu lidi.

4:16. Zaklad silového rozvoje duse mize byt
nejlepSim zpusobem poloZen prostrednictvim zdravé
fyzické prace. Pokud to v soucasnosti neni mozné —
pomohou sportovni tréninky.

Pro to, abychom uspésné postupovali po duchovni
Cesté, musime mit zdravé a silné télo.

Dale se silovy aspekt védomi rozviji specialnimi
technikami rozvijeni energostruktur organizmu a



zvlastnimi meditacemi. Ty jsou pripustné, jenom
pokud jde o lidi, kteri jsou uz intelektualné zrali, a
také ziskali stabilni status v emocich lasky a v
zjemnélosti védomi.

4:17. Nazor, Ze do raje nebo do pekla se lidé
dostavaji v diisledku vykonani toho ¢i onoho skutku
(skutku), je nespravny. Skutky, které maji eticky
vyznam, urcuji osud konkrétné ve vtéleném stavu —
v tomto nebo budoucim vtéleni.

Ale pobyt v pekelnych, rajskych nebo jinych
prostorovych dimenzich (v€etné Pribytku Tviirce) po
smrti téla, je urcovan tim, na jaké stavy védomi si
Clovék privykl za Zivota ve vtéleném stavu.

Pokud si privykl na pobyt v hrubych
emocionalnich stavech — bude pravé v nich muset
pokracovat ve své existenci bez téla, priCemz mezi
sobé podobnymi.

Pokud prozil zZivot (konkrétné, v posledni dobé
pred odloucenim od téla) v jemné a Cisté srde¢né
lasce — ocitne se v raji.

Ale pro to, aby se usidlil v Pribytku Tvirce, je ze
«startovniho» rajského stavu potrebna dlouha a
tézka meditativni prace pod vedenim BozZského
UCcitele nebo Bozskych Uciteli.



Pokud o to mame zajem, je radno tomu zasvétit
cely sviij Zivot.

Zduraznuji, Ze Clovék sam tuto ¢ast Cesty projit
Napriklad je mozné «zbloudit» v prostorovych
dimenzich... Nebo jednou vazné sklouznout do
hrubych emocionalnich stavii pod vlivem néjakého
stresogenniho faktoru... a to hrozi «zricenim» vSech
pozitivnich medita¢nich podkladu a tézkymi
onemocnénimi.

4:18. Duchovni prace nemiiZe byt uspésna u lidi,
pouzivajicich latky, nazyvané narkotiky, v€etné
alkoholickych napoju a tabakovych vyrobkii.

4:19. Organizmus vtéleného ¢lovéka je
mnohorozmérny a je v tomto sméru podobny
mnohorozmérnému Absolutnu. Proto je proces
poznani sama sebe do zna¢né miry totozny s
procesem poznani Absolutna.

VVVVVV

prace je nahrazeni lidského egocentrizmu
Bohocentrizmem — v myslich, i v meditacni
realizaci.



4:21. VysSi stupné duchovniho vzestupu mohou
byt ovladnuty pouze v mniSstvi.

4:22. MniSstvi je jednotné zaméreni pozornosti
pouze na jeden Cil — na uplné poznani Boha a
Splynuti s Tvurcem v Jeho Pribytku, a také na
pomoc vSem toho hodnym na této Cesté.

4:23. UKoly, které stoji pied mnichy, viibec
nemohou byt FeSeny nosenim specialnich odévi,
davanim si novych jmen, klanénim a standardnimi
modlitbami. VSechno tohle nema primy vztah k
opravdovému mnisstvi.

4:24. Paraziticky zpusob Zivota, obcas
vychvalovany ve zdegenerovaném naboZenském
prostiedi jako diistojnost, je ve skuteCnosti nerest a
zhoubné se projevuje na osudech adeptu této
Zvracenosti.

VyprosSovani Biih poklada za nepristojnou ¢innost
[10,18].

4:25. Celibat (zakaz sexualniho Zivota) neni
pravdivym atributem mnisstvi. On — vice Skodi,
nezli pomaha na duchovni Cesté. Ponévadz vytvari
sexualni dominantu (dominantu sexualniho



neuspokojeni) — misto toho, aby jedinou
dominantou byl Tviirce, a také péce o blizni.

Celibat také neumoznuje, aby se v ¢lovéku
rozvijely takové dulezité projevy lasky, jako je
sexualné zabarvena néznost, starostlivost ve vztahu k
manzelovi (manZelce) a k vlastnim détem.

Celibat také muze primo Skodit zdravi, muze
vyvolavat adenomy prostaty u muzi a neurdzy
nasledkem sexualniho neuspokojeni u predstavitelu
obou pohlavi.

4:26. Sex vubec neni «hrichy,

a) pokud neni spojen s nasilim a dalSimi formami
zpusobovani Skody,

b) pokud je provozovan s adekvatnim partnerem

¢innosti.

Harmonicky sexualni Zivot je normalni pro
vSechny zdravé dospélé lidi, pochopitelné véetné
téch, kteri kompletné zasvétili sviij Zivot nejvySSim
duchovnim cilim.

Ale v manzelstvi spolu museji zit lidé, shodni ve
svém duchovnim statusu. [10,8]



4:27. Aplikovani mySlenky, ktera je v posledni
dobé aktualni, Ze «¢im vice sexu — tim vice
duchovnosti», — je protichiidnou krajnosti a je
neméné Skodlivé pro duchovni rust: vzdyt’ se v
centru pozornosti ocita sex, a viitbec ne Tviirce v
Jeho Pribytku, ani mnohostranné vlastni duchovni
zdokonalovani, neni to ucast v Evolu¢nim procesu
prostirednictvim slouzZeni Bohu, spocivajici v pomoci
druhym lidem v jejich plnocenné existenci na Zemi a
duchovnim rustu.

«Kde je poklad vas — tam je i srdce vasSe!», —
ucil Jezi§ Kristus. (L 12:34)

40 Tomu, kdo ptecetl tuto knihu, musi byt jasne, Ze
nevédome chapani terminu "srdce" jako obecneho
soustfedéni vSech emoci, v€etné pohlavni vasné
(chtice), nenavisti, krveziznivosti atd., — nema Zadny
vztah k duchovnosti. Slovesné obraty "Zit srdcem", "Zzit
podle srdce" museji znamenat "Zzit laskou, v lasce", a
ne "plout po proudu emoci nekontrolovanych

rozumem".

Posledni vyznam, bohuzel, vesel do literarni
"klasiky", coz neptispiva k duchovni kultufe Ctenaiu
téchto knih.



5. Struktura lidského organizmu
a stavba Absolutna

5:1. Jak uZ jsme Fikali, ¢lovék neni télo. Clovék je
védomi (duSe), vtélovana na néjaky Cas do
materialnich tél.

5:2. MiZeme mluvit 0 mnohorozmérnosti
organizmu (ale ne téla!) vtéleného Clovéka.

K tomu dodavam, zZe schéma «sedmi tél», které je
uvadéno v nékteré literature, neni spravneé.
Spravnéjsi je v tomto pripadé mluvit o konkrétnim
potencialnim zastoupeni kazdého Clovéka ve vSech
zakladnich vrstvach mnohorozmérného Absolutna;
tento sviij potencial clovék také musi zrealizovat.
Pravé o tom se, mimochodem, mluvi v Bibli, kdyzZ se
tam hovori o podobé Clovéka a Boha — Boha v

aspektu mnohorozmérného Absolutna.

5:3. To, co bylo Fe€eno, se stane srozumitelnéjsim,
pokud si prohlédneme schéma vyzkumu struktury
Absolutna, uvedené na konci knihy.*



Pochopit toto schéma, neni ale uplné jednoduché
kvili tomu, Ze na papire neni mozné adekvatné
zobrazit mnohorozmérnost prostoru.

K tomu, abychom se v tom vyznali, je treba
pochopit, Ze kazda vrstva mnohorozmeérnosti, ktera
je na schématu umisténa nize, se ve skutecnosti
nachazi pravé hloubéji podle Skaly
mnohorozmérnosti. A kazda hlubsi vrstva je
zjemnélejsi, ve srovnani s predeslou.

Pribytek Tvurce se tak nachazi v nejhlubsi, to
znamena, nejjemnéjsi arovni mnohorozmérné
struktury Absolutna. A to znamena, Ze pravé tam Ho
musime hledat.

PricemZz metodologickym smérem této prace bude
zjemnovani védomi, po€inajici ovladnutim regulace
svoji emocionalni sféry.

5:4. Dalsi ezotericka prace miize spoc€ivat v tom,
Ze se naucime premist’ovat koncentraci védomi po
vSech urovnich tohoto schématu (rozumi se, Ze ne v
obrazkové predstavé, ale v realném
mnohorozmérném prostoru) — podobné, jako je
mozné premist’ovat koncentraci védomi uvnitr svého
hmotného téla.



5:5. Cely proces nasi vyuky (v€etné nastudovani
teorie, praktickych cviCeni a zkousSek) probiha pod
vedenim Svatého Ducha; On nikdy nikoho
nenechava bez péce a pomoci, nic se s nikym nedéje
bez Jeho védomi a kontroly.

41 Poprve bylo toto schéma publikovano v knize [7].

6. Jaka by méla byt praxe
naboZenskych sdruzeni

6:1. Obradné formy naboZenské praxe jsou
vhodné pro zacateCniky v nabozZenstvi. Ale je treba
chapat, Ze mohou prinaset jen takovy uzitek, Ze
privykaji lidi pamatovat na BoZi existenci.

Obrady, at’ uz jim lidé davaji jakykoliv nazev a
prikladaji jim jakykoliv vyznam, nemohou samy
sebou vyresit ukol realizace smyslu lidského Zivota.

6:2. Cinnost naboZenskych sdruzeni nesmi
spocivat jenom v obradnosti. Je treba vysvétlovat o



Bohu, o smyslu lidského Zivota a cesté jeho
uskutecnovani. Je nutné provadét etickou praci,
zahrnujici posuzovani etickych principi, rozumné
pokani, kolektivni analyzu etickych problému — na
konkrétnich prikladech z praktického zivota, z knih,
novin, filmu a dalSich zdroju.

Vyznamné misto miize zaujimat estetika, v€etné
slad’ovani s nejjemnéjSimi projevy zivé prirody a
odpovidajicimi dily riznych druhii uméni. Zjemnéla
a oduSevnéla krasa lidského téla je také zcela hodna
toho, aby byla mezi né zarazena.

Duchovni prace bude mnohem efektivnéjsi,
pokud ji obohatime hodinami ekologie, sportovnimi
tréninky, ozdravnymi akcemi, v€etné otuzovani,
besed o zdravém zpiisobu Zivota, osvojovani
1éCitelskych technik a samolécby.

Je nutné vyucovat psychické autoregulaci s
hlavnim diirazem na co nejuplnéjsi osvojeni funkci
duchovniho srdce.

6:3 Détem a dospélym, kteri dostatecné nezvladaji
etické a intelektualni vztahy, nesméji byt predavany
hlubsi meditac¢ni techniky, zvlasté spojené se silovym
aspektem rozvoje védomi. Mohlo by to vést k
vaznym psychickym porucham, prerusujicim
pozitivni evoluci dané duSe.



Zasvécovani do duchovnich znalosti musi byt
prisné davkovano — podle miry, v jakeé zvladli zaci
predchozi etapy.

6:4. Zakladnimi vlastnostmi Boha jsou Laska,
Moudrost a Sila.

A Clovék, smérujici k Dokonalosti, se musi
rozvijet pravé podle téchto trech parametrii.

Pro to existuji tri tésné spojené sméry duchovni
prace: eticky, intelektualni a psychoenergeticky.

Eticky aspekt rozvoje je na Cesté duchovniho
zdokonalovani tim hlavnim.

Kritériem rozliSovani spravné nebo nespravné
naboZenské orientace je pravé etické zaméreni.

Heslo: «Biuh a Laska!» — je to pravé.

Nenavist ke komukoliv, zavadéni jako «normy»
zabijeni lidi, zvirat, opijeni se, pouzivani dalSich
narkotik, ziskuchtivosti, agresivity, sebelasky, hnévu,
1Zzivosti a povySenosti — tohle neni to pravé, tohle je
zlo, tohle k Bohu nevede.

6:5. Takze, zakladnim principem evolu¢niho
rozvoje ¢lovéka je LASKA v mnoha aspektech,
ktera:

— zacCina soucitnym vztahem ke vSem projevim
Zivota,



— zaméruje se spravnym pochopenim
nabozZensko-filozofického aspektu naseho byti,

— je zaloZena na rozvijeni sama sebe jako
duchovniho srdce,

— vede nas — prostrednictvim lasky ke Stvoreni
— k lasce ke Tvireci.

6:6. Laska k Tvirci, zamilovanost do Ného, —
nam umoznuje poznat Boha ve vSech Jeho aspektech
a Projevenich a splynout védomim s Tviuircem.

6:7. Timto Vitézstvim se zavrsSuje individualni
evoluce duSe na jejim lidském stadiu rozvoje.

Ale zZivot DosahnuvSich — pokracuje — ted’ uz
jako Neoddélitelnych Casti Tviirce.

6:8. Jednim z Projevii aktivity Dosahnuvsich je
Jejich pomoc vtélenym bytostem — uz jako Svatych
Duchii.

A v nékterych pripadech se Predstavitelé Tvurce
dokonce vtéluji znovu do lidskych tél — aby mohli

VVVVV
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